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Resumen

El sedentarismo se ha identificado como un problema de salud publica que afecta
negativamente a la motricidad de los estudiantes de Educacion General Bésica (EGB). El
objetivo principal del estudio fue analizar el sedentarismo y su influencia en la motricidad de
estudiantes. Esta revision sisteméatica examina la literatura reciente sobre la relacion entre el
sedentarismo y las habilidades motoras en estudiantes, siguiendo la metodologia PRISMA e
indagando en sitios de busqueda como Google Académico, Dialnet, Redalyc, entre otros. Se
incluyeron estudios publicados entre 2019 y 2024 donde se obtuvieron 487 documentos
iniciales, pero al aplicar criterios de inclusién y exclusion fueron 15 articulos cientificos
seleccionados para su andlisis. Los resultados indican una relacion negativa entre el
sedentarismo y el desarrollo de la motricidad, acentuando la importancia de promover la

actividad fisica en este grupo etario.
Palabras Clave: Sedentarismo, motricidad, actividad fisica, adolescente, revision sistematica.

Abstract

Researchers have identified sedentary lifestyles as a public health problem that negatively
affects the motor skills of students in Primary Education. The main objective of the study was
to analyze the sedentary lifestyle and its influence on the motor skills of students. This
systematic review examines the recent literature on the relationship between sedentary lifestyle
and motor skills in students, following the PRISMA methodology and searching on search sites
such as Google Scholar, Dialnet, and Redalyc, among others. Studies published between 2019
and 2024 were included, where 487 initial documents were obtained, but when inclusion and
exclusion criteria were applied, 15 scientific articles were selected for analysis. The results
indicate a negative correlation between sedentary lifestyles and motor development,

emphasizing the importance of promoting physical activity in this age group.

Keywords: Sedentary lifestyle, Motor skills, Physical activity, Adolescent, Systematic review.
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Introduccion

El sedentarismo se refiere a realizar actividad fisica que consuma poca energia, mientras
que la motricidad se refiere a un conjunto de habilidades fisica esenciales que permiten el
movimiento humano que, mediante esto, se crean bases para un desarrollo motor saludable y
completo. Estas son fundamentales para la realizar actividades fisicas y deportes de manera
eficiente, sin embargo, para Sabalza, (2018), ciertas categorias de jugadores, e incluso algunos
jugadores o jugadoras especificos, no logran avanzar en su progresion porque posiblemente
carecen de los recursos previos necesarios para alcanzar el desarrollo que se pretende. (p. 85).

En el ambito de la Educacion Fisica, es fundamental que los estudiantes mantengan su
cuerpo en movimiento, ya que esto facilita el aprendizaje de diversas disciplinas deportivas y
fomenta un desarrollo fisico integral, para Chicaiza (2022) el gusto por una disciplina deportiva
especifica estéa directamente relacionado con las habilidades motrices y la coordinacion que el
individuo ha desarrollado, influenciado por su entorno. Estos factores juegan un papel clave en
promover un estilo de vida saludable.

Las capacidades motrices basicas como parte de la motricidad que se veran en la presente
investigacién son: caminar, correr, saltar, lanzar y capturar. Estas habilidades son adquiridas
ademas de perfeccionadas durante la infancia y la adolescencia, son fundamentales para una
vida activa y saludable. La formacion de habitos enfocados en el movimiento fisico brinda a las
personas y a los grupos la oportunidad de habitar, ya que les permite reforzar su identidad,
establecer relaciones y transformarse. (Prieto Rodriguez et al., 2005)

En la actualidad, segun Organizacion Panamericana de la Salud (2019), la falta de

actividad fisica es un factor de riesgo importante a nivel global para la mortalidad, y ademas
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contribuye significativamente al incremento del sobrepeso y la obesidad, por eso, este estudio
tiene relevancia porque el sedentarismo hoy en dia advierte un notable incremento en su
prevalencia dentro de la poblacion mundial, por tanto, una subpoblacién como la de la
Educacion General Bésica que constituye un grupo vulnerable, debido a que su actividad
principal consiste en estudiar, dejando de lado la actividad fisica y con esto el desarrollo de la
motricidad.

El sedentarismo, caracterizado por niveles bajos de actividad fisica, ha sido asociado con
mdaltiples problemas de salud, tanto fisicos como psicoldgicos. En el contexto educativo, la
preocupacion radica en como la falta de actividad fisica puede afectar el desarrollo motor de
los estudiantes de 9 a 11 afios, un periodo critico para el desarrollo de habilidades motoras

fundamentales. Este articulo revisa la literatura existente para entender mejor esta relacion.
Metodologia

El presente estudio fue una revisién sistematica, donde se llevo a cabo una busqueda
integra de distintos estudios los cuales se analizaron utilizando diversas fuentes como Google
Académico, Redalyc y Dialnet. La revision se llevé a cabo en junio de 2024 abarcando temas
relacionados con el sedentarismo y la motricidad, se desarrollaron estrategias para la obtencién
de resultados, una de ellas fue la definicion de operadores tales como “AND” y “OR”, para una
basqueda mas precisa se hicieron referencia a las variables que fueron: “sedentarismo”,
“inactividad”, “motricidad”.

A continuacién, se presentan los criterios que permitieron de una manera elemental la

seleccidén de articulos de investigacién para su inclusion en la muestra: (1) articulos de revistas
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cientificas verificadas; (2) estudios cientificos que abarcan las variables de estudio que son el
sedentarismo y la motricidad; (3) articulos que analicen las variables de estudio para su andlisis
y obtencion de resultados estadisticos; (4) articulos publicados en los Gltimos cinco afios, desde
2019 a 2024.

Figural

Diagrama de flujo que resume el proceso de busqueda y resultados segun criterios

Publicaciones en los sitios de busqueda utilizados.
(n=487)
Redialye (n=333), Google Académico {n= 138), Dialnet
(n=14)

l

IMimero tofal dz descartados por duplicados
{n=71)

l

Mimero total de ragistros
(n=416)

Dascartados por no ser articulos
(n=110)

Mimero total de articulos a texto completo
analizados para decidir su elagibilidad
=308

Nimero total de registro eliminados
(=87

Timero total de articulos para elegir su
fiahilidad

(=221}

Timero total de articulos excluidos porque no
cumplan criterios de inclusion

(n=206)

Mumero total da articules para su ravizién
(=16}
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Resultados

La Figura 1 muestra que se utilizo el 3.08% del total de articulos encontrados al inicio
de la indagacion y, tras revisar cada documento se determiné que tanto Espafia con 3 articulos,
lo que representa el 20%, como México con 3 articulos (20%), Colombia con 3 articulos (20%)
y Ecuador con también 3 articulos (20%), son los paises que dan importancia a la problematica
que representa el sedentarismo, ademéas tenemos a Chile con 2 articulos que representa el
13,33% y por altimo, pero no menos importante, encontramos a Brasil con 1 articulo dando un
resultado del 6.67%. Esto demuestra que a partir del afio 2019 hubo un incremento de articulos
sobre el tema en cuestion y se espera que esta inclinacion a investigar continde hasta el afio
2025.

Las investigaciones que tiene relacion con el tema indican que el sedentarismo si tiene
influencia en la motricidad en jovenes y sobre todo que impactan méas en adolescentes de género
femenino ya que como indican Martinez, et al (2019) y Belmonte (2020) tienen problemas de
motricidad ya que las adolescentes realizan mas actividades sedentarias que los adolescentes de
género masculino siendo algunos efectos la falta de coordinacion éculo-manual y 6culopédica,
y la coordinacion dindmica, dentro de clases de cultura fisica y el recreo prefiriendo la
conversacion como actividad en su receso.

Se organizaron los aspectos mas destacados de cada estudio para facilitar tanto la lectura
como el andlisis. Con este proposito, se cre0 la Tabla 1, la cual muestra los articulos

seleccionados de acuerdo con los criterios establecidos en el método PRISMA. En total, 15
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articulos cumplieron con los criterios de inclusion, lo que simplificé la gestion del proceso de

revision sistematica.

Tabla 1
Analisis de articulos seleccionados
Titulo Pais Datos Objetivo Resultados
Bibliograficos
Sedentarismo en Colombia Cabana La meta de este articulo fue Los resultados del estudio
etapa escolar entre Noriegaetal, hacer una revision fue que el sedentarismo en
los afios 2010- (2022). documental acerca de etapa escolar a sido de
2020: una revisién estudios sobre preocupacion en diferentes
bibliografica sedentarismo en etapa paises, siendo una causa el
escolar entre los uso excesivo de
afios 2010-2020. herramientas tecnoldgicas
El area de Espafia Martinez et El objetivo fue conocer las  El estudio concluyo que se
Educacion Fisica al, (2019). preferencias de actividad evidencia que tras una
y Ssu repercusion fisica que tienen los adecuada intervencion
en la realizacion estudiantes dentro del &rea dentro  del  &rea  de
de actividad de Educacion Fisica como Educacion Fisica se realizan
fisica durante el del recreo, y a partir de una  recreos mas activos, pero
recreo escolar a adecuada intervencion, demostraron que las nifias
partir de una proporcionar una serie de realizan actividades mas
propuesta de aprendizajes y sedentarias que los nifios.
intervencion. experiencias motrices que
Un estudio piloto. le permitan mantener,
experimentar o
modificar sus  habitos
dentro de un espacio o
tiempo de inactividad
académica.
Razones para la Chile Fuentes- El estudio tiene por EIl estudio concluyd que la
no préactica fisica Vilugron y objetivo el analisis de los faltade interés, la perezao la
y deportiva en Lagos- motivos para la no practica  percepcién de que no es una
adolescentes de la Hernandez de actividades fisico- actividad que les guste son
Region de (2020) deportivas  (AFD) en las principales razones que
Araucania, Chile estudiantes dificultan la participacion en
las Actividades Fisico-
deportivas.
Actividad fisica y Meéxico Acufia et al, EI articulo busca la El estudio determind que la
estado nutricional (2020). relacion entre el nivel de mayoria de los estudiantes

en escolares del
sureste mexicano

actividad fisica y el estado
nutricional de los
escolares.

son bastante sedentarios,
siendo las nifias quienes
predominan en esta
categoria. Las actividades
que demandan poco
esfuerzo fisico, catalogadas
como "muy ligeras"”, son las
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Efectos de los Espafa
programas de
Educacién Fisica

en el desarrollo

motriz, cognitivo,

social, emocional

y la salud de nifios

de 0 a 6 afios. Una

revision

sistematica

Obesidad y Espafia
desarrollo

psicomotor en
Educacién

Infantil: Una

revision

bibliografica
Consecuencias en Meéxico
salud de la
inactividad fisica:

revision tedrica
Sedentarismo y Brasil

competencia
motriz en nifios y
adolescentes: una

Giraldez et al,
(2021).

Belmonte, L.
(2020).

Jacobo (2022)

Dos Santos et
al, (2021).

El articulo tiene como fin
hacer una revision
sistematica de articulos
que se enfoquen en
investigaciones empiricas
en el &rea de la Educacion
Fisica para nifios de 0 a 6
afios, examinando en los
Gltimos afios los beneficios
que los programas de
Educacion Fisica
estructurados aportan al
desarrollo infantil.

El estudio tiene por
objetivo determinar si hay
alguna conexion entre la
obesidad o el sobrepeso y
el desarrollo psicomotor

Conocer las consecuencias
en salud de la inactividad
fisica

Sintetizar las pruebas de
los estudios que analizaron
las asociaciones entre el
comportamiento

mas comunes entre los
escolares.

Se hallaron evidencias que
indican que los preescolares
que no hacen ejercicio ni

tenfan horas de Educacion

Fisica en los centros
escolares  tenian mas
probabilidades de sufrir
sobrepeso  u  obesidad,
infecciones  del  tracto
respiratorio y mayor
posibilidad de tener

fracturas 0seas en un futuro.

El estudio concluyo que el
sobrepeso y la obesidad
tienen un impacto negativo
en el desarrollo psicomotor
de nifios y nifias en edad

preescolar, siendo mas
notable en las nifas. Este
impacto afecta areas
especificas como el
esquema  corporal, la
estabilidad Y,
especialmente, la

coordinacién o6culo-manual
y 6culo-pédica (habilidades
manipulativas como lanzary
recibir), asi como la
coordinacion dinamica,
especialmente en el salto.

El estudio llego a la
conclusién de que, para
evitar la inactividad fisica,

asociado al aislamiento
social, es  importante
incorporar estrategias
relacionadas con la

Actividad Fisica, asi como
algunas  recomendaciones
nutricionales y de descanso
adecuado.

Concluyo que el
comportamiento sedentario
se asocia negativamente con
la competencia motora en

revision sedentario y la nifios de primaria, aunque la
competencia motriz en evidencia es incierta en los
nifios y adolescentes. afios preescolares; la sintesis
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de resultados de estudios
longitudinales sugiere que el
comportamiento sedentario
afecta negativamente al
desarrollo de la competencia
motora.

Actividad fisica, México Ocampo et al, Conocer la prevalencia de El estudio concluyo que un
sedentarismo vy (2022). actividad fisica, nUmero importante de nifios
preferencias en la sedentarismo y son inactivos fisicamente, lo
practica deportiva preferencias en la practica cual, ademas se vincula con
en ninos: deportiva en nifios de que suelen pasan un nimero
panorama actual México, por sexo y edad. importante de horas frente a
en México las pantallas (computadora,
teléfono, TV).
Comportamientos Ecuador  Rodriguez El objetivo del estudio fue EI estudio explica que el
sedentarios y Ayala et al, examinar los niveles de 75% de estudiantes que
niveles de (2023). actividad fisica y participaron se encuentran
actividad fisica en sedentarismo entre los en condiciones de
estudiantes de estudiantes de bachillerato  normalidad de indicadores
bachillerato de talla, peso e ICM pero
recalca que a pesar de que
las organizaciones
internacionales realizan
acciones para enfrentar el
problema  (sedentarismo),
contindia en aumento, ya que
los factores que inciden, no
son atacados de forma
debida.
Sedentarismo en Ecuador  Alvarado Analizar el sedentarismo La inactividad fisica es una
nifos y Alvarado et en nifios y jovenes del de las principales causas
adolescentes  en al, (2023). Ecuador de sedentarismo no solo en
Ecuador el Ecuador sino en el
mundo, esto sumado al
acceso a las tecnoldgicas de
la comunicacion e
informacion en cuanto al
manejo de  dispositivos
moviles, computadoras e
internet
Estilos de vida de Colombia De Souza Presentar una revision Los resultados muestran una
los  estudiantes Martins, M., sistematica  documental tendencia de conducta de
universitarios: & Figueroa- para el desarrollo de un estilos de vida no
una revision Angel, M. X. marco de saludables en los estudiantes
sistematica (2020). referencia sobre los estilos  universitarios, lo que a
de vida en el contexto futuro puede generar un
universitario actual en deterioro
relacion con la calidad de de lasaludy calidad de vida.
vida. A su vez, los cambios del
comportamiento  humano
estan
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asociados con el entorno y el
contexto en que vive

Sedentarismo y Ecuador  Amagua El estudio tiene por El estudio sefiala que las
beneficios de la Maldonado, I. objetivo llevar a cabo una instituciones educativas y
actividad fisica en E. (2023). revision sistemética para las familias juegan un papel
los adolescentes: identificar informacion crucial en el desarrollo de
Una revision tedrica sobre los factores los  adolescentes. Sin
sistematica que influyen en el embargo, factores como los
sedentarismo y los avances tecnoldgicos, los
beneficios de la actividad habitos familiares, la mala
fisica en adolescentes. alimentacion y el
crecimiento de las grandes
ciudades han llevado a una
notable reduccion en la
actividad fisica de los
adolescentes.  Esto  ha
resultado en un aumento de
enfermedades cronicas no
transmisibles, como el
sobrepeso, colesterol alto,
atrofia muscular, diabetes,
entre otras.
Factores Chile Tello y ldentificar qué factores Los principales factores
asociados al Toffoletto, estan asociados al corresponden a variables
sedentarismo e (2020). sedentarismo y la sociodemogréficas,

inactividad fisica
en Chile: una

inactividad fisica en Chile.

antropométricas-
metabdlicas y estilos de

revision vida. Ademaés, estos datos
sistematica pueden servir como una
cualitativa reflexion para los

Actividad fisica y
sedentarismo en

Colombia Romero, J. y
Rodriguez, O.

Identificar el impacto que
ha provocado la pandemia

responsables de formular
politicas de salud publica,
quienes podrian enfocarse
en los grupos con mayor
riesgo de inactividad. Esto
podria contribuir a alcanzar
las metas de salud
destinadas a reducir el
sedentarismo y la
inactividad fisica, asi como
el riesgo de enfermedades
cardiovasculares asociadas.
La conclusién obtenida fue
que la pandemia producida

tiempos de 2022). causada por el SARS- por el SARS-COV2
p p p
pandemia Ccov2 (COVID-19) causo
“Revision (COVID-19) en los niveles  disminucion en los niveles
Bibliografica”. de AF en la poblacion de Actividad Fisica de la
colombiana. poblacion
colombiana en especial
durante el periodo de
/¥ Enero 2025 Volumen 4 Nimero 10 @ @@@
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cuarentena obligatoria
instaurada por el gobierno
nacional para evitar la
propagacion del virus. los
comportamientos

sedentarios en la poblacién
colombiana  aumentaron,
esto se dio también, debido a
que la cuarentena cambio
los estilos de vida de toda la
poblacion obligando a que la
mayoria de las actividades
como educativas y laborales
tuviera que pasar a
realizarse de manera virtual

Discusion

Los estudios revisados indican consistentemente una influencia negativa que el
sedentarismo da a la motricidad en adolescentes como afirma Fuentes-Vilugron y Lagos-
Hernandez (2020), que la ausencia de interés, la pereza o la sensacién de que no le gusta la
actividad, constituyen las principales situaciones que impiden la ejecucion de actividades

fisicas y con esto aumentar el indice de sedentarismo.

En el 2020 el impacto de la pandemia de COVID-19 en la motricidad de los nifios ha
sido significativo debido a las restricciones de movilidad y el aumento del tiempo dedicado a
actividades sedentarias. Para Medrano et al. (2020), durante el confinamiento, los nifios en
Espafia redujeron su nivel de actividad fisica y pasaron mas tiempo frente a dispositivos
electronicos, por lo que las medidas de confinamiento, el cierre de instituciones educativas y
espacios recreativos limitaron las oportunidades para la actividad fisica regular, lo que afectd

negativamente el desarrollo motor de los nifios.
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En la actualidad existen varios articulos cientificos que afirman que la actividad fisica
puede reducir el sedentarismo tal como indica Jacobo (2022) al sugerir incorporar estrategias
relacionadas con la Actividad Fisica, asi como algunas recomendaciones nutricionales y de un
descanso adecuado, por otro lado, la tecnologia interviene de forma negativa en la motricidad
tal como indican Alvarado et al. 2023; Cabana Noriega et al. 2022; Ocampo et al. 2022 que el
uso excesivo de dispositivos electrénicos o que estén frente a una pantalla durante horas, es la

causa principal en este grupo etario para el incremento del sedentarismo.

Los resultados de esta revision subrayan la necesidad de abordar el sedentarismo en
estudiantes desde una edad temprana para promover un desarrollo motriz saludable. La
reduccion del tiempo de pantalla y el fomento de actividades fisicas pueden tener un impacto
positivo significativo en la motricidad. Ademas, es crucial que las escuelas implementen

programas y politicas que apoyen un estilo de vida activo.
Conclusiones

En primer lugar, las principales limitaciones de los estudios revisados incluyen la
variabilidad en las herramientas utilizadas para medir el sedentarismo y la motricidad, lo que
dificulta la comparabilidad entre los resultados. Ademas, la falta de estudios longitudinales
impide establecer inferencias causales claras entre ambos factores. La predominancia de
estudios transversales en la literatura también restringe la comprension de las relaciones a largo
plazo entre el sedentarismo y el desarrollo motor, limitando la capacidad de evaluar el impacto

sostenido.
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Ademas, los estudios analizados muestran que el sedentarismo tiene un impacto
negativo significativo en el desarrollo de las habilidades motoras en los nifios, y resaltan el
papel fundamental que la educacion fisica desempefia para contrarrestar este efecto. La
educacién fisica escolar, cuando se implementa de manera regular y estructurada, no solo
mejora la motricidad gruesa y fina de los estudiantes, sino que también fomenta habitos de vida
activa, lo cual es esencial para reducir los niveles de sedentarismo. Ademas, las clases de
educacién fisica ofrecen oportunidades de desarrollo integral, contribuyendo no solo al
bienestar fisico, sino también al mental y social, proporcionando un entorno donde los nifios

pueden mejorar sus habilidades motoras mientras se divierten y socializan.

En definitiva, el sedentarismo tiene un efecto negativo claro y medible en las habilidades
motoras en los adolescentes. Las intervenciones para reducir el tiempo sedentario y aumentar
la actividad fisica son esenciales para mejorar el desarrollo motriz y, en consecuencia, la salud
y el bienestar general de los nifios, nifias y adolescentes. Se recomienda continuar con la
investigacion en esta area para desarrollar estrategias mas efectivas y aplicables en entornos

escolares y comunitarios.
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