
 
Enero 2025 Volumen 4 Número 10  

 

 

 

MENTOR 
Revista de Investigación Educativa y Deportiva 

 

 

 

 

 

 

 

 
Director: Ph.D. Richar Posso Pacheco 

Email: rjposso@revistamentor.ec 

Web: https://revistamentor.ec/ 

 

Editora en Jefe: Ph.D. Susana Paz Viteri 

Coordinador Editorial: Ph.D. (c) Josue Marcillo Ñacato  

Coordinadora Comité Científico: Ph.D. Laura Barba Miranda 

Coordinadora Comité de Editores: Msc. María Gladys Cóndor Chicaiza 

Coordinador del Consejo de Revisores: PhD. Javier Fernández-Rio 

Volumen 4    
 2025 Número 10 
 

mailto:rjposso@revistamentor.ec


MENTOR 
Revista de Investigación Educativa y Deportiva  
ISSN 2806-5867 
Enero 2025; 4(10), 292-322 

https://doi.org/10.56200/mried.v4i10.8726 
https://revistamentor.ec/index.php/mentor 

 
 

Enero 2025 Volumen 4 Número 10 
     292 

Original 

Nivel de satisfacción en clases de Educación Física y su relación con el  

rendimiento académico 

 

 

Satisfaction level in Physical Education classes and its relationship  

with academic performance 

 

 

 

 
González Muñoz Katherine Solange1 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2293-8417 
 
 
 
 
Alirio Antonio Mejía Marín1 
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7003-9590 
 
 
 
 
Universidad Iberoamericana del Ecuador, Quito-Ecuador(1) 
 

 
 
 
Autor de correspondencia  
kgonzalez@est.unibe.edu.ec 
 
 
 
 
Recibido: 01-08-2024 
Aceptado: 20-09-2024 
Disponible en línea: 15-01-2025 
 
  

https://doi.org/10.56200/mried.v4i10.8726
https://revistamentor.ec/index.php/mentor
https://orcid.org/0000-0002-2293-8417
https://orcid.org/0000-0001-7003-9590
mailto:kgonzalez@est.unibe.edu.ec


MENTOR 
Revista de Investigación Educativa y Deportiva  
ISSN 2806-5867 
Enero 2025; 4(10), 292-322 

https://doi.org/10.56200/mried.v4i10.8726 
https://revistamentor.ec/index.php/mentor 

 

 
 

 
Enero 2025 Volumen 4 Número 10 

 
      293 

Resumen 

El objetivo de la investigación fue analizar la satisfacción de los estudiantes en las clases de 

Educación Física y su relación con el rendimiento académico en un colegio particular de Quito. 

Se empleó un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental de corte transversal y una 

investigación de campo. La muestra incluyó 35 estudiantes de tercero de bachillerato, de 16 a 

18 años. Se utilizó una versión adaptada del cuestionario PACSQ, que evalúa la satisfacción en 

nueve dimensiones mediante una escala de 1 a 8. La recolección de datos se hizo a través de 

Google Forms y se analizó con estadística descriptiva y calificación no paramétrica (Rho de 

Spearman). Los resultados indicaron que las dimensiones mejores evaluadas fueron "Desarrollo 

Cognitivo" (31,5±8,1) y "Mejora de la Salud" (30,7±8,8). En cuanto al rendimiento académico, 

la media fue de 9.5149±0.36702, con una mediana de 9.58. La calificación Spearman entre 

satisfacción y rendimiento fue significativa (rho=0.437, p=0.009). En conclusión, existe una 

relación significativa entre la satisfacción en Educación Física y el rendimiento académico, 

resaltando la importancia de considerar las percepciones de los estudiantes para mejorar su 

desempeño escolar. 

Palabras Clave: nivel de satisfacción, Educación Física, rendimiento académico, estudiantes. 

 

Abstract 

The objective of the research was to analyze student satisfaction in Physical Education classes 

and its relationship with academic performance in a private school in Quito. A quantitative 

approach was used, with a non-experimental cross-sectional design and field research. The 

sample included 35 students in the third year of high school, aged 16 to 18 years old. An adapted 

version of the PACSQ questionnaire was used, which evaluates satisfaction in nine dimensions 

using a scale from 1 to 8. Data collection was done through Google Forms and analyzed with 

descriptive statistics and nonparametric scoring (Spearman's Rho). The results indicated that 

the best evaluated dimensions were “Cognitive Development” (31.5±8.1) and “Health 

Improvement” (30.7±8.8). Regarding academic performance, the mean was 9.5149±0.36702, 

with a median of 9.58. The Spearman score between satisfaction and performance was 

significant (rho=0.437, p=0.009). In conclusion, there is a significant relationship between 
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satisfaction in Physical Education and academic performance, highlighting the importance of 

considering students' perceptions to improve their school performance. 

Keywords: level of satisfaction, Physical Education, academic performance, students. 

 

Introducción 

La Educación Física (EF) es una asignatura fundamental en el desarrollo integral de los 

estudiantes, no solo a nivel físico, sino también cognitivo y socioemocional. Las actividades 

físicas que se imparten producen la liberación de endorfinas (De León Marín, 2024; Romero-

Ibarra et al., 2024), neurotransmisores que provocan sensaciones de felicidad y bienestar 

(Estrada Bonilla et al., 2024; Murillo Arguedas, 2024), lo que ayuda a reducir el estrés, la 

ansiedad y la tensión emocional (Bermeo Suco & Torres Palchisaca, 2021; Pérez Peláez & 

Lago, 2020; Teo et al., 2019). A través de diversas actividades, los estudiantes desarrollan 

habilidades motoras, mejoran su condición física y aprenden a valorar la importancia del 

movimiento para el bienestar de su salud (Encalada Guerrero, 2021; Estrada Bonilla et al., 2024; 

Teodoro et al., 2024). 

Además, la práctica de ejercicio físico fomenta la autoestima, la autoconfianza y la 

imagen corporal positiva (Poblete Valderrama et al., 2023), aspectos claves para el desarrollo 

psicológico saludable de los estudiantes. En un entorno de aprendizaje positivo y seguro, la EF 

permite a los estudiantes expresarse libremente, desarrollar habilidades sociales y establecer 

relaciones interpersonales positivas (Barrios Palacios et al., 2021; Rodríguez Torres et al., 

2022), contribuyendo así a su bienestar emocional y social. 

Por otro lado, la labor del docente de Educación Física va más allá de impartir 

conocimientos y habilidades motrices; se trata de un rol fundamental en la formación integral 
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del estudiante. En este sentido, la comunicación efectiva se convierte en una herramienta 

indispensable para transmitir los contenidos curriculares de manera significativa y motivar a 

los estudiantes en el proceso de aprendizaje (Baños et al., 2019; Villafuerte et al., 2019). 

Un docente con una actitud positiva y entusiasta genera un ambiente propicio para el 

aprendizaje. Su pasión por la actividad física se contagia, creando un entorno dinámico y 

motivador para los estudiantes (González Palacio et al., 2022), además, la empatía permite al 

docente comprender las necesidades, intereses y ritmos de aprendizaje de cada estudiante, 

adaptando sus estrategias pedagógicas para favorecer la inclusión y el éxito individual (Barrios 

Palacios et al., 2021; Campo Peña et al., 2020). En este sentido, es crucial conocer el nivel de 

satisfacción que experimentan los estudiantes en las clases de EF, ya que este factor puede 

influir significativamente en su motivación, participación y, por ende, su rendimiento 

académico (RA). 

El término satisfacción, se asocia con aquellas expectativas que el individuo idealiza de 

acuerdo a sus necesidades (Sánchez Quintero, 2018), en el caso de la EF, siendo una asignatura 

ejecutada con mayor frecuencia en espacios abiertos y teniendo contenidos que requieren la 

corporeidad, los estudiantes tienen deseos de realizar diferentes actividades donde incluyan 

juegos, dinámicas, deportes, etc. 

En este aspecto, el docente es un punto fundamental para la satisfacción de los 

estudiantes, esto se debe a que es el promotor de hábitos saludables y la realización de actividad 

física (Baños et al., 2019; Fraile-García et al., 2019; Rodríguez Torres et al., 2022; Salto 

Alvarez, 2023), como también es facilitador de la información. Para alcanzar los objetivos 

esperados debe realizar una planificación con los contenidos curriculares acordes para cada 
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nivel y subnivel de educación, buscando las metodologías, estilos, estrategias y herramientas 

de enseñanza que motiven a los estudiantes en las clases de EF (Baños & Arrayales, 2020; 

Chaverra Fernández et al., 2021; Giner-Mira et al., 2020; González Palacio et al., 2022; 

Martínez Rubio, Granero-Gallegos, et al., 2020; Pinto Pereira et al., 2019; Salto Alvarez, 2023; 

Zueck Enríquez et al., 2020). 

Otro factor es el ámbito actitudinal del docente, la gran mayoría de los estudiantes evalúa 

a su educador durante el proceso escolar, permitiendo saber la dinámica de la clase. Si un 

docente de EF no se compromete con su profesión y deja que los estudiantes sean los únicos 

responsables de su conocimiento causará el desinterés por la asignatura (Baños & Arrayales, 

2020; García et al., 2019; Retamal-Valderrama et al., 2019). Del mismo modo, ejecutar clases 

con un esquema definido durante todo el ciclo escolar desmotivará a los estudiantes (Chaverra 

Fernández et al., 2021; Giner-Mira et al., 2020; Muñoz González et al., 2019). Para contrarrestar 

los puntos mencionados, es necesario realizar clases innovadoras que implementen la 

gamificación, involucrando nuevos contenidos que no se vean durante todo el ciclo escolar y 

ser docentes con valores que sean capaces de impulsar a sus estudiantes  a practicar actividad 

física (Fierro Suero et al., 2019; Rodríguez Torres et al., 2022; Salto Alvarez, 2023; Villafuerte 

et al., 2019; Zueck Enríquez et al., 2020). 

En este particular, cuando se evalúan los contenidos en EF, frecuentemente se usan 

escalas de carácter cuantitativo lo que genera cierta inconformidad por parte de los estudiantes 

porque deben cumplir una nota mínima por las actividades físicas; de igual manera el carácter 

repetitivo de las estrategias de evaluación genera disgusto, por lo que demandan valoraciones 

cualitativas (Giner-Mira et al., 2020). Por ello los estudiantes necesitan que las evaluaciones 
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valoren su esfuerzo, el proceso de aprendizaje y no solo se enfoquen en los resultados (Gómez 

López et al., 2021). Con respecto a los exámenes de carácter teórico, son pocos los estudiantes 

que están de acuerdo con realizar este tipo de lecciones en EF (Val Martín et al., 2021). 

La satisfacción de los estudiantes está estrechamente relacionada con su RA, que se 

define como el nivel de logro alcanzado a nivel educativo (Pérez Porto & Gardey, 2021; 

Pivaque Martínez et al., 2022). El RA puede ser evaluado con distintas estrategias como 

exámenes, proyectos y participación en clase (González Palacio et al., 2021). Si bien el esfuerzo 

individual de cada estudiante juega un papel importante, existen factores externos que pueden 

afectar significativamente el RA, como el rol del docente, las metodologías utilizadas, el 

ambiente familiar y social, e incluso problemas físicos y psicológicos (Chaverra Fernández et 

al., 2021; De La A Muñoz, 2018; Fraile-García et al., 2019; Pivaque Martínez et al., 2022; 

Villarruel-Meythaler et al., 2020). 

Contextualizando lo anterior, el presente estudio ha seleccionado un colegio particular 

de la ciudad de Quito, donde el rendimiento académico (RA) se evalúa mediante una escala 

cuantitativa y de intervalos que van desde el dominio de los aprendizajes (DA), representado 

por las calificaciones más altas, hasta el no alcanza los aprendizajes (NA), correspondiente a 

las calificaciones más bajas. Esta metodología de evaluación permite una apreciación detallada 

del desempeño académico de los estudiantes, facilitando un análisis riguroso de los factores que 

pueden influir en dicho rendimiento. 

La investigación se origina a partir de los datos proporcionados por el área de docentes 

de Educación Física respecto a la dinámica de sus clases y el desempeño académico de los 

estudiantes. Se ha observado una posible disminución del interés y el rendimiento académico 
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en estas clases, atribuida a factores como la metodología empleada y la falta de innovación en 

las estrategias docentes.  En este contexto, surge la pregunta de investigación sobre si ¿los 

niveles de satisfacción de los estudiantes en las clases de EF influyen en su rendimiento 

académico? Para ello, es crucial destacar que, dentro de esta institución educativa, no se han 

realizado estudios previos sobre la temática de estudio. Esta carencia de investigaciones genera 

un vacío de conocimiento entre el cuerpo docente, limitando la implementación de nuevas 

estrategias pedagógicas en las clases y obstaculizando la innovación en metodologías, estilos y 

herramientas de enseñanza, lo cual podría estar contribuyendo a una disminución del interés 

por parte de los estudiantes. En este sentido, resulta fundamental valorar su opinión sobre sus 

preferencias en cuanto a los contenidos de aprendizaje. 

Por lo tanto, el objetivo de esta investigación fue analizar la relación existente entre el 

nivel de satisfacción de los estudiantes y el rendimiento académico en las clases de Educación 

Física de un colegio particular en Quito. 

Metodología 

El presente estudio cimienta sus bases en los preceptos del paradigma positivista, porque 

se aborda la realidad de maneja objetiva, guiada por la teoría y problematizada (Hernández-

Sampieri et al., 2014), en consecuencia es idónea la selección del enfoque cuantitativo, ya que 

se priorizó la medición y el análisis estadístico, seguidamente se asume un diseño no 

experimental, de corte transversal, apoyados en una investigación tipo de campo (Hernández-

Sampieri & Mendoza Torres, 2018). En lo que concierne al nivel de la investigación es 

correlacional debido a que se propone verificar la hipótesis sobre la supuesta relación entre el 

nivel de satisfacción con la clase de Educación Física y el rendimiento académico de los 
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estudiantes, en un momento determinado del tiempo, sin manipulación de las variables de 

estudio (Hernández-Sampieri et al., 2014).  

En lo que respecta a la muestra estuvo conformada por 35 estudiantes matriculados en 

tercero de bachillerato de una institución educativa en Pichincha, Quito-Ecuador, en el periodo 

2023 – 2024. La población estudiantil se encuentra dividida en un 54,3% de hombres y un 

45,7% de mujeres, con edades comprendidas entre los 16 y los 18 años, lo cual corresponde al 

rango típico de edad para este nivel educativo. Estos sujetos fueron seleccionados porque las 

autoridades de la institución consintieron acceder solo a este grupo (Hernández González, 

2021).  

Después de la delimitación de la muestra, se procedió a gestionar la autorización con las 

autoridades de la institución educativa, ya que, al tratarse de una institución particular, no fue 

necesario solicitar permisos adicionales al Ministerio de Educación. Se informó a los docentes, 

padres de familia y estudiantes sobre el objetivo e intencionalidad de la investigación, así como 

sobre los procedimientos a seguir, los posibles riesgos y beneficios de la participación. A los 

padres de familia se les solicitó firmar el consentimiento informado, mientras que a los 

estudiantes se les pidió firmar el asentimiento informado. No fue necesario que los docentes 

firmaran consentimiento informado, ya que no participaron directamente como sujetos de la 

investigación. 

Luego de las consideraciones antes expuestas, se aplicó la técnica de la encuesta a los 

estudiantes, a través de un cuestionario que llenaron de forma voluntaria y anónima, el proceso 

se lo realizó en línea a través de la plataforma Google Forms y tuvo una duración aproximada 

de 15 a 20 minutos. En este particular, se les aplicó la versión adaptada con traducción al 
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español del cuestionario Physical Activity Class Satisfaction Questionnaire ([PACSQ]; Sicilia 

et al., 2014). El instrumento midió la satisfacción de los estudiantes con respecto a las clases de 

la asignatura de Educación Física mediante una escala Likert, donde el número 1 es (totalmente 

insatisfecho) hasta 8 (totalmente satisfecho), el cuestionario consta de 33 ítems divididos en 9 

dimensiones de enseñanza, relajación, desarrollo cognitivo, mejora de la salud, interacción con 

otros, éxito normativo, diversión y disfrute, experiencias de maestría y experiencias recreativas.  

Profundizando en lo expuesto, se utilizó la adaptación española del PACSQ un 

instrumento utilizado con frecuencia en varios estudios relacionados a la satisfacción y 

motivación en Educación Física y la Danza (Rivas et al., 2023). El mismo cuenta con una 

validez de tipo constructo y un coeficiente de confiabilidad de 0,85 determinado a través de 

Alfa de Cronbach (Fernandez-Ortega et al., 2022; Gil-Arias et al., 2021; González-Cutre & 

Sicilia, 2019; Mínguez Mínguez, 2020; Rodríguez Macías et al., 2021; Trigueros et al., 2019). 

Luego de la recolección de los datos, se procedió a realizar la organización, codificación, 

tabulación, con el apoyo del programa SPSS V. 25, aplicando estadística descriptiva y para 

determinar la correlación de hipótesis se utilizó la prueba no paramétrica Rho Spearman (α: 

0.05).  

Ho:  El nivel de satisfacción en las clases de Educación Física y el rendimiento 

académico no tienen una relación estadística significativa (p.: >0.05). 

H1:  El nivel de satisfacción en las clases de Educación Física y el rendimiento 

académico si tienen una relación estadística significativa (p.: ≤ 0.05). 

Resultados  
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En la Tabla 1, se expone la distribución de la muestra según el nivel de satisfacción en 

cada una de las dimensiones evaluadas. Los valores estadísticos de la variable Satisfacción, 

desglosados por dimensión, ofrecen una comprensión detallada de la percepción de los 

estudiantes en cada aspecto. 

Tabla 1 

Satisfacción por dimensiones 
 Media Desviación típica Mínimo Máximo 

D1-Enseñanza 25.4 6.0 16.0 32.0 

D2-Relajación 19.6 4.2 13.0 24.0 

D3-Desarrollo Cognitivo 31.5 8.1 17.0 40.0 

D4-Mejora de la Salud 30.7 8.8 15.0 40.0 

D5-Interacción con Otros 20.7 3.3 14.0 24.0 

D6-Éxito Normativo 18.4 4.9 10.0 24.0 

D7-Diversión y Disfrute 19.9 4.2 12.0 24.0 

D8-Experiencias de Maestría 18.4 4.7 9.0 24.0 

D9-Experiencias Recreativas 25.2 5.7 16.0 32.0 

 

Los resultados de la encuesta indican que la dimensión con mayor nivel de satisfacción 

es D3-Desarrollo Cognitivo, con una media de 31.5±8.1. Esta dimensión se refiere al grado de 

aprendizaje con respecto a los contenidos, fundamentos, aspectos técnicos adquiridos en 

Educación Física. Las siguientes dimensiones con mayor nivel de satisfacción son D4-Mejora 

de la Salud 30.7±8.8, D1-Enseñanza 25.4±6.0 y D9-Experiencias Recreativas 25.2±5.7. Estas 

dimensiones hacen referencia a los beneficios que la asignatura les brinda respecto a su 

condición física, entrenamiento, bienestar emocional, motivación para mejorar su estado 

corporal y el desempeño que el docente realiza durante todas las clases.  
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No obstante, las dimensiones con menor nivel de satisfacción son D5-Interacción con 

Otros 20.73±3.3, D2-Relajación 19.6±4.2 y D7-Diversión y Disfrute 19.9±4.2. En estas 

dimensiones conforman todas aquellas experiencias, interacciones, relaciones personales y 

como la asignatura es un mecanismo de relajación dentro de su vida escolar. Por último, las 

dimensiones con un bajo nivel de satisfacción son D6-Éxito Normativo 18.4±4.9, D8-

Experiencias de Maestría 18.4±4.7. Estas dimensiones hacen referencia a las habilidades 

aprendidas y la mejora de la ejecución de los diferentes ejercicios durante las clases.  

Tabla 2 

Estadísticos descriptivos para la variable Satisfacción-Puntuación Total 
Puntuación Total 

Media 209.914 

Mediana 234.000 

Desv. típ. 47.0971 

Mínimo 138.0 

Máximo 264.0 

La media de las puntuaciones totales de la Satisfacción demuestra que el valor promedio 

de la satisfacción de los encuestados con respecto a las clases de Educación Física es 209.914 

puntos. La mediana de la variable es de 234.000 puntos, lo que indica que este puntaje ubica al 

50% de la muestra por debajo y por encima del mismo. La desviación típica es de 47.0971, lo 

que indica que existe dispersión en las puntuaciones de los encuestados. El valor mínimo de la 

variable es de 138.0 puntos, mientras que el valor máximo es de 264.0 puntos. 
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Figura 1 

Histograma de la Satisfacción-Puntuación Total 

 
 

La satisfacción general de los encuestados de acuerdo a los datos obtenidos del 

cuestionario es moderada. La media de 209.91 puntos se encuentra dentro del rango de 

puntuaciones que se consideran como moderadamente satisfactorias (174 – 220). La 

mediana de 234.00 puntos también confirma esta tendencia, ya que el 50% de los 

encuestados obtuvieron una puntuación igual o superior a este valor, lo que significa que la 

mitad de los estudiantes se encuentran satisfechos con las clases de Educación Física.  

Sin embargo, es importante destacar la dispersión en las puntuaciones de la muestra, 

como lo indica la desviación estándar de 47.097 puntos, lo cual se visualiza en la 

representación gráfica, donde se observan dos agrupaciones en extremos opuestos. Este 

fenómeno se refleja de manera porcentual en la gráfica que se presenta a continuación:     
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Figura 2 

Porcentajes de los niveles de satisfacción de los estudiantes 

   

 
Los resultados demuestran que la mayoría de los estudiantes, representados por el 

60,0% se encuentran totalmente satisfechos, lo que significa que disfrutan de las clases y las 

consideran beneficiosas. Esta alta satisfacción podría deberse a diversos factores, como la 

metodología empleada por el docente, la variedad de actividades propuestas y el ambiente 

positivo generado en las clases.  

Por consiguiente, un porcentaje minoritario de estudiantes 2,86% manifiesta una 

satisfacción moderada con la clase. Este dato sugiere que existen algunos aspectos de las clases 

que podrían mejorarse para atender mejor las necesidades de este grupo. Es importante indagar 

en las razones específicas de su baja satisfacción para implementar las mejoras pertinentes y 

garantizar una experiencia educativa más favorable para todos los estudiantes. 

Por último, un 37,14% de los estudiantes expresa una satisfacción normal. Esta 

categoría refleja una postura neutral, lo que significa que no tienen una opinión contundente 
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sobre las clases; es recomendable profundizar en las percepciones de este grupo para 

comprender mejor sus expectativas y preferencias en relación con las clases de Educación 

Física. 

Tabla 3 

Estadísticos descriptivos del Rendimiento Académico  
Calificaciones 

Media 9.5149 

Mediana 9.5800 

Desv. típ. .36702 

Mínimo 8.48 

Máximo 10.00 

Se observa una media de 9.51, indicando que la mayoría de los estudiantes obtuvieron 

calificaciones por encima del aprobado, mientras que la desviación estándar de 0.37 es 

relativamente baja debido a que las notas se encuentran agrupadas alrededor de la media. La 

mediana de las calificaciones es de 9.58 puntos, lo que indica que el 50% de los estudiantes 

obtuvieron una calificación igual o superior a esta calificación, del mismo modo el otro 50% de 

estudiantes obtuvieron una calificación igual o inferior a 9.58 puntos. El valor mínimo de las notas 

es de 8.48 y el valor máximo es de 10.00. Estos resultados sugieren que los estudiantes obtuvieron 

un buen rendimiento en la asignatura de Educación Física. 

Figura 3 

Porcentajes de calificación por niveles 
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El 88.57% de los estudiantes dominan los aprendizajes en la asignatura de Educación 

Física, esto indica que la mayoría de los estudiantes han logrado un alto nivel de 

comprensión y desempeño en las diferentes actividades y evaluaciones realizadas.  

Por otro lado, el 11.43% de los estudiantes alcanzan los aprendizajes en la asignatura 

de Educación Física, este valor expone que un pequeño grupo de estudiantes ha logrado un 

dominio parcial de los aprendizajes, pero aún requieren de apoyo para alcanzar un nivel de 

desempeño más alto. 

Tabla 4 

Matriz de correlación de las variables 

 Nivel de Satisfacción 

Rendimiento Académico 
Rho de Spearman .437** 

p valor .009 

Nota. **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

El coeficiente de correlación de Spearman es de 0,437, lo que indica una correlación 

positiva entre las dos variables. Esto significa que, a medida que aumenta la satisfacción de 

los estudiantes con la clase de educación física, también tiende a aumentar su rendimiento 

académico. El valor de p asociado con el coeficiente de correlación de Spearman es de 0,009, 

lo que es menor que el nivel de significancia de 0,05 (p < 0,05). Esto sugiere que la 

correlación observada es estadísticamente significativa.  

En este sentido, los resultados indican que los estudiantes que están más satisfechos con 

la clase de Educación Física tienden a obtener mejores calificaciones en sus cursos académicos. 
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Esta satisfacción puede estar relacionada con una mayor motivación e interés por la actividad 

física, lo que, a su vez, puede mejorar su enfoque y concentración en el aula 

Discusión  

Los resultados del estudio indican una correlación significativa entre el nivel de 

satisfacción en EF y el RA concordando con investigaciones anteriores, que demuestran una 

correlación positiva entre las dos variables de estudio (Guaillas García et al., 2023; Sebastiá-

Amat et al., 2019; Velásquez et al., 2023). Estos hallazgos sugieren que la participación en 

actividades físicas puede mejorar la función cognitiva, reducir el estrés y aumentar la atención 

y la concentración en el aula. 

El rol del docente en la satisfacción de los estudiantes en las clases de EF es un factor 

determinante como se refleja en los resultados de esta investigación y se confirma en diversos 

estudios previos (Urra Tobar et al., 2020; Valero-Valenzuela et al., 2020; Villafuerte et al., 

2019). La actitud y metodología empleada por el docente pueden influir significativamente en 

la percepción y motivación de los estudiantes hacia la EF. Un docente que muestra entusiasmo 

y emplea una variedad de técnicas pedagógicas puede crear un ambiente positivo que fomente 

la motivación y satisfacción de los estudiantes. 

La diversificación del contenido en las clases de EF es crucial para mantener el interés 

de los estudiantes como lo menciona Pinto Pereira et al. (2019). La monotonía puede llevar a la 

desmotivación, mientras que la inclusión de metodologías innovadoras, como la gamificación, 

puede hacer las clases más dinámicas y atractivas. Estudios previos han demostrado que la 

variación en las actividades puede aumentar significativamente la satisfacción de los 
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estudiantes, ya que se sienten más involucrados y desafiados (Baena Morales et al., 2020; Baños 

et al., 2019; Baños & Arrayales, 2020; Retamal-Valderrama et al., 2019). 

Por su parte, Gómez López et al. (2021), destaca que la evaluación en las clases de EF 

debe considerar tanto aspectos cuantitativos como cualitativos, debido a que los estudiantes 

valoran el reconocimiento de su esfuerzo y progreso individual, más allá de los resultados 

físicos obtenidos. Evaluaciones centradas únicamente en el rendimiento físico pueden ser 

desmotivadoras, especialmente para aquellos estudiantes que no destacan en esta área. 

Investigaciones han señalado la importancia de una evaluación holística que reconozca el 

esfuerzo y la mejora personal (Giner Mira et al., 2020; González Palacio et al., 2021; Martínez 

Rubio, Granero Gallegos, et al., 2020). 

La baja satisfacción en la dimensión de “Interacción con Otros” observada en este 

estudio sugiere la necesidad de mejorar el clima dentro de las clases. Fomentar un ambiente 

colaborativo y de respeto puede aumentar la satisfacción de los estudiantes y, en consecuencia, 

mejorar su RA. La interacción positiva entre compañeros ha sido identificada como un factor 

clave para el éxito en EF como lo señalan (Agraso López et al., 2021; Martínez Rubio, Granero 

Gallegos, et al., 2020; Pinto Pereira et al., 2019). 

La satisfacción en la dimensión de “Mejora de la Salud” refleja la importancia que los 

estudiantes otorgan a los beneficios físicos que les proporciona la EF. Sin embargo, es crucial 

equilibrar esta dimensión con aspectos emocionales y sociales para una experiencia integral. 

Investigaciones previas han subrayado que una visión holística de la EF, incluye el bienestar 
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físico, emocional y social, lo que conlleva a una mayor satisfacción y compromiso de los 

estudiantes (Sebastiá-Amat et al., 2019; Velásquez et al., 2023). 

El desarrollo cognitivo es otra dimensión en la que los estudiantes mostraron alta 

satisfacción. Esto sugiere que los estudiantes valoran el aprendizaje y los contenidos técnicos 

adquiridos en las clases de EF. De León Marín (2024) menciona que, integrar conocimientos 

teóricos y prácticos puede aumentar la percepción de utilidad y relevancia de la EF. Coincide 

con el estudio de Fraile-García et al. (2019) que demuestra la importancia de integrar los 

componentes físico-cognitivos en la EF porque mejorar la motivación y el RA. 

La dimensión de “Relajación” mostró niveles de satisfacción más bajos, lo que indica 

que las clases de EF podrían beneficiarse de incluir más actividades que promuevan la 

relajación y el manejo del estrés. Esto es particularmente relevante dado el impacto del estrés 

en el RA (Baños & Arrayales, 2020). Estudios han mostrado que actividades de relajación y 

manejo del estrés en EF pueden mejorar no solo la satisfacción, sino también el bienestar 

general de los estudiantes (Jones-Jofré et al., 2021; Rodríguez Torres et al., 2022). 

La variabilidad en los niveles de satisfacción observada sugiere que las clases de EF no 

satisfacen de manera uniforme a todos los estudiantes. Es importante adaptar las clases para 

atender a esta diversidad, personalizando las actividades para cubrir diferentes intereses y 

habilidades. Zueck Enríquez et al. (2020) destaca que, involucrar a los estudiantes en el 

proceso de retroalimentación ayuda a ajustar las actividades basándose en sus comentarios, 

lo que conlleva a crear un entorno de aprendizaje más efectivo y agradable.  
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La satisfacción en las clases de EF puede influir positivamente en la motivación y, por 

ende, en el RA, aquellos estudiantes que están más satisfechos con las clases tienden a 

mostrar un mayor compromiso y motivación, lo que se refleja en mejores calificaciones y 

una actitud más positiva hacia el aprendizaje. La motivación intrínseca, promovida por una 

alta satisfacción en las clases de EF, ha sido vinculada con un mejor RA en diversas 

investigaciones (Flores Bernal et al., 2019; Salto Alvarez, 2023; Valero-Valenzuela et al., 

2020). 

Aunque los resultados son prometedores, es importante considerar algunas limitaciones 

del estudio. En primer lugar, la muestra puede no ser representativa de todas las poblaciones 

estudiantiles, lo que limita la generalización de los hallazgos. Además, la correlación 

significativa observada no implica necesariamente causalidad, y factores externos no 

medidos podrían estar influyendo tanto en la satisfacción en Educación Física como en el 

RA. 

Futuras investigaciones podrían beneficiarse de un diseño longitudinal para examinar 

cómo la satisfacción en las clases de Educación Física influye en el RA a lo largo del tiempo. 

También sería valioso investigar los mecanismos específicos a través de los cuales la 

satisfacción en Educación Física puede impactar el RA, como la mejora en habilidades 

cognitivas, el aumento de la autoestima y la reducción del estrés 
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Conclusiones 

Se concluye que, la mayoría de los 35 estudiantes del colegio particular en Quito 

presentan un alto nivel de satisfacción en clases de Educación Física, lo que demuestra 

conformidad con las actividades didácticas, estrategias pedagógicas, evaluaciones y dinámica 

de comunicación que implementa el/la docente. Además, se encontró que el rendimiento 

académico de los estudiantes es bueno, lo que indica que dominan los aprendizajes facilitados.        

Sin embargo, es importante señalar que estos resultados son específicos para esta 

muestra y no deben generalizarse. Aunque hay indicios de que la satisfacción influye en el 

rendimiento académico, se requieren más estudios para corroborar esta relación en diferentes 

contextos educativos. Por lo tanto, se recomienda a futuros investigadores que amplíen el 

alcance del estudio, incluyendo diferentes instituciones y poblaciones, para obtener una 

comprensión más completa de esta dinámica. 

El estudio ha permitido identificar una correlación significativa (p < 0,05) entre la 

satisfacción de los estudiantes con las clases de Educación Física y su rendimiento académico, 

lo que aporta evidencia empírica a un área poco explorada en el contexto ecuatoriano. Esto 

demuestra que la satisfacción en esta asignatura se ve influenciada por factores como la 

metodología del docente, la variedad de actividades y una evaluación holística, lo que genera 

un impacto significativo en el desempeño académico de los estudiantes. 

En este mismo orden de ideas, se determinó que un ambiente de aprendizaje positivo 

promueve una actitud favorable hacia la actividad física, lo cual, puede traducirse en una mayor 

motivación y compromiso en otras áreas académicas. En este sentido, las instituciones 

educativas deben implementar estrategias inclusivas que consideren la variabilidad en las 
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necesidades y expectativas de los estudiantes. Personalizar las actividades de Educación Física 

es beneficioso porque se adapta a la diversidad de los estudiantes, lo que es esencial para 

aumentar su satisfacción. Esta mayor satisfacción, a su vez, es crucial para optimizar el 

rendimiento académico. 

Finalmente, la EF no solo debe centrarse en los aspectos físicos, sino también en el 

bienestar emocional y social de los estudiantes. Creando un ambiente positivo y relajante, junto 

con el fomento de la interacción social y el desarrollo cognitivo, que contribuye a una 

experiencia educativa más completa y satisfactoria. 
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