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Resumen

La técnica Mon Dollyo Chagui, crucial en taekwondo, presenta dificultades en su dominio
debido a la falta de innovacion en los métodos de entrenamiento, lo que limita el rendimiento
optimo de los deportistas. El objetivo de la investigacion fue disefiar un programa de
gamificacion para mejorar la técnica Mon Dollyo Chagui en deportistas de taekwondo de
FEDEBOLIVAR. EIl estudio fue pre-experimental sin grupo control. Se implementd un
programa de gamificacion durante 10 semanas, evaluando el rendimiento técnico mediante
pruebas disefiadas y validadas por expertos (indice 1.00). La evaluacion incluyd lateralidad,
posicién, movimiento, potencia y equilibrio, analizados con estadistica descriptiva. Los
resultados indicaron una mejora en la simetria y precision técnica de la patada Mon Dollyo
Chagui, con un 20% de deportistas alcanzando niveles de excelencia. El programa de
gamificacion favorecié el rendimiento técnico al integrar dinamicas motivadoras y competitivas
durante el entrenamiento. La gamificacion mejora el rendimiento técnico, reduciendo
desigualdades laterales y aumentando la motivacion. Es una estrategia prometedora para
entrenar habilidades avanzadas en taekwondo, beneficiando tanto la precision como el
equilibrio técnico.

Palabras Clave: patada, tackwondo, deporte, gamificacién, técnica.

Abstract

The Mon Dollyo Chagui technique, crucial in taekwondo, presents difficulties in mastery due
to a lack of innovation in training methods, which limits athletes’ optimal performance. The
objective of the research was to design a gamification program to improve the Mon Dollyo
Chagui technique in taekwondo athletes from FEDEBOLIVAR. A pre-experimental study
without a control group was conducted. A gamification program was implemented for 10
weeks, evaluating technical performance through tests designed and validated by experts (index
1.00). The evaluation included lateral dominance, position, movement, power, and balance,

analyzed using descriptive statistics. The results showed an improvement in the symmetry and
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technical precision of the Mon Dollyo Chagui kick, with 20% of athletes reaching excellence
levels. The gamification program enhanced technical performance by integrating motivational
and competitive dynamics during training. Gamification improves technical performance by
reducing lateral imbalances and increasing motivation. It is a promising strategy for training

advanced skills in taekwondo, benefiting both precision and technical balance.

Keywords: kick, taekwondo, sport, gamification, technique.

Introduccion

El taekwondo es un arte marcial que ha evolucionado en los Gltimos afios, convirtiéndose
en un deporte olimpico que exige un alto nivel técnico y tactico en sus practicantes (Cular et al.,
2024). Dentro de este repertorio técnico, la patada Mon Dollyo Chagui, conocida por su
ejecucion circular a la cabeza, destaca como una de las técnicas mas complejas y efectivas en
competencias (Jeon & Lim, 2024). No obstante, a pesar de su relevancia, estudios han
demostrado que muchos deportistas presentan dificultades en el dominio de esta técnica, debido

a la falta de innovacion en las estrategias de entrenamiento (Song & Sheykhlouvand, 2024).

En este sentido, la necesidad de mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje de la
técnica Mon Dollyo Chagui es evidente (Kim et al., 2024). Estudios recientes han identificado
gue el entrenamiento convencional no es suficiente para maximizar el potencial de los

deportistas en esta area (Guan et al., 2024).

Segun Chen (2025) el uso de enfoques innovadores, como la gamificacion, podria
representar una alternativa prometedora. Esta metodologia ha ganado popularidad por su

capacidad para aumentar la motivacion, el compromiso y el rendimiento en diversos contextos
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deportivos. Sin embargo, su aplicacion especifica en el taekwondo, particularmente en la

mejora de habilidades técnicas como la Mon Dollyo Chagui, ain esta en desarrollo.

El proceso de entrenamiento deportivo tradicional en el taeckwondo ha demostrado
limitaciones al momento de desarrollar de manera integral las habilidades técnicas de los atletas.
En particular, la técnica Mon Dollyo Chagui requiere una precisién y coordinacion que no
siempre se logran mediante métodos tradicionales de entrenamiento. La falta de un enfoque
estructurado que combine aspectos técnicos y ladicos puede ser uno de los principales
obstaculos para que los deportistas alcancen un rendimiento 6ptimo. Ademas, la repeticion
constante de ejercicios técnicos sin variabilidad suele disminuir el interés y la motivacion de

los atletas.

Ante esta situacion, la gamificacidn ha surgido como una estrategia efectiva para abordar
estas limitaciones. Diversos autores coinciden en que la incorporacion de elementos ladicos y
competitivos en los entrenamientos puede potenciar el aprendizaje y la retencion de habilidades
técnicas (Madsen, 2008). En el caso de la técnica Mon Dollyo Chagui, la gamificacion puede
no solo mejorar la precision y la velocidad de ejecucion, sino también fomentar un ambiente de

entrenamiento mas dinamico y motivador para los deportistas.

La gamificacion, como concepto, se refiere a la aplicacion de dindmicas propias de los
juegos en contextos no ludicos, como la educacién o el deporte, con el fin de mejorar la
motivacién y el rendimiento de los participantes (Del Moral-Pérez et al., 2024). En el ambito

deportivo, esta metodologia ha sido empleada con éxito para incrementar el compromiso y la
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adherencia al entrenamiento. En el taekwondo, su implementacién en el proceso de aprendizaje
de técnicas avanzadas, como la Mon Dollyo Chagui, puede facilitar el desarrollo de la destreza

técnica mediante un enfoque maés interactivo y personalizado.

Asimismo, es importante destacar que la técnica Mon Dollyo Chagui implica una
compleja interaccion de habilidades motoras, fuerza y coordinacion. Estudios de Martinus et al.
(2024) han demostrado que mejorar estas habilidades a través de métodos ludicos puede ofrecer
mejores resultados que los métodos tradicionales. La gamificacion contribuye a la mejora
técnica, al desarrollo de habilidades tacticas y cognitivas necesarias para la ejecucién exitosa

de la técnica en situaciones de competencia.

La presente investigacion cobra relevancia en un contexto donde las metodologias
tradicionales de entrenamiento deportivo comienzan a mostrar sus limitaciones. La
gamificacion, al integrar elementos motivacionales y competitivos, Seving & Colak (2019) lo
presenta como una solucion innovadora que puede revolucionar el entrenamiento técnico en
taekwondo, mostrandose como un recurso clave para mejorar la técnica Mon Dollyo Chagui, y
otras técnicas avanzadas en el taekwondo, proporcionando un entorno de entrenamiento
dindmico y adaptativo Por estas razones, la presente investigacion tuvo como objetivo disefiar
un programa de gamificacion dirigido a mejorar la técnica de patada Mon Dollyo Chagui en

deportistas de taekwondo de FEDEBOLIVAR.

Metodologia
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Este estudio pre-experimental fue disefiado para medir los efectos de la implementacion
de un programa de gamificacién en el rendimiento técnico de los deportistas de taekwondo,
especificamente en la ejecucion de la patada Mon Dollyo Chagui, se justifica por la ausencia
de un grupo control, lo que permite observar los cambios tras la intervencién, basandose

Unicamente en la comparacion de los resultados postintervencion (F. M. E. Garcia, 2023).

El programa de gamificacion fue desarrollado en base a una revision teorica sobre el
uso de dindmicas ludicas en el entrenamiento deportivo. La revision incluyo estudios previos
que indicaron que la gamificacion puede aumentar la motivacion y el compromiso de los
deportistas, facilitando el aprendizaje y mejora de habilidades técnicas complejas(Deterding
et al., 2011). El programa se centr6 en la técnica Mon Dollyo Chagui y consistié en una serie
de actividades ludicas que incluyeron competencias entre pares, desafios por niveles y
recompensas simbolicas. Estos elementos fueron disefiados para fomentar una mayor

participacion de los deportistas y mejorar su precision técnica.

El programa fue validado mediante el método Delphi, en el cual participaron cinco
expertos en taekwondo y gamificacion. Los expertos evaluaron la pertinencia, claridad y
aplicabilidad de las actividades incluidas en el programa. El indice de validez obtenido fue de
0.97, lo que indica un alto nivel de consenso entre los expertos, avalando la calidad y

adecuacion del programa para su implementacién (Varela-Vasquez et al., 2022).

El programa de gamificacion se aplico durante 10 semanas, desde principios de agosto

de 2024. Las sesiones se realizaron tres veces por semana, con una duracion de 90 minutos cada
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una. Cada sesion se estructurd para incluir ejercicios especificos enfocados en la mejora de la
técnica Mon Dollyo Chagui, integrando dinamicas competitivas y ludicas que mantenian a los
deportistas motivados y comprometidos. Al finalizar el periodo de intervencion, se aplicé una
prueba técnica disefiada especificamente para evaluar el progreso de los deportistas en la técnica
mencionada. Este enfoque permitio observar los efectos de la gamificacion en un contexto real

de entrenamiento deportivo.

La evaluacion del rendimiento técnico de los deportistas se realizo al final del programa,
utilizando una prueba técnica que incluyo las siguientes variables: lateralidad (lado izquierdo y
derecho), posicién inicial, movimiento, altura y equilibrio, potencia, y posicion final. Estas
variables fueron seleccionadas debido a su relevancia para medir el rendimiento en la ejecucion
de la patada Mon Dollyo Chagui (Teruel etal., 2020). La prueba fue disefiada por el
investigador y validada por juicio de expertos, obteniendo un indice de validacion de 1.00, lo

que garantiza la fiabilidad y pertinencia del instrumento de medicion.

Para cada variable, los deportistas recibieron una puntuacién de 1 a 5, con un puntaje
final que determinaba la categoria de rendimiento, que podia ser pobre, basico, aceptable, bueno
o excelente. ElI promedio final se calculd para ambos lados (izquierdo y derecho) y se
compararon los resultados para observar la simetria en la ejecucion de la técnica. La
consistencia de los resultados fue analizada estadisticamente mediante el software SPSS version
25, aplicando analisis descriptivos que permitieron comprender mejor el impacto del programa

de gamificacion en los deportistas.
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Previo a la implementacion del programa, se obtuvo el consentimiento informado de
todos los participantes y de sus representantes legales, dado que se trataba de deportistas
menores de edad. Se explico detalladamente la naturaleza del estudio, los beneficios y posibles
riesgos, garantizando la confidencialidad de los datos y la participacion voluntaria de los

deportistas.

Resultados y Discusion

Los resultados obtenidos tras la implementacion del programa de gamificacion y la
evaluacion técnica final permitieron analizar el rendimiento técnico de los deportistas en la
técnica Mon Dollyo Chagui. A continuacion, se presentan los resultados detallados en tablas y
analisis descriptivos correspondientes.

Distribucion de los adolescentes segun su edad

En primer lugar, la Tabla 1 muestra la distribucion de los participantes en funcién de su
edad, lo que ofrece una vision clara del grupo de estudio. La mayoria de los deportistas (50%)
tenian 13 afios, mientras que el 30% tenian 14 afios y el 20% tenian 12 afios. Estos resultados
se ajustan a la categoria menor de taekwondo, donde los deportistas se encuentran en la etapa
de la adolescencia temprana (12-14 afios) la OMS (2021) menciona que es una fase clave para
el desarrollo fisico, emocional y social de los adolescentes.

Tabla 1

Distribucién de adolescentes segun su edad

Edad de evaluado Frecuencia Porcentaje
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12 afios 2 20,0%
13 afos 5 50,0%
14 afios 3 30,0%
Total 10 100,0%

La distribucion de la muestra destaca que el grupo mas numeroso es el de 13 afios,
representando el 50% de los participantes, lo que proporciona un grupo homogéneo en términos
de madurez y desarrollo fisico, factores importantes a considerar en el analisis de su
rendimiento técnico en taekwondo.

Evaluacion técnica y promedio final por lateralidad

La Tabla 2 presenta los promedios obtenidos en las evaluaciones de ambos lados
(izquierdo y derecho), asi como el promedio final. Los datos revelan una simetria en los
resultados, con promedios idénticos en ambos lados, lo que indica que no hubo diferencias
significativas entre el desempefio técnico de los deportistas en cada lado. Esto es un indicador
positivo, ya que una ejecucion técnica equilibrada es crucial en deportes de combate como el
taekwondo, donde la lateralidad juega un rol importante en la efectividad de las técnicas
(Teruel, 2019).

Tabla 2

Promedios de los puntos evaluados

Estadisticos Promedio Final Izquierdo Promedio Final Derecho Promedio Final

N° 10 10 10
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Minimo 1 1 1

Méaximo 5 5 5

La consistencia entre los promedios minimo y méximo en ambos lados es un indicador
de la uniformidad en el rendimiento técnico, lo que sugiere que los deportistas han logrado
mantener un nivel similar de destreza en ambas extremidades, lo cual es fundamental en el
taekwondo. Esto refuerza la fiabilidad de los resultados obtenidos, ya que se descarta la

existencia de sesgos laterales en la evaluacion.

Distribucion de frecuencias por promedio final izquierdo

La Tabla 3 muestra la distribucion de frecuencias y porcentajes correspondientes al
promedio final izquierdo (PFI). Se observa que el 60% de los participantes obtuvo un PFI de 1,
lo que indica una tendencia hacia valores bajos en este lado. Sin embargo, también se
encuentran valores mas altos que representan el 10% de los casos, lo que sugiere la necesidad
de mejorar las habilidades técnicas en algunos deportistas (Martinez Ortiz, 2023). Esta
distribucion sesgada hacia valores bajos puede estar influenciada por factores como la
lateralidad dominante o la falta de familiaridad con la técnica en ese lado, lo que requiere mayor
investigacion para comprender completamente estos resultados.
Tabla 3

Distribucion de frecuencias del promedio final izquierdo (PFI)

Promedio Final Izquierdo Frecuencia Porcentaje
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PFI 1 6 60,0%
PFI 2 1 10,0%
PFI 3 1 10,0%
PFl 4 1 10,0%
PFI 5 1 10,0%
Total 10 100,0%

El predominio de puntuaciones bajas en el lado izquierdo refuerza la importancia de
implementar entrenamientos adicionales para equilibrar el rendimiento técnico de ambos lados,
lo que puede ser facilitado a través de estrategias innovadoras como la gamificacion.
Distribucion de frecuencias por promedio final derecho

La Tabla 4 presenta la distribucion de frecuencias y porcentajes del promedio final
derecho (PFD). En este caso, los resultados indican una distribucion mas equilibrada entre los
valores bajos y medios, con un 30% de los participantes obteniendo un PFD de 1y un 30% con
un PFD de 3. Segln Mora (2022), esta variabilidad puede deberse a diferencias en el dominio
técnico entre los deportistas y su familiaridad con el uso de la pierna derecha durante la
ejecucion de la técnica.

Tabla 4

Distribucion de frecuencias del promedio final derecho (PFD)

Promedio Final Derecho Frecuencia Porcentaje

PFD 1 3 30,0%
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PFD 3 3 30,0%
PFD 2 2 20,0%
PFD 5 2 20,0%
Total 10 100,0%

Estos resultados indican una mayor distribucion en el lado derecho en comparacion con
el izquierdo, lo que podria estar vinculado a la lateralidad dominante de los deportistas. Segun
Lopez Nopsa (2020), la evaluacion formativa continua es esencial para identificar y corregir
estas diferencias, mejorando asi el equilibrio técnico de los atletas.

Promedio final por lateralidad

La Tabla 5 detalla el promedio final obtenido en cada lado, lo que permite una
evaluacion integral del rendimiento técnico de los deportistas. Los resultados muestran que el
40% de los participantes alcanzaron un promedio final de 2, lo que sugiere que la mayoria se
encuentra en niveles de rendimiento medio o bajo. Sin embargo, un 20% alcanz6 el nivel
maximo (PF 5), lo que indica la efectividad del programa de gamificacién en algunos
deportistas.

Tabla 5

Promedio final por lateralidad

Promedio Final Frecuencia Porcentaje

PF 2 4 40,0%

PF1 3 30,0%
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PF5 2
PF 3 1
Total 10

20,0%
10,0%

100,0%

Distribucion por categorias de rendimiento final

Finalmente, la Tabla 6 muestra la distribucion de los participantes segun la categoria de

rendimiento final, basada en los promedios obtenidos. Se observa que el 40% de los deportistas

se encuentra en la categoria "Basico", mientras que el 30% esté en la categoria "Deficiente".

Solo un 20% de los deportistas alcanzo la categoria "Excelente”, lo que indica que, si bien el

programa tuvo un impacto positivo en algunos casos, todavia existen areas de mejora,

especialmente para aquellos con dificultades técnicas mas marcadas (Vizuete, 2023; Naufiay

Chicaiza, 2023).
Tabla 6

Distribucién por categoria final

Categoria Final Frecuencia Porcentaje
Bésico 4 40,0%
Deficiente 3 30,0%
Excelente 2 20,0%
Aceptable 1 10,0%
Total 10 100,0%
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Estos resultados reflejan la necesidad de continuar aplicando estrategias como la
gamificacion para mejorar el rendimiento técnico, particularmente en aquellos deportistas que

se encuentran en las categorias de rendimiento més bajo.
Conclusiones

Los resultados del estudio muestran que la implementacion de un programa de
gamificacion en el entrenamiento técnico de taekwondo favorece la mejora del equilibrio lateral
y la simetria en la ejecucion de la técnica Mon Dollyo Chagui. La ausencia de diferencias
significativas entre los promedios finales izquierdo y derecho indica que el enfoque ludico
ayudo a reducir las desigualdades en el rendimiento entre ambos lados, lo que es crucial en
deportes de combate como el taekwondo, donde la versatilidad y simetria técnica son
determinantes para el éxito competitivo. Este hallazgo sugiere que la gamificacion puede ser
una estrategia efectiva para abordar las dificultades relacionadas con la lateralidad y mejorar el
rendimiento técnico de los deportistas de tackwondo en general.

La investigacion demuestra que la gamificacién no solo incrementa la motivacién y el
compromiso en los adolescentes, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades
técnicas avanzadas como la patada Mon Dollyo Chagui. ElI hecho de que un 20% de los
participantes haya alcanzado un nivel de excelencia en la evaluacién final sugiere que los
elementos competitivos y ladicos del programa proporcionaron un entorno mas dinamico y
estimulante, que facilitd el perfeccionamiento de la técnica. Esta conclusion abre la puerta a
futuras investigaciones sobre el uso de la gamificacion en otras técnicas complejas de

taekwondo y su posible incorporacion sistematica en los programas de formacion deportiva.
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