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Resumen

Los profesores de una Unidad Educativa al sur de Quito, enfrentan el reto de incluir a los
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista como sujetos activos en la Educacion Fisica.
Es por ello que la investigacion tiene como objetivo elaborar una estrategia inclusiva al mini
baloncesto en la educacion fisica. Para ello se seleccionaron como muestra a ocho estudiantes,
empleando el muestreo no probabilistico intencional. La investigacion se desarrolla mediante
el enfoque mixto. Se ponderan los métodos inductivo-deductivo, analitico-sintético, la
observacion, la encuesta, revision de documentos y la consulta a expertos; asi como en orden
estadistico matematico se utiliza la estadistica descriptiva determinado la medida de tendencia
central media y la dispersion mediante la deviacién estandar; la estadistica inferencial mediante
el test concordancia de Kendall W, para conocer la coincidencia de los expertos respecto a la
estrategia. Como principal resultado se obtiene una estrategia inclusiva al mini baloncesto
integrada por fases en las cuales se llevan a cabo un sistema de acciones que favorecen la
inclusion de los estudiantes en la clase de educacion fisica. Los expertos concluyen que la
estrategia retine las condiciones para ser aplicada en la préctica pedagdgica.

Palabras Clave: autismo, inclusién, mini baloncesto, educacién fisica inclusiva.

Abstract

The professors of the unit educational south of Quito, face the challenge of including the
students with Dysfunctions of the Autistic Spectrum as active fellows in the Physical Education.
It is for it that the investigation has as objective to elaborate an inclusive strategy to the mini
basketball in the physical education. For they were selected it like sample to eight students, not
using the sampling intentional probabilistico. The investigation is developed by means of the
mixed focus. The inductive-deductive, analytic-synthetic methods are pondered, the
observation, the survey, revision of documents and the consultation to experts; as well as in
mathematical statistical order the certain descriptive statistic is used the measure of tendency

central stocking and the dispersion by means of the standard deviation; the statistical inference
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by means of the test agreement of Kendall W, to know the coincidence of the experts regarding
the strategy. As main result an inclusive strategy is obtained to the mini basketball integrated
by phases in which are carried out a system of actions that they favor the inclusion of the
students in the class of physical education. The experts conclude that the strategy gathers the

conditions to be applied in the pedagogic practice.
Keywords: autism, inclusion, mini basketball, inclusive physical education.

Introduccion

La educacion inclusiva en Ecuador surge como un desafio para la integracion de
estudiantes con necesidades educativas especificas (Posso, et al., 2022); este compromiso se
extiende a la Educacion Fisica, en aras de garantizar la participacién plena de todos, (Bennasar-
Garcia, 2022). Entre ellos los que presentan Trastornos del Espectro Autista; debido a que su
inclusion implica la adaptacion de diferentes practicas pedagdgicas y metodoldgicas para
satisfacer sus necesidades y promover su participacion plenay segura.

Esta participacion adquiere mayor relevancia al considerar que en las clases de
Educacion Fisica existen escasas adaptaciones curriculares para satisfacer las necesidades del
autista (Bernal, et al., 2024); estas carencias se manifiestan a nivel de estrategias metodoldgicas
para el desarrollo de la comunicacion, la interaccidn social y los patrones de comportamiento
repetitivos presentes en el Trastorno de Espectro Autista (Hortal-Quesada & Sanchis-Sanchis,
2022), lo que obstaculiza la participacion en las actividades fisicas, afectando su desarrollo
motriz, social, cognitivo y emocional.

En este sentido Lopez, et al. (2022) argumentan que entender las necesidades especificas
de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista y desarrollar enfoques adaptados a sus

necesidades son fundamentales para promover su acceso equitativo a la Educacion Fisica, lo
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que proporcionar directrices para los docentes de una Unidad Educativa al sur de Quito, como
en otros contextos similares.

Con este antecedente se fundamenta el objetivo de esta investigaciéon en la cual fue
disefiar una estrategia inclusiva para estudiantes con Trastornos del Espectro Autista al mini

baloncesto, que contribuya a la participacion plena en la clase de educacion fisica.
Metodologia

Este estudio se enmarca en el enfoque mixto de investigacion, donde en el abordaje
cualitativo se asume un disefio fenomenolégico secuencial, ya que se busca comprender el
proceso explorandolo en su contexto natural (Hernandez-Sampieri, et. al. 2018), es decir la
inclusion de los estudiantes que presentan el Espectro Autista al mini baloncesto en la clase de
educacién fisica, se aplica la observacion y la revision de documentos. En cuanto al enfoque
cuantitativo se asume un disefio no experimental, con alcance descriptivo, de corte transversal,
se utiliza el método de encuesta y como técnica el cuestionario a los profesores y los expertos,
se emplea la escala Likert dandole tratamiento como una medicion en escala intervalo
(Hernandez-Sampieri, et. al. 2018). El tratamiento estadistico de los datos se realiz6 empleando
el paquete estadistico SPSS version 26, determinando como medida de tendencia central la
media, asi como de dispersion mediante la desviaciones estandares para las variables de origen
cuantitativo, asi como, la concordancia de Kendall W, con el fin de conocer la coincidencia de
criterio de los expertos respecto a la estrategia. El porcentaje se utiliza para las variables de

origen cualitativo.
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En la primera fase de la investigacion se desarroll6 la exploracién cualitativa, para ello
se utiliza la observacion a los estudiantes durante la clase de educacion fisica, luego se utiliz6
la revision de documentos relevantes (Cueva, et. al. 2023), considerando como tal a la
planificacion de las clases de los profesores. El anlisis tuvo como proposito valorar el estado
de inclusién. En la segunda fase del proceso de investigacion se transita por la recoleccion de

datos cuantitativos, a partir de aplicar la encuesta estructurada (Hernandez-Sampieri, y

Mendoza, 2018), a los cuatro profesores que imparten la Educacion Fisica, con el propésito de

explorar las experiencias en relacion a la inclusion, se utiliza como técnica el cuestionario auto
administrado, empleando la escala Likert. Mientras que en la tercera fase se elabora la propuesta
y se desarrolla la consulta a los expertos para que la valoren. A tales fines se utiliza la encuesta
y como instrumento el cuestionario auto administrado, se emplea la escala Likert. La
investigacion se llevo a cabo durante el afio lectivo 2023-2024.

La poblacién estuvo constituida por 189 estudiantes, se utilizo como muestra a ocho
estudiantes, seis hombres y dos mujeres que pertenecen a diferentes afios de la educacion basica
elemental y media. La seleccion se llevd a cabo mediante el muestreo no probabilistico
intencional (Cueva, et. al. 2023), siendo esta la necesidad de analizar a los estudiantes con
Trastornos del Espectro Autista durante la practica de la educacion fisica. Todos con
diagnostico de la Unidad Distrital de Apoyo a la Inclusion del Ministerio de Educacion del

Ecuador, por tanto, desde ese punto de vista la muestra es homogénea, (Hernandez-Sampieri, y

Mendoza, 2018).

Antes de la recoleccion de los datos, se firmé el consentimiento informado de padres,

estudiantes autistas y profesores de Educacion Fisica. Se obtuvo la autorizacion por la
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institucion educativa, garantizando el cumplimiento de los principios éticos en la investigacion

(Hortal-Quesada & Sanchis-Sanchis, 2022).

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados derivados de la aplicacion de los métodos y
técnicas de investigacion, asi como una interpretacion de los hallazgos clave que forman la
propuesta de estrategia inclusiva.

En la primera fase de la investigacion durante la exploracion (diagnostico) de la
inclusion al mini baloncesto de los estudiantes objeto de investigacion, se ponder6 el método
observacién, mediante el protocolo propuesto por (Figueredo, 2011). Esta fue directa, no
participante, con la finalidad de conocer las acciones individuales y colectivas, asi como el

ambiente humano de los estudiantes (Hernandez-Sampieri, et. al. 2018), en relacion a la

inclusién en la educacion fisica. En la observacion se determinaron cuatro dimensiones
relevantes en los nifios durante la clase de educacion fisica: desarrollo fisico, la comunicacion,
la conducta y la social.

La observacion se lleva a cabo en el ambiente natural y cotidiano (Herndndez-Sampieri,

et. al. 2018) que constituye el area donde se desarrollan las clases de educacion fisica. Se
observaron cinco clases de Educacion Fisica.

Resultados de las dimensiones relevantes a observar.

Dimension fisica: Tiene como unidades de analisis a observar: El reconocimiento

corporal, la coordinacion, orientacién espacial, desarrollo de habilidades motrices basicas.
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Observaciones: La dimensidn fisica arroja durante las observaciones que la mayoria de
los estudiantes tienen niveles bajo de desarrollo en todos los indicadores evaluados. Al respecto,
se observa que solo el 37.5%, logra un reconocimiento corporal adecuado; el 50% posee una
adecuada coordinacion y orientacion en el espacio y el 62.5% muestra algun desarrollo de las
habilidades motrices que se deben dominar en el grado en que se encuentran.

Dimensién comunicacion: Posee como unidades de andlisis a observar: El lenguaje
expresivo y receptivo, cumplimiento de ordenes, uso de contacto visual y el uso de contacto
auditivo.

Observaciones: En la dimension comunicativa, se aprecia que presentan dificultades.
Tal afirmacion se constaté al observar que el 50% mostro bajos niveles de lenguaje expresivo
y receptivo durante las clases de Educacion Fisica. Al analizar la unidad contacto visual y
auditivos se observd que el 50% tiene bajos resultados en cuanto a ambos, lo que dificulta la
comprension de las explicaciones que se brindan en la clase. Respecto al cumplimiento de
ordenes, se observa que es la unidad con mejores resultados al tener solo al 25% dificultades,
aunque 37.5% muestran un desempefio medio.

Dimension conducta: La integran las unidades de analisis a observar: Relacion con el
objeto de preferencia, motivacion con la actividad, satisfaccion con la actividad, manifestacion
de agresiones, manifestacion de autoagresiones.

Observaciones: En cuanto a la dimension conducta, la mayoria presenta altos indices de
agresion y autoagresion y bajo indice de motivacion y satisfaccion con la actividad. En cuanto
a estas observaciones se puede precisar que el 62.5% muestran una alta relacion con el objeto

de preferencia durante la clase; sin embargo solo en el 25%, se observa motivacion y
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satisfaccion con la actividad que realizan en la clase de Educacion Fisica. Son inquietantes las
manifestaciones de agresiones y autoagresiones que se observaron en el grupo durante las clases
por parte de los autistas (62.5%).

Dimension social: La integran las unidades de analisis a observar: Aceptacion social,
respuesta de socializacion, interaccion social a través de gestos y sefias.

Observaciones: En la dimensién social, la mayoria presenta resultados bajos en las
unidades observables valoradas. Lo mas significativo en esta dimension es que solo 12.5% se
manifestd con la aceptacion social adecuada, en el resto se observa una baja aceptacion social.
En este mismo orden se comportaron las unidades de respuesta a la socializacién e interaccion
social.

Culminadas las observaciones a las clases se desarrolla la revision de los documentos
de los profesores que imparten la Educacion Fisica. Los resultados se exponen a continuacion.

Resultados de la revision de documentos.

En este momento de la investigacion se revisan los documentos relevantes que utilizan
los profesores, es decir la planeacion de las clases, con el proposito de identificar la informacién
relevante, contextos y patrones en los documentos para complementar la comprension del tema
de investigacion (Cueva, et. al. 2023).

La concrecion de este momento de la investigacion se orientd a indagar en los aspectos
gue se consideran necesario resaltar para lograr la inclusion, estos son: Los contenidos, la
metodologia, la evaluacién y los recursos didacticos.

La revision de los planes de clase de los cuatro profesores que forman parte de la

investigacion arrojé que existen limitaciones en la seleccion de contenidos que sean relevantes
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para lograr la inclusion de los estudiantes autistas a las clases, a partir de considerar sus
particularidades. Ademas se detectan limitaciones en la planificacion de juegos con pelotas.

En relacién a la metodologia, se encontré como regularidad que las estrategias de
ensefianza planificadas son limitadas en cuanto a evitar las agresiones y la interaccion social.

Por su parte en la evaluacion, se comprueba que existe coherencia entre los métodos de
evaluacion y el contenido que se tiene planificado.

La revision de los recursos didacticos planificados, develé que los materiales que se
pretenden utilizar poseen calidad y son pertinentes, sin embargo, se encontraron debilidades en
los recursos didacticos para ser utilizados en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Resultados de la encuesta aplicada a los profesores de Educacién Fisica.

Los resultados de la encuesta aplicada a los profesores, donde se indago en relacion a la
dimensién adaptacion de metodologias, se presenta en la Tabla 1, la cual se enfoca en las
adaptaciones de reglas del juego, materiales didacticos. Las categorias de evaluacion que se
utilizan son: Siempre (5), casi siempre (4), algunas veces (3), casi nunca (2), nunca (1).

Tabla 1

Resultados de la encuesta a los profesores de Educacion Fisica. Dimension adaptaciones
metodoldgicas

Categorias

Dimension adaptaciones metodoldgicas 3

¢Utiliza la flexibilizacion de las reglas?

¢Utiliza la incorporacion de rutinas estructuradas?

¢Realiza la modificacion de los objetivos?

¢Realiza la simplificacion de las reglas?

¢Utiliza como medios las imagenes en el material didactico para explicar las
actividades?

¢Utiliza como medios videos para explicar las actividades?

¢Utiliza como medios ejemplos concretos para explicar las actividades? 0 0 2 1 1
¢Utiliza como medios las opciones de representacion para explicar las
actividades?

¢Utiliza los objetos manuales como material para facilitar la participacion?
¢Utiliza pelotas suaves o rugosas como material para facilitar la participacion? 0 1 1 2 0
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¢Utiliza conos tactiles como material para facilitar la participacion? 0 0 1 1 2
¢Utiliza paneles tactiles como material para facilitar la participacion? 0 0 0 1 3
Media 042 0,33 0,83 125 1,17
Desviacion estandar 0,7 05 06 06 09

El analisis de las estrategias metodoldgicas inclusivas desde la perspectiva de los
docentes (tabla 1), revela que la mayoria de los profesores casi nuca realizan adaptaciones
metodoldgicas (media igual a 1.25). Es llamativo que los profesores utilicen escasas
adaptaciones, al respecto se obtuvo una media de 0.42 en la categoria siempre. En todos los
casos la desviacién estandar indica que existe concentracion de los resultados alrededor de la
media.

En cuanto a las preguntas relacionadas con la dimension apoyo personalizado, en la
tabla 2, se recogen los resultados de las respuestas brindadas por los profesores.

Tabla 2

Resultados de la encuesta a los profesores de Educacién Fisica. Dimension apoyo
personalizado

Categorias

Dimension apoyo personalizado 5 4 3 2 1
¢Asigna estudiantes para brindar apoyo? 2 0 1 1 0
¢Utiliza la empatia y sensibilidad como criterios para seleccionar asistentes? 0 0 0 0 4
¢Utiliza como criterio las habilidades de comunicacion para seleccionar asistentes 0 0 1 1 2
¢Utiliza la disponibilidad de tiempo para seleccionar asistentes 1 1 1 0 1
¢Utiliza las sefiales corporales como estrategias de comunicacién? 0 0 1 2 1
¢Utiliza los gestos como estrategias de comunicacion? 0 0 0 2 2
¢Utiliza los sonidos como estrategias de comunicacion? 2 1 1 0 1
¢Utiliza los tableros de comunicacion como estrategias de comunicacion? 0 0 0 2 2
¢Utiliza las rutinas y estructuras para afrontar el comportamiento inadecuado? 1 0 1 2 2

¢Utiliza el modelado de comportamiento apropiado para afrontar el comportamiento

inadecuado? 0 0 2 1 1
¢Utiliza las técnicas de relajacion y regulacién emocional como técnicas para afrontar el
comportamiento inadecuado? 2 1 1 0 0

Media 0,80 0,33 0,82 1,00 1,45

Desviacion estandar 0,92 0,50 0,60 0,89 1,13

Los profesores (tabla 2), no le brindan la importancia que requiere a los apoyos, tal es

el caso que los valores de la media mas elevados se obtienen en la categoria nunca (1), con una
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media de 1.45, lo que indica que la mayoria no los utiliza con sistematicidad. Obsérvese que la
media de la siempre (5) es de solo el 0.80.

En relacion a los resultados relacionados con la participacion y el desarrollo motor y
bienestar emocional se realizan una serie de interrogantes. Los resultados se presentan en la
tabla 3.

Tabla 3

Resultados de la encuesta a los profesores. Dimension participacion, desarrollo motor y
bienestar emocional.

Categorias

Preguntas en relacion a la participacion 5 4 3 2 1
¢(Emplea la colaboracion con familias y otros profesionales para apoyar la
integracién social? 3 1 0 0 0
¢Promueve la aceptacion y el respeto mutuo en el grupo para facilitar la
integracién social? 0 3 1 0 0
¢Utiliza la sensibilizacion y educacién sobre la diversidad y la inclusion entre
los comparieros para facilitar la integracién social? 0 1 1 1 1
¢Utiliza la creacion de actividades inclusivas que fomenten la participacion
de todos los estudiantes para facilitar la integracion social? 1 0 1 1 1
¢ Crea entornos seguros y de confianza para compartir inquietudes? 0 1 1 1 0
¢Fomenta el respeto vy la escucha activa entre todos los miembros del grupo? 0 0 2 1 1

Media 0.67 1.00 1.00 0.67 0.50

Desviacion estandar 1.21 1.10 0.63 052 0.55

Preguntas sobre desarrollo motor y bienestar emocional
¢Utiliza los apoyos visuales y tactiles para facilitar el desarrollo de las

habilidades? 0 0 0 2 2
¢Utiliza multiples modalidades de ensefianza para facilitar el desarrollo de las
habilidades? 0 0 3 1 0
¢Utiliza la adaptacion de la estructura y el ritmo de las clases para facilitar el
desarrollo de las habilidades? 1 1 1 1 0
¢Utiliza la colaboracion con otros profesionales y familias para disefiar
estrategias de ensefianza efectiva? 1 1 1 0 1

Media 0,67 0,67 125 1.00 1.00

Desviacion estandar 0.58 058 1.26 0.82 1.00

La participacion de estudiantes (tabla 3), indica que los profesores se preocupan por la
participacion e integracion social de los estudiantes casi siempre (4) , tal hecho se demuestra

con el valor de la media que es igual a (1.00), siendo el mas alto.
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En relacién al desarrollo motor y bienestar emocional (tabla 3) los resultados muestran
que los profesores algunas veces (3) desarrollan estrategias de ensefianza para alcanzar el
desarrollo pleno y bienestar emocional, siendo la media igual a 1.25.

Los resultados analizados hasta este momento evidencian la necesidad de proponer una
estrategia que posibilite la inclusion eficiente y efectiva al mini baloncesto durante la Educacion
Fisica, es por ello que a continuacion se expone la propuesta de estrategia.

Estrategia inclusiva para estudiantes con Trastorno del Espectro Autista al
minibaloncesto en la Educacion Fisica

La propuesta de estrategia inclusiva para estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
al mini baloncesto en la Educacion Fisica, esta integrada por la fundamentacion, objetivo
general, fase de caracterizacion, concepcion de la inclusion, concrecion de la inclusion y
evaluacion. A continuacidn se expone la propuesta.

I. Fundamentacion

La estrategia se fundamenta desde el punto de vista epistemoldgico, a partir una
exhaustiva revision tedrica del problema, los resultados que arrojé la caracterizacion de los
estudiantes, los profesores que laboran en la entidad educativa y la manera en que se lleva a
cabo el proceso de la Educaciéon Fisica, en especial el bloque curricular deportes, que
fundamentan la necesidad de elaborar la estrategia para la inclusion.

En el orden psicoldgico, se fundamenta al asumir el paradigma histérico-cultural que se
asienta en la formacion y desarrollo integral de la personalidad, a partir de las relaciones de
intercambio, la interiorizacién de las pautas metodoldgicas, asumiendo la unidad de lo afectivo

y lo cognitivo para llevar a cabo la inclusion al mini baloncesto.
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Por su parte la Educacion Fisica, fundamenta la propuesta al asumir que constituye un
proceso pedagogico, por tanto es la senda que se emplea para llevar a cabo la inclusién de los
estudiantes y con ello contribuir al desarrollo integral.

I1. Objetivo general.

El objetivo general de la propuesta se direcciona a promover el desarrollo integral de
los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, a partir de la inclusién al mini baloncesto
en la Educacién Fisica.

I11. Fase caracterizacion del estudiante con Trastorno de Espectro Autista
En esta fase se lleva a cabo el proceso de caracterizacion que se debe realizar antes de aplicar
la estrategia de intervencion para lograr la inclusion.

Acciones a realizar para la inclusién.

3.1. Entrevista a los padres de los estudiantes con Trastorno de Espectro Autista
Procedimientos:
e Autorizacién para participar en la clase de Educacion Fisica.
e Entrevista no estructurada para conocer las potencialidades y limitaciones de los estudiantes
3.2. Entrevista con los responsables del departamento de consejeria estudiantil
Procedimientos:

e  Sedesarrolla una entrevista no estructura con los responsables del departamento
3.3. Entrevista con el profesor de Educacion Fisica
Procedimientos:
e Entrevista no estructurada para conocer el dominio que tiene de las particularidades

psicopedagogicas de los estudiantes
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3.4. Observacion de la clase de Educacion Fisica

Procedimientos:

e Observacion cientifica de las clases que imparte el profesor durante el bloque curricular
deporte

IV. Fase concepcion de la inclusion al mini baloncesto

El proceso de concepcion se lleva a cabo a partir de asumir los principios de Maqueira,
(2005), relativos a las adaptaciones curriculares, estos son: normalizacion, contextualizacion,
priorizacion, realidad y participacion e implicacion.

Ademas se asumen los postulados consignados por De Potter (1988) quien concibe la
actividad fisica adaptada en consonancia con las fases de aprendizaje del movimiento, las que
se concretan en la presente mediante el apoyo visual, apoyos manuales, adaptaciones del medio
de aprendizaje, simplificacion de las percepciones, simplificacion del gesto.

Acciones a realizar para la inclusién.

4.1. Determinacion de los contenidos de mini baloncesto que se emplean en la clase

Procedimientos:

e Las caracteristicas de los estudiantes determinan los fundamentos mas propicios para lograr

la inclusion: Tiro al cesto, el pase, recibo, dribling y defensa

4.2. Organizacion de los contenidos que se utilizan para la inclusion al mini baloncesto

Procedimientos:

o El orden que se utiliza en las clases es: Dribling, pase y recepcion, tiro al cesto y por ultimo
la defensa.

4.3. Elaboracién de los ejercicios que se utilizan en la clase para lograr la inclusion
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Procedimientos:

e Se asume como premisa las caracteristicas de los estudiantes. Tiene en cuenta la relacién
entre la cantidad de contenidos a la calidad de la inclusion

4.4. Precision de los métodos que utilizan para llevar a vias de hecho los ejercicios y lograr la

inclusion

Procedimientos:

e Se asume a Figueredo (2011). Siendo consecuente, los que se utilizan son: anticipacion,
desviacion, sustitucion, restriccion. Ademas: el reproductivo, ilustrativo, oral, practico:
Cooperativo

4.5. Elaboracion de la cartilla de exposicion de los contenidos (habilidades motrices deportivas)

que propician la inclusion

Procedimientos:

e En la cartilla se describen con exactitud los ejercicios. La descripcion que se realiza es
gréfica. Se precisa desde el primero hasta el Gltimo de los ejercicios que se realizan en la
clase.

V. Fase concrecion de la inclusion al mini baloncesto
En la fase de concrecion se realizan las acciones expuestas en la fase que la antecede, todo

lo cual se sintetiza mediante la ejecucion de los ejercicios relacionados en esta.

Acciones a realizar para la inclusion.

5.1. Revision de la cartilla individual
Procedimientos:

o El profesor realiza la revision de la cartilla con el autista y su colaborador.
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5.2. Familiarizacion con las actividades

Procedimientos:

eEnsefia al estudiante y su compafiero las descripciones graficas de cada ejercicio que se
encuentran en el piso del terreno.

5.3. Ejecucidn de las actividades

Procedimientos:

e Se estd en condiciones de ejecutar las actividades. Estas son los ejercicios y juegos
Relacion de ejercicios que se utilizan en la clase de mini baloncesto
1. Dribbling entre obstaculos

Descripcion: Se crea un recorrido con conos donde los estudiantes autistas acompafiados de
su compafiero ayudante deben driblar el balén, siguiendo las sefiales que se encuentran en el
terreno.
2. Pase y recepcion

Descripcion: El grupo se organiza en parejas, cada autista tiene como pareja a su compafiero
ayudante quien realiza el ejercicio con él.
3. Pase y recepcién en circulo

Descripcion: Los estudiantes se colocan en un circulo y se pasan el balon. Se emplean
balones de espuma de goma y balones de mini baloncesto de goma suaves.
4. Tiro al cesto

Descripcion: Los escolares se colocan en fila frente a la canasta. El cesto se coloca a una
altura menor que la oficial para disminuir el estrés en los estudiantes autistas.

5. Tiro al cesto con apoyo
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Descripcion: Colocar a los estudiantes a diferentes distancias de la canasta y permitirles
tirar con ayuda de un compafiero ayudante. El estudiante autista siempre estara a la misma
distancia del cesto. Se puede usar un aro méas bajo para facilitar el acierto.

6. Combinacion de las habilidades motrices deportivas

Descripcion: Se organiza un circuito con diferentes estaciones que incluyan las tareas:
dribling, pases, recibo y tiro al cesto.
7. Juego de dos contra uno

Descripcion: Se forman equipos de dos jugadores, uno autista y su compafiero, jugaran
contra un estudiante convencional.

8. Juego de roles

Descripcion: Asignar roles especificos (pasador, tirador, defensor) en un juego simulado. El
autista en un primer momento sera el pasador, luego es el tirador, nunca serd defensor para
evitar conductas agresiva

9. Mini partidos con reglas simplificadas

Descripcion: Organizar partidos cortos con reglas simplificadas, como permitir mas
tiempo para pasar el balon o reducir el nimero de jugadores en la cancha.

En relacion a las actividades, es necesario destacar que en una clase no se tienen que
realizar todas, ello dependera del nivel de inclusién que se logre con los estudiantes.

Adaptaciones para incluir a estudiantes autistas en el mini baloncesto.
e Reducir estimulos sensoriales (usar auriculares. Jugar en un gimnasio para evitar

distracciones)

e Ensenfar reglas y conceptos de forma visual.
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e Adaptar el juego segun el nivel de cada jugador: Agrupar a los jugadores por nivel de
habilidad

e Fomentar la participacion y el trabajo en equipo

V1. Evaluacion.

Acciones a realizar para la inclusidn.

6.1. Concepcion de la evaluacion de la inclusion de los estudiantes

Procedimientos:

e Valoracion integral y continua durante todo el proceso. Se presta atencion al cumplimiento
del perfil declarado en el bloque curricular.

6.2. Las valoraciones cualitativas

Procedimientos:

e Valoracion de los resultados de manera cualitativa

o El profesor valora los esfuerzos realizados en correspondencia con las posibilidades de cada
estudiante

Validacion de la propuesta mediante el criterio de los expertos.

Luego de haber elaborado la estrategia como resultado del estudio del estado del arte,
se lleva a cabo la valoracion mediante el criterio de los expertos, utilizando la metodologia
Delphi. Asumiendo la modalidad panel de expertos para alcanzar un consenso en torno a la
estrategia propuesta (Cueva, et. al. 2023). Se lleva a cabo entre los meses de mayo a junio de
2024. El proceso se llevo a cabo en dos momentos.

En el primer momento se seleccionan los posibles expertos siguiendo los criterios de

Prado-Limaco (2023) que incluyen: experiencia en el campo de la educacion inclusiva y
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conocimientos especificos sobre el Trastorno del Espectro Autista. Para la seleccion se les
determina el célculo del coeficiente de conocimiento (kc), a partir de la autovaloracion del
experto, se multiplica este resultado por 0,1 para llevarlo a la escala de cero a uno,
determindndose asi su coeficiente de conocimiento.

Luego se calcul6 el coeficiente de argumentacion (ka), a partir de sumar los puntos
obtenidos de las selecciones realizadas por el experto y de acuerdo con la tabla patron. Por
ultimo se determind el coeficiente de competencia (k) empleando la ecuacién siguiente k= %2
(kc+ka). Quedando seleccionados los cinco expertos que obtuvieron un coeficiente de
competencia alto, que oscila entre 0,82 y 0,90.

En un segundo momento se realiza la consulta (dos rondas) mediante una encuesta,
donde se someten a consideracion los indicadores: estructura, relacion entre las fases, acciones,
las actividades para la inclusion, las adaptaciones, las actividades para propiciar las habilidades
comunicativas, el auto validismo, la independencia y disminuir las experiencias emocionales
negativas, asi como, la forma de evaluacién. Se aplica la escala Likert empleando las categorias:
muy adecuado (5), adecuado (4), poco adecuado (3) y no adecuado (2).

En el orden estadistico-matematico se ingresaron los resultados en una base de datos y
se analizaron utilizando software estadistico SPSS version 26. Se utiliz6 la estadistica
descriptiva determinado la media como medida de tendencia central, ya que son variables

ordinales pero con tratamiento a intervalo (Hernandez-Sampieri, y Mendoza, 2018). Ademas la

estadistica inferencial, donde se aplico el test concordancia de Kendall W, con el fin de conocer
la coincidencia de criterio de los expertos respecto a la estrategia. En el proceso de consulta fue

necesario desarrollar dos rondas debido a que se plantearon criterios que se debieron atender
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en aras de perfeccionar la propuesta, entre las recomendaciones més relevantes de la primera
ronda estan.

v" Revisién de los juegos en la fase de concrecién debido a las distancias, aspecto que fue
evaluado como adecuado por cuatro expertos.

v Revisién de la organizacién de los contenidos que se utilizan para la inclusiéon al mini
baloncesto, evaluado como adecuado por tres expertos

v" Revision de la elaboracion de la cartilla, evaluada por cuatro expertos como adecuado

Atendidas las recomendaciones, se desarrolla la segunda ronda. Los resultados obtenidos se muestran

en la tabla 4 y se analizan a continuacion.

Tabla 4

Resultados de la consulta a los expertos en relacion a la estrategia propuesta
Puntos de corte
No Caracteristicas C1 C2 C3 C4 | Suma | P N-P
1 Indicador 1. 0.67 | 153 | 3.72 | 3.72 | 221 |1.10| -0.93 | Muy adecuado
2 Indicador 2. 032 | 115 | 3.72 | 3.72 | 147 | 0.73 | -0.54 | Muy adecuado
3 Indicador 3. 115 | 3.72 | 3.72 | 3.72 | 487 | 243 | -0.27 | Muy adecuado
4 Indicador 4. 032 | 115 | 3.72 | 3.72 | 147 | 0.73 | 0.44 | Muy adecuado
5 Indicador 5. 0.16 | 3.72 | 3.72 | 3.72 | 487 | 243 | -0.16 | Muy adecuado
6 Indicador 6. 032 | 115 | 3.72 | 3.72 | 147 | 0.73 | 0.44 | Muy adecuado
7 Indicador 7. 089 | 153 | 3.72 | 3.72 | 242 |1.21 | -0.29 | Muy adecuado
Suma 3.51 | 13.96 | 26.03 | 26.03 | 17.47
Puntos de corte 050 | 199 | 3.72 | 3.72 -0.29

Nota: P: Promedio; N-P: Promedio general menos especifico de cada aspecto

La consulta realizada a los expertos (tabla 4) en relacion los indicadores (indicador 1),
relacion entre las fases de la estrategia (indicador 2), acciones que conforman la estrategia
(indicador 3), las actividades para lograr la inclusion (indicador 4), las adaptaciones para incluir
a los estudiantes al mini baloncesto (indicador 5), las actividades para propiciar las habilidades

comunicativas, el autovalidismo, la independencia y disminuir las experiencias emocionales
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negativas (indicador 6), la forma de evaluacién (indicador 7) son todas evaluadas como muy

adecuadas para lograr la inclusion de los estudiantes al mini baloncesto.

Tabla 5

Resultados de la Concordancia de Kendall W en la respuesta de los expertos
N 5
W de Kendall (a) 9
Significacion .009

Como se observa en latabla 5, la concordancia en los criterios de los expertos es elevada

por lo que se considera que la estrategia esta en condiciones de ser aplicada.
Discusidn

Los resultados obtenidos durante la observacion, encuesta y revisién de documentos,
sugieren que las clases de Educacion Fisica no estan adecuadamente adaptadas para satisfacer
las necesidades de los estudiantes Autistas. Las dificultades en la interaccion social, las
reacciones emocionales adversas y los problemas en la ejecucion de habilidades motoras
encontrados, indican una clara necesidad de adaptar las actividades y estrategias metodoldgicas.
Estas dificultades coinciden con las descritas por Gonzalez (2019) en su estudio sobre la
integracion de un alumno con Trastorno del Espectro Autista en las clases de Educacion Fisica.

En relacion a la adaptacién de las reglas en la (tabla 1) se refleja que flexibilizar las
reglas es lo recurrente, lo cual es positivo pero no suficiente, pues hay oportunidad para mejorar
mediante la incorporacion de materiales y recursos didacticos variados. Es por ello que, se

comparte el criterio de que se debe tratar al alumnado desde una perspectiva inclusiva, para dar
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respuesta a las necesidades educativas y ajustar las decisiones metodoldgicas en funcion a cada
alumno (Gonzaélez, 2019).

Es necesario fomentar el uso de gestos y sefias (tabla 2), en aras de lograr una mejora
significativa de la comunicacion y la inclusion social, permitiendo una participacion efectiva
en las actividades. Ya que tienen pensamiento visual: comprenden mejor con imagenes,
esquemas, videos, Gonzalez (2019).

Como se describe en la tabla 3, los profesores no utilizan con frecuencia la colaboracion
con las familias, lo que dificulta la integracién social. Esto provoca que no logren tener la
informacion necesaria que les permita ejecutar una educacion adaptada e inclusiva (Garcia-
Mosquera, et. al, 2024). Lo expresado evidencia la necesidad de proponer una estrategia.

La estrategia que se propone utiliza el mini baloncesto como contenido para lograr la
inclusion por las bondades que brinda como deporte colectivo, al propiciar la colaboracion, la
armonia, seguir normas y la adecuada convivencia (Martin, 2024).

En la estrategia se utilizan métodos que promueven la cooperacién. Esto propicia la
comunicacion y la empatia, se garantiza la creacion de un ambiente inclusivo y colaborativo
(Martin, 2024).

En este mismo orden de pensamiento, se coincide con Macias, y Bolivar (2021), cuando
expresa que las estrategias deben propiciar un aprendizaje colaborativo, donde los estudiantes
interactlen para alcanzar los objetivos previstos.

La fase de caracterizacion del estudiante, se justifica al compartir el criterio de
Gamonales (2016), cuando plantea que es necesario que los profesores conozcan integramente

a los estudiantes.
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Por su parte la fase concepcion de la inclusion, se concibe con el fin de garantizar una
educacion de calidad en igualdad de condiciones, considerando la equidad de oportunidades en
la participacion (Garcia, et. al, 2024)

Es por ello que la determinacion de los contenidos de mini baloncesto que se emplean
se determinan enfatizando en el disfrute. Por tanto, se comparte el criterio de que el mini
baloncesto es un recurso educativo que debe ser utilizado como medio de inclusion (Hernandez-
Beltran, et. al, 2024).

La elaboracién de los ejercicios que se utilizan satisface las necesidades de los mas
vulnerables, debido a que el profesor tiene conocimiento de las particularidades de los
estudiantes, logrando planificar estratégicamente las précticas educativas, (Macias y Bolivar,
2021).

En la fase concrecion de la inclusion al mini baloncesto se concibe el deporte como un
facilitador del proceso de inclusion, debido a que favorece la consecucion de los objetivos,
siendo la via que permite lograr que los estudiantes posean igualdad de oportunidades, (Ocete,
et. al, 2021).

La utilizacién del mini baloncesto como facilitador de la inclusién, permite emplear el
juego como via para satisfacer las necesidades de los estudiantes, por tanto, los que se utilizan en la
propuesta cumplen con la méxima de ser apropiado a la edad, a las particularidades de los estudiantes;
propiciando que el mini baloncesto sea una herramienta idonea para la estimulacion (Rojas-Quiros,
2023).

Es necesario precisar que entre las adaptaciones para incluir a estudiantes autistas en el

mini baloncesto, se utiliza la competencia con fines pedagogicos al ponderar el resultado
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colectivo y no el individual, ya que la competencia se valora a partir de concebir que el
rendimiento individual y las diferencias entre los estudiantes no constituyen variables que
limiten la participacion (Muentes-Llerena, y VVasquez-Sol6rzano, 2023).

Todo lo expuesto posibilitd que los expertos consideraran que la estrategia es factible
para ser aplicada en el contexto para el cual se elabora, ya que retne los requisitos necesarios

para tales fines.

Conclusiones

La caracterizacion de los estudiantes devela que tienen dificultades en la dimension
fisica, comunicativa, conducta y social; mientras que los profesores evidencian limitaciones en
la concepcion y aplicacion de estrategias que propicien la plena inclusion al mini baloncesto,
evidenciando la necesidad de elaborar una estrategia que posibilite solucionar dicha
problematica.

El disefio de la estrategia inclusiva al mini baloncesto, se llevé a cabo asumiendo los
sustentos teodrico-metodoldgicos de la Educacion Fisica inclusiva, las caracteristicas,
posibilidades, potencialidades y limitaciones de los estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista , sintetizando en sus fases, las acciones y los procedimientos, los principios relativos a
las adaptaciones curriculares en la actividad fisica adaptada y los postulados de las fases de
aprendizaje del movimiento, los que en su interaccion garantizan el caracter sistémico a la

estrategia que se propone.
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La mayoria de los expertos ofrecen criterios de muy adecuado, en los aspectos
estructurales y practicos que integran la estrategia, considerando que es factible su aplicacién
como solucidn a la problemaética que se presenta en la Educacion Fisica con los estudiantes con

Trastorno del Espectro Autista de la institucion educativa objeto de estudio.
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