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Resumen

La educacion para el desarrollo sostenible es fundamental en Ecuador para formar estudiantes
como agentes de cambio, enfrentando desafios ambientales y sociales mediante el curriculo
escolar. El objetivo de esta investigacion fue explorar percepciones docentes sobre la insercion
de EDS. El estudio fue cuantitativo no experimental, se aplicé una encuesta con cuestionario
estructurado a 65 docentes de Ciencias Naturales de 33 escuelas particulares de Quito, usando
preguntas cerradas y abiertas para captar sus percepciones. Los docentes valoraron la
importancia de EDS, pero faltan capacitacion y recursos, las estrategias como el enfoque
interdisciplinario se aplicaron de manera desigual, debido a recursos y apoyo insuficientes. Se
concluye que la capacitacion docente continua, recursos adecuados y respaldo institucional son
esenciales para implementar efectivamente la EDS lo que garantizard un aprendizaje
significativo de sostenibilidad en el contexto ecuatoriano.

Palabras Clave: educacion para el desarrollo sostenible, percepciones docentes, capacitacion

docente, recursos educativos, enfoque interdisciplinario.

Abstract

Education for sustainable development (ESD) is fundamental in Ecuador to train students as
agents of change, addressing environmental and social challenges through the school
curriculum. The objective of this research was to explore teachers' perceptions of ESD
integration. The study was non-experimental quantitative, applying a structured questionnaire
survey to 65 Natural Sciences teachers from 33 private schools in Quito, using both closed and
open questions to capture their perceptions. Teachers valued the importance of ESD, but there
is a lack of training and resources; strategies such as the interdisciplinary approach were applied
unevenly due to insufficient resources and support. It is concluded that continuous teacher
training, adequate resources, and institutional support are essential to effectively implement
ESD, which will ensure meaningful sustainability learning in the Ecuadorian context.
Keywords: education for sustainable development, teachers' perceptions, teacher training,

educational resources, interdisciplinary approach.
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Introduccion

El desarrollo sostenible [DS] se ha convertido en un elemento central dentro de las
politicas educativas contemporéneas, tal como lo establece la UNESCO (2021) que enfatiza la
integracion de principios de sostenibilidad en la educacion para afrontar los grandes desafios
ambientales y sociales. Del mismo modo, estudios recientes de Ahmad etal. (2023) han
sefialado que la educacion para el desarrollo sostenible [EDS] fomenta competencias criticas y
actitudes responsables hacia el medio ambiente. En este contexto, la insercion de la EDS en el
sistema educativo ecuatoriano surge como una respuesta a la necesidad de alinear el aprendizaje
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible [ODS].

Desde un enfoque holistico, la EDS permite considerar la educacion como una
herramienta que transmite conocimientos, cultiva valores y habilidades que promuevan una
ciudadania global (Hamwy et al., 2023). De acuerdo con la teoria de transformacién de
Sanchez-Domenech & Rubia-Avi (2017) la EDS proporciona un espacio para la reflexion que
reconfigurara el pensamiento de los estudiantes, capacitdndolos para actuar como agentes de
cambio en sus comunidades.

La necesidad de una educacién que promueva la sostenibilidad no es un concepto nuevo.
Deci & Ryan (2000) mencionan que la educacion tiene un papel fundamental en las sociedades
actuales, compartiendo esta misma idea Lee (2021) sostiene que la EDS deberia ser parte
integral de los curriculos escolares, de modo que los estudiantes puedan adquirir habilidades
para solucionar problemas complejos relacionados con el cambio climatico, la justicia social y

la equidad econdmica.
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En Ecuador, el Ministerio de Educacion ha impulsado la insercion curricular sobre la
educacién para el desarrollo sostenible como parte de una estrategia para mejorar la formacion
integral del estudiantado (Ministerio de Educacion, 2024). Tal como lo destacan Olivares
Sanchez & Leyva Aguilar (2023) la inclusion de la sostenibilidad en el contexto educativo
nacional tiene un fuerte componente social, que se traduce en la intencion de reducir
desigualdades y fomentar la equidad a través de una educacion de calidad. En este sentido, la
insercion curricular esté alineada con la Agenda 2030 y los ODS (Hamwy et al., 2023)

La aplicacion de la EDS en el contexto ecuatoriano enfrenta varios desafios. De acuerdo
con Tovar (2023) la principal barrera para la efectiva implementacion de estas teméticas en el
aula es la falta de formacidn especifica de los docentes. Asi mismo, estudios de Gonzélez Alba
et al. (2021) indican que los recursos disponibles en las escuelas, especialmente en las zonas
rurales, son insuficientes para garantizar una experiencia educativa que promueva el desarrollo
sostenible de manera adecuada.

La percepcidon de los actores educativos es un componente importante para entender las
barreras y oportunidades en la aplicacion de la EDS. Lidstrom et al. (2020) indican que las
actitudes docentes pueden ser determinantes en la manera en que los estudiantes perciben la
importancia del desarrollo sostenible. Los estudios de percepcion permiten comprender como
los docentes asimilan las nuevas exigencias curriculares y, mas importante ain, qué estrategias
pedagdgicas consideran mas adecuadas para la integracion de estos contenidos (Alulima et al.,
2021).

De acuerdo con Aikenst & McKenzie (2021) la insercion de la EDS en los curriculos

escolares debe centrarse en la transmision de conocimientos, también en fomentar una
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comprension critica que permita a los estudiantes actuar como agentes de cambio. La
importancia de este estudio radica en la posibilidad de identificar fortalezas y debilidades en la
implementacién de la EDS y sugerir estrategias para mejorar la capacitacion docente y el acceso
a recursos, para garantizar una implementacion exitosa de cualquier cambio curricular, es
necesario partir de una comprensién profunda de las realidades y necesidades de los actores
involucrados.

Con estos antecedentes se fundamenta el objetivo de esta investigacion la cual fue
explorar las percepciones de los docentes de Ciencias Naturales sobre la insercion del desarrollo
sostenible en el curriculo escolar en instituciones educativas de Quito, Ecuador, con énfasis en
identificar las estrategias pedagdgicas utilizadas y las principales barreras percibidas para su

implementacion.

Metodologia

Este estudio emplea un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo y transversal no
experimental. La seleccién de los participantes se realizd6 mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia con un total de 65 docentes de Ciencias Naturales de 33
instituciones educativas particulares de la ciudad de Quito, elegidos debido a la intencion de
obtener una comprension inicial de las percepciones de los docentes en un contexto especifico
(Creswell & Creswell, 2017).

Para la recoleccion de datos se disefié un cuestionario estructurado compuesto por 25
items con preguntas con escala Likert y preguntas abiertas para profundizar en las percepciones

de los docentes. El instrumento fue disefiado para medir la actitud de los docentes hacia la
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insercion del desarrollo sostenible, mientras que las preguntas abiertas exploraron sus opiniones
sobre las principales barreras y oportunidades para implementar la EDS. Este fue creado en
base a una operacionalizacion de variables que incluy6 percepcion de la importancia del
desarrollo sostenible, barreras percibidas para la implementacion, estrategias pedagogicas
empleadas y nivel de apoyo institucional.

El instrumento fue validado mediante juicio de expertos, que consistié en la revision por
tres expertos en educacion y sostenibilidad, quienes evaluaron la claridad y relevancia. Ademas,
se realiz6 un piloto con dos docentes de otra institucion educativa que no formaban parte de la
muestra, con el objetivo de ajustar y mejorar las preguntas en funcion de sus sugerencias.

El proceso de recoleccion de datos se llevo en el mes de septiembre del 2024, se siguid
los lineamientos de consentimiento informado. Se proporcioné a los docentes una carta de
consentimiento informado que explicaba los objetivos de la investigacion, la naturaleza
voluntaria de su participacién, los beneficios potenciales del estudio, y se garantizaba el
anonimato y la confidencialidad de las respuestas.

Los datos recolectados fueron sistematizados de la siguiente manera: respuestas de las
preguntas de tipo Likert se codificaron numéricamente y se analizaron mediante técnicas de
estadistica descriptiva, utilizando medidas de tendencia central y de dispersion para cada una
de las dimensiones: percepcion de la importancia del desarrollo sostenible, barreras para la
implementacién, estrategias pedagoégicas empleadas y nivel de apoyo institucional. Las
respuestas a las preguntas abiertas fueron categorizadas y analizadas mediante codificacion
tematica, identificando patrones comunes y generando categorias que permitieron una

comprension de las percepciones y sugerencias de los docentes.
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Resultados

Los datos recopilados se analizaron para caracterizar las percepciones de los docentes
en las distintas dimensiones. A continuacion, se presentan las tablas con los resultados
obtenidos:
Tabla 1

Percepcidn de la Importancia del Desarrollo Sostenible

Item Media Mediana Moda Desviacion Estandar

Importancia del DS en el curriculo 4.5 5 5 0.7

La mayoria de los docentes perciben como muy importante la insercién del desarrollo
sostenible en el curriculo escolar, con una media de 4.5 en una escala de 1 a 5. Esto indica un
alto nivel de aceptacion y reconocimiento de la relevancia de estos contenidos en la educacion.
Sin embargo, la desviacion estandar de 0.7 sugiere cierta variabilidad en las respuestas,

posiblemente relacionada con diferencias en la formacion previa de los docentes sobre el tema.

Tabla 2

Barreras Percibidas para la Implementacién

Item Media Mediana Moda Desviacion Estandar
Falta de capacitacion docente 4.2 4 4 0.9
Recursos insuficientes 47 5 5 0.5
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Las barreras més significativas percibidas por los docentes son la falta de capacitacion
y los recursos insuficientes, con medias de 4.2 y 4.7, respectivamente. La alta moda en ambos
items refuerza la idea de que estos problemas son comunes en las instituciones educativas. La
desviacion estandar mas baja en la percepcion de recursos insuficientes (0.5) indica un consenso

mayor sobre esta barrera, lo cual sugiere la necesidad urgente de intervenciones en este aspecto.

Tabla 3

Estrategias Pedagdgicas Utilizadas

Item Media Mediana Moda Desviacion Estandar
Enfoque interdisciplinario 3.8 4 4 1.0
Aprendizaje basado en proyectos 3.5 3 3 1.2

Los docentes indicaron que utilizan enfoques interdisciplinarios y el aprendizaje basado
en proyectos para integrar la EDS en sus clases, con una media de 3.8 y 3.5, respectivamente.
Sin embargo, la alta desviacién estandar (1.0 y 1.2) sugiere que la implementacién de estas
estrategias no es uniforme y depende de factores como la disponibilidad de recursos y el apoyo
institucional.

Tabla 4

Respuestas a Preguntas Abiertas

Categoria Frecuencia Ejemplos de Respuestas
Falta de capacitacion 35 "No hemos recibido capacitacion especifica sobre
DS."
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Recursos limitados 28 "No contamos con materiales suficientes para
trabajar la EDS en el aula.”
Necesidad de apoyo 25 "El apoyo de la direccion es clave para integrar el

institucional DS, pero es insuficiente.”

Las respuestas abiertas muestran que la falta de capacitacion y recursos son las
principales barreras identificadas por los docentes. Se destaco la necesidad de un mayor apoyo
institucional para facilitar la integracion del desarrollo sostenible en el aula. Estas barreras
fueron consistentes con los resultados obtenidos en las preguntas cerradas y refuerzan la

necesidad de una intervencion estructurada para superar estos desafios.

Discusion

Los resultados reflejan una realidad compartida por otros contextos educativos a nivel
global. La importancia percibida de la EDS por parte de los docentes en Ecuador se alinea con
estudios realizados en Europa y América del Norte, donde se ha identificado un fuerte
reconocimiento del papel de la educacion en el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(Kogulu & Topgu, 2024). La EDS se ha integrado de manera exitosa en el curriculo gracias a
una solida formacion docente, lo cual contrasta con la situacion en Ecuador, donde la falta de
capacitacion se identifica como una barrera significativa (NUfiez-Sanchez & Valente, 2023).

La falta de capacitacion mencionada por los docentes ecuatorianos coincide con los
hallazgos de estudios en América Latina, donde los escasos programas de formacion especificos
para docentes ha sido identificada como un obstaculo critico para la implementacion efectiva

de la EDS (Zavala-Guirado et al., 2019). En comparacion con otros paises han logrado avances
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notables en la implementacion de la EDS al invertir en programas continuos de formacion para
los docentes (Krajcik et al., 2008), lo cual sugiere que una politica similar podria ser beneficiosa
en el contexto ecuatoriano.

Por otro lado, la barrera de los recursos insuficientes, sefialada por los docentes, es un
problema recurrente en muchos paises en desarrollo. En estudios realizados en paises africanos
se ha encontrado que la falta de recursos adecuados limita la capacidad de los docentes para
implementar efectivamente programas de sostenibilidad en las escuelas (Miao et al., 2022). Este
desafio también ha sido documentado en otras partes de América Latina donde la falta de
materiales pedagdgicos adecuados dificulta la ensefianza efectiva del desarrollo sostenible
(Martinez-Borreguero et al., 2020).

En cuanto a las estrategias pedagogicas utilizadas, los docentes mencionaron el enfoque
interdisciplinario y el aprendizaje basado en proyectos como métodos principales para integrar
la EDS. Estas estrategias son consistentes con las practicas recomendadas en la literatura
internacional, que subraya la importancia de enfoques activos e interdisciplinares para fomentar
una comprension integral del desarrollo sostenible. Sin embargo, la variabilidad en la
implementacién de estas estrategias, indicada por las altas desviaciones estandar, sugiere una
falta de apoyo y orientacion estructurada.

La necesidad de apoyo institucional, destacada en las respuestas abiertas de los
docentes, también es un punto critico que se ha documentado en otros contextos. Sin el respaldo
adecuado, incluso los docentes mas motivados pueden encontrar barreras insuperables para

implementar estos cambios en el aula. En este sentido, la creacidn de politicas que involucren
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activamente a los lideres escolares y proporcionen recursos y capacitaciones especificas es

crucial para el éxito de la EDS en el contexto ecuatoriano.

Conclusiones

La falta de capacitacidn especifica sobre el desarrollo sostenible es una barrera para su
implementacién en el contexto ecuatoriano. Este estudio sugiere que una formacion docente
continua y orientada a la EDS es esencial para que los docentes se sientan capacitados y
motivados para integrar estos contenidos de manera efectiva. Se deben implementar programas
de formacion que proporcionen conocimiento teorico, también estrategias pedagogicas
practicas adaptadas a la realidad de las escuelas en Ecuador.

Los resultados indican la falta de recursos materiales como una barrera importante para
la implementacion efectiva de la EDS. Los docentes manifestaron la necesidad de contar con
recursos pedagdgicos adecuados que permitan la integracion significativa de los principios de
sostenibilidad en las aulas. Se debe priorizar la asignacion de recursos y el desarrollo de
materiales didacticos para garantizar que todos los docentes, independientemente de la
ubicacion de sus escuelas, puedan ensefiar estos contenidos de manera efectiva.

Los docentes indicaron que el respaldo de los lideres educativos y la participacion activa
de la comunidad son determinantes para el éxito de estas iniciativas. Para superar las barreras
se recomienda fortalecer la colaboracion entre las instituciones educativas, las autoridades
locales y los actores de la comunidad, creando un entorno favorable para la implementacion de

practicas sostenibles en la educacion.
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