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Resumen

En la actualidad, se destaca la necesidad de implementar métodos dinamicos y ltdicos. Por ello,
resulta fundamental desarrollar estrategias pedagogicas que integren el juego y la actividad
fisica, situando al estudiante como el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje. El objetivo
de este estudio fue sistematizar las bases tedricas que existen acerca de las actividades ludicas
y el desarrollo de habilidades motrices en estudiantes de primaria. La metodologia utilizada fue
el método PRISMA, se realiz6 una busqueda de informacion siguiendo un criterio de seleccion
del material basado en las palabras claves, esta informacion fue obtenida en bases de datos tales
como Dialnet, SCielo y Redalyc, se tomo en cuenta publicaciones en el periodo 2019- 2024.
Los resultados demuestran que las actividades ludicas aplicadas a la Educacion Fisica favorecen
el desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo aspectos cognitivos, fisicos y socio
afectivo, y proporcionando mdaltiples beneficios para su formacion global. Ademas, se facilitara
un documento de revision que contribuira a la formacion de los expertos en Actividad Fisica,
Deporte y Recreacidn, brindando herramientas valiosas para enriquecer su practica educativa.
Se concluye que las intervenciones basadas en actividades ludicas resultan pertinentes para el

desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes de primaria.

Palabras Clave: Actividades ludicas, juego, ltdica, habilidades motrices, escuela primaria.

Abstract

Nowadays, the need to implement dynamic and playful methods is highlighted. Therefore, it is
essential to develop pedagogical strategies that integrate play and physical activity, placing the
student at the center of the teaching-learning process. The objective of this study was to
systematize the theoretical bases that exist about playful activities and the development of
motor skills in primary school students. The methodology used was the PRISMA method, a
search for information was carried out following a selection criterion of the material based on
keywords, this information was obtained in databases such as Dialnet, SCielo and Redalyc,

publications in the period 2019-2024 were taken into account. The results show that playful
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activities applied to Physical Education favor the integral development of students,
strengthening cognitive, physical and socio-affective aspects, and providing multiple benefits
for their overall training. In addition, a review document will be provided that will contribute
to the training of experts in Physical Activity, Sport and Recreation, providing valuable tools
to enrich their educational practice. It is concluded that interventions based on recreational
activities are relevant for the development of motor skills in primary school students.

Keywords: Leisure activities, game, leisure, motor skills, primary school.

Introduccion

En la actualidad, surge la necesidad de implementar métodos dindmicos y ludicos que
fomenten el desarrollo integral del estudiante, la Educacion Fisica (EF) contribuye a este
desarrollo, abarcando aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales (De Leon, 2024). En
cuanto a la nifiez, es considerada la etapa primordial para desarrollar conocimientos,
capacidades y habilidades a través de diferentes metodologias activas de aprendizaje
fomentando la participacion del nifio (Guaita, 2024). De esta manera, la escuela se establece
como un lugar de ensefianza-aprendizaje, que fomenta valores como la solidaridad, el respeto
y el compafierismo, promoviendo la practica de actividad fisica (AF) y habitos de vida
saludables a través de programas o proyectos extraescolares de EF (Curay et al., 2022). Estos
programas contribuyen al mejoramiento del rendimiento cognitivo, motor y académico de los
estudiantes.

No obstante, las habilidades motrices basicas (HMB) son movimientos naturales del
cuerpo, en las que se incluyen acciones como: saltar, correr, atrapar, lanzar y transportar

objetos. Cabe destacar que, son habilidades basicas comunes en todas las personas y sirven de
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base para desarrollar movimientos complejos, es decir, que funcionan como una guia esencial
de la motricidad (Marin et al., 2023). De hecho, la incorporacién de HMB en el aprendizaje
infantil impulsa el desarrollo de destrezas (desplazamientos, saltos, equilibrios, lanzamientos y
recepciones), fortalecidas desde la EF (Bernate et al., 2023).

Del mismo modo, la comunidad cientifica demuestra un interés mayor en el desarrollo
de las HMB de los nifios, considerando como una etapa de vida crucial para la adquisicion y
desarrollo de estas habilidades (Boza y Charchabal, 2022). A pesar de las numerosas
investigaciones que destacan la importancia de la educacion motora, en diversas ocasiones no
se incluye en los programas educativos escolares. Por otro lado, Bernate (2021) menciona que
la escaza aplicacion de la educacion motora puede considerarse un impedimento para el
crecimiento escolar, el desarrollo corporal, y la expresion motriz.

Los autores Delgado y Montes (2017), describen como algunos profesores no toman en
cuenta la educacion motora, posiblemente porque no tienen la suficiente experticia y
capacitacion. Esto también podria deberse a que muchos consideran que la educacién corporal
y motriz no es tan relevante en comparacion con otras areas educativas. En relacion a la
problematica expuesta Bernate et al. (2023) indica que, si el desarrollo de la motricidad no se
potencia de manera eficiente, puede provocar vacios conceptuales en el aprendizaje.

Es por ello que, se denota la importancia de que se potencien estas habilidades en los
nifios de edad escolar, asi surge la necesidad de integrar estrategias pedagogicas para desarrollar
habilidades y que sean del agrado de los estudiantes, es decir, que dentro de estas edades los
niflos pueden mostrar indiferencia por actividades mas complejas. En los Gltimos afios, el

interés de la comunidad cientifica por laimplementacion de nuevas metodologias de ensefianza-
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aprendizaje en las clases de EF ha crecido notablemente. Entre ellas, surgen la metodologia
ludica, disefiada para integrar y combinar de manera efectiva el juego y la AF, mejorando tanto
el rendimiento motor como el interés de los estudiantes.

Por su parte, la metodologia ludica hace referencia a un conjunto de procesos
fundamentados en los juegos creados para mejorar el aprendizaje de los nifios (Tuarez y
Tarazona, 2022). Asimismo, la ludica facilita las relaciones sociales y afectivas entre pares,
formando estudiantes creativos, sociales y activos; resalta la conexion entre lo emocional y lo
fisico, lo que contribuye al desarrollo psicomotor (cuerpo y mente). Ademas de favorecer el
crecimiento en todas las etapas de la vida (Bermudez y Saenz-L6pez, 2019). Al mismo tiempo,
el autor Franco (2020) menciona que estas actividades recreativas, son juegos que facilitan el
desarrollo de elementos clave del aprendizaje, lo que lo convierte en una opcion relevante
dentro de las metodologias de ensefianza permitiendo vincularse y ser parte de los entornos
educativos.

Por su parte, la ensefianza mediante actividades lGdicas ha demostrado tener un impacto
positivo en el desarrollo integral de los estudiantes en los &mbitos motriz, social, cognitivo y
socio afectivo, con un enfoque en sus actitudes y aptitudes. En este sentido, se evidencia que
los nifios con un dominio considerable de las HMB, tienden a ser mas participativos y a mejorar
su condicion fisica, lo que disminuye el riesgo de padecer enfermedades no trasmisibles (ENT).
Por lo tanto, recomiendan implantar la ladica como metodologia activa de ensefianza para
favorecer el desarrollo temprano de las habilidades motrices de los educandos, con un enfoque
particular en el trabajo de los patrones basicos de movimiento desde las primeras edades a través

de la EF (Gaibor, 2023; Hernandez et al., 2022 y Pefia et al. 2018).
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En un estudio, realizado por Paredes (2023) en estudiantes de primaria, se corrobora que
el programa de actitud ludica impartidos por los docentes, consta de juegos tradicionales,
persecucion, grupales e individuales, lo que permite el desarrollo locomotriz y el control de
objetos. Sin duda, dicho programa conocido como aprendizaje basado en el juego permite
motivar e incentivar al nifio a explorar el mundo. También, la aplicacion de este método durante
las clases de EF permite un enfoque de clase inclusiva, lidica y dindmica, por ende, disminuyen
los errores en habilidades mas complejas y desarrolla una clase participativa de los educandos.

Por otro lado, en México se realizé una investigacion en nifios, cuyo proposito fue dar a
conocer una propuesta didactica desde la EF para favorecer las habilidades bésicas locomotrices
en nifios a través de actividades planificadas con enfoque ludico. Los resultados mostraron que
el docente debe ser capaz de dominar estrategias didacticas especificas segln las caracteristicas
de los estudiantes, esto para favorecer la competencia motriz y fisica de nifios (Hernandez et al.
2022).

Por lo antes mencionado, se destaca la importancia de crear clases con un enfoque ludico,
inclusivo y corpéreo, ademas de desarrollar actividades que captan la atencion del nifio, asi
facilitando la adquisicion de conocimientos concretos. En este contexto, es crucial utilizar
estrategias didacticas para motivar a los nifios y crear un ambiente seguro y estimulante (Cedefio
y Samada, 2021). Por lo expuesto, el objetivo del estudio fue sistematizar las bases tedricas que
existen acerca de las actividades ludicas y el desarrollo de habilidades motrices en estudiantes

de primaria.

Metodologia
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Para realizar este estudio, se consideraron las directrices del método Preferid Reporting Items
for Sistematice Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), disefiado para revision sistemética de
estudios que evalian y analizan los efectos de intervenciones, facilita la organizacion y
clasificacion de publicaciones de caracter social o educativo, lo que permite estructurar las

publicaciones encontradas segun criterios de identificacion y elegibilidad (Page et al., 2021).

La busqueda de informacion se realizd en bases de datos como Dialnet, Scielo y
Redalyc. A la vez se utilizaron las palabras claves; motricidad, ludica, actividades ludicas,
habilidades motrices, estudiantes de primaria. Se consideraron publicaciones en el lenguaje
esparfiol e inglés y que hayan sido publicados en el periodo establecido, y para un mejor proceso
de seleccion se utilizaron los operadores booleanos (AND, OR & NOT). Se revisaron
documentos que cumplieran los criterios de inclusién. Detallados en la tabla 1.

Tabla 1
Parametros aplicados para la inclusién y exclusion de las publicaciones

Criterios de Inclusion Criterios de Exclusion

e Tipos de resultados: La ludica como metodologia e  Estudios que por su tema o resultados no

activa que permita demostrar el desarrollo de las HMB aporten a la investigacion
en estudiantes de primaria e Articulos publicados fuera del periodo 2019-
e Articulos publicados en el periodo 2019-2024. 2024.
e Tesis de Doctorado o Maestria realizadas en e  Articulos en otros idiomas que son sean
universidades Internacionales o Nacionales espafiol e inglés.
e Articulos en espafiol e inglés. e Articulos que no sean de acceso gratuito.
e Articulos de acceso completo. e  Articulos duplicados o con textos incompletos.

Los articulos encontrados en la etapa de identificacion fueron un total de 180,
clasificados de la siguiente manera segun la base de datos en la que se hallaron: Scielo=36,
Dialnet=25, Redalyc=23 y Google Académico=96. De estos, 67 fueron eliminados por no

aportar a la investigacion, quedando 113 documentos que brindar informacion relevante a la
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investigacion. De estos 113, se eliminaron 24 publicaciones por no cumplir con él periodo
establecido (2019-2024). En la etapa de elegibilidad, de las 89 publicaciones restantes, se
excluyeron 36 por estar en idiomas diferentes al espafiol e inglés, y 34 por ser duplicados, estar
incompletos o que no posean un acceso gratuito al documento. Asi, la muestra documental final

consta de 19 publicaciones. (Figura 1).

Figura 1
Diagrama de flujo del proceso de seleccién bibliografica
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Resultados

Con base en todas las publicaciones identificadas, se presenta la distribucion de los 19

articulos incorporados en este estudio, los cuales cumplen con la periodicidad (Tabla 2).
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Tabla 2

Matriz analitica de revision bibliografica
Afo Total %
2019 0 0%
2020 1 5%
2021 4 21%
2022 4 21%
2023 7 37%
2024 3 16%

En 2023 se registré el mayor numero de publicaciones, representando el 37% del total
analizado en el estudio, seguido de 2021 y 2022 que aportaron cuatro publicaciones cada una,
dando un total de 21% cada uno; en 2024 se encontr6 un 16% de publicaciones, con tres
contribuciones; mientras que en el 2020 se identifico solo una publicacién, lo que equivale al
5% del total. No se hallaron publicaciones relevantes en 2019, lo que sugiere un aumento
significativo en el interés sobre el tema en las investigaciones recientes.

Por lo ya expuesto, se disefidé un esquema de informacidn resumida sobre las actividades
ludicas y el desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes de primaria, el cual abarcé
las siguientes dimensiones como: 1) Autor y afio de publicacion; 2) Titulo; 3) Revista; 4) Pais;

5) Resultados. Detallados en la tabla 3.

Tabla 3
Matriz analitica de revision bibliogréafica
Autorias y afio Titulo Revista Pais Resultados
- . La ludica mejora la coordinacion motriz mediante
Bennasar- Q;gv'dadr%i}jorarlumc?; Revista Venezuel juegos cantados y tradicionales, por lo cual la aplicacion

de juegos con tematica o en los que se incluya otras
materias como la masica puede ser muy atil para el
entretenimiento del estudiante.

Garcia (2023)  coordinacion motriz en EDUCARE  a
la educacion primaria.

La ludica es efectiva para desarrollar las HMB, hace que

Actividades ldicas el aprendizaje sea mas divertido y répido, creando

Boza y para desarrollar Cienci ios donde | di . smod
Charchabal habilidades  motrices Ciencia Y Cuba espacios donde los estudiantes se sientan comodos.
(2022) basicas en estudiantes DEPOte Ademas, se puede relacionar con el deporte, facilitando
habilidades y técnicas basicas para la cualquier

de Educacion Fisica. disciplina deportiva,

Actividades ludicas El programa de actividades Iludicas influyo
Chui Betancur para el  desarrollo Retos Espafia notablemente en el desarrollo de la psicomotricidad,
et al. (2024) psicomotriz en nifios de P mejorando habilidades como el esquema corporal,
la primera infancia. equilibrio, salto y caida. Ademas, estas actividades en la
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infancia estan vinculadas con mejoras en la salud fisica
y ayudan a prevenir enfermedades cardiovasculares en
etapas posteriores.

Juegos motores para

El programa de juegos motores tuvo un impacto positivo

desarrollar |]a Lecturas: en todos los aspectos evaluados, evidenciandose
Elles Cuadro et motricidad aruesa en Educacién Argentina Mejoras significativas en la transferencia de las
al. (2021) nifios (8-1% afios) Fisica 9 habilidades motrices hacia la practica deportiva,
futbolistas Deportes especialmente en la ejecucion de fundamentos basicos
del futbol.
Féealizfar ur;a %rufeba diagngstilca es féjndamentgl para
: identificar las deficiencias de los estudiantes y disefiar
) ?#g%(;zr me”h‘);ﬁﬁidgdaéi gieg/r:?faica una planificacion flexible que promueva el desarrollo de
Enrique et al. mojtrices basicas en Gultura Cuba habilidades. Es importante sefialar que los juegos no
(2021) escolares de 8 v 9 afios Gomunicacié deben centrarse Unicamente en corregir falencias, sino
en tiempos de )z/indemia nv Desarrollo también en potenciar las habilidades en las que los
P P y estudiantes ya destacan. Asimismo, el seguimiento
docente es esencial para evaluar su progreso
Revlis(tja | lud I Id d |
L : Multidisciplin La ladica muestra un alto nivel de incidencia en e
) ’:‘nCt'V'ldaaneS ﬁgﬁ{ﬁ%t;‘égi aria de desarrollo de las habilidades cognitivas, sociales, y
Gavilanes Y motrices basicas de los Desarrollo Ecuador fisico motrices. Ademas, resalta la incorporacion de este
Mocha (2023) escolares de educacion Agropecuario tipo de actividades dentro de la planificacion en todas
eneral basica media. .1 ecnoldgico, las areas de la educacion, puesto que el ambiente
g " Empresarial y educativo llega a ser estimulante y enriquecedor.
Humanista
LATAM
Fortalece tus Revista Los juegos recreativos son beneficiosos y se convierten
Hayman Yagual habilidades motrices a Latinoameric en herramientas para el desarrollo de diferentes
etal. (2023) través de actividades ana de Paraguay habilidades, capacidades y destrezas en nifios,
: ludicas en la UE ciudad Ciencias promoviendo un desarrollo holistico dentro de su
de Azogues. Sociales y contexto familiar, educativo y social.
Humanidades
Variantes de juegos para La variedad de juegos facilita el aprendizaje al permitir
favorecer el desarrollo que los escolares desarrollen destrezas como
(Herndndez et de las habilidades Sinergia Estados  coordinacion, equilibrio y fluidez. Al combinar
al., 2020) motrices bésicas desde Académica Unidos diferentes habilidades, se logra una mayor ejercitacion
la clase de educacion y motivacién, fomentando el esfuerzo de forma
fisica. placentera en las clases de EF.
Luna Qecggilt?\?gs?s Iuec::cas ﬁ; EI sistei\lma_ (t:ie aclt(ijvida?eds_ Iutdicas ;I)tara I?_ etatpa del
; P —— esarrollo integral de estudiante, resulta pertinente pues
gﬁipéar?gfz Cru)z/ ];(S’trl%?gmgs'mc'al de Ig: Bleenua Y cuba se consigue un desarrollo de las habilidades motrices,
: : porte demas d mplementar el aprendizaje, el
(2022) Educacion Basica acemas  Ce  COmp ; P e,
General comportamiento y las capacidades de los estudiantes.
Mendoza- Actividades  ludicas La ladica fomenta el desarrollo de la motricidad gruesa
Alcivar y para _ mejorar 12 5ominio  de mediante el uso de estrategias dinamicas e innovadoras,
Zambrano- psicomotricidad gruesa |~ “~.0 .-~ Ecuador  lo que permite adquirir habilidades esenciales para un
Rivera (2021) &0 ninos entre 10 afios y crecimiento sano y avanzar hacia actividades de mayor
11 afios. complejidad.
El programa de estimulacion motriz basado en
Efgtcc}? Sd%nuer! %i%g::ﬂg actividades lidicas refleja una mejora significativa en
de estimulacién motriz las HMB y en la participacion de los estudiantes. Se
Mera et al basado en actividades Retos Espafia menciona que existe un nivel mayor de satisfaccion
(2022) P cuando las clases estdn debidamente planeadas y de

ludicas globalizadas, en
varones escolares de la
ciudad de Valdivia.

igual manera, cuando las actividades se centran en la
practica de un deporte, por el cual la intervencion
docente se considera esencial.

Molina-Moreira
Caicedo-
Coello (2024)

Motricidad gruesa y
juegos tradicionales en

estudiantes basica
elemental Unidad
Educativa Miguel

Centeno San Vicente.

MQRInvestig Ecuador
ar

La implementacion de actividades ludicas promueve la
inclusion, interaccion y el trabajo en equipo con sus
compafieros. También permite establecer pardmetros
para identificar las debilidades y fortalezas del
estudiante.
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Munzon-Chuya Las activi_dad_eg IL’Jdicz_is Revista Las Ig]dica es considerada una herramienta necesaria,
y Jarrin-Navas y la coordinacion motriz Arbitrada ~ Venezuel especialmente el de EF ya que brinda beneficios. Se
(2021) en las clases de Interdisciplin a destaca que las actividades deben ser planificadas segin
educacién fisica. aria Koinonia las necesidades del grupo.
rnrl?s%[:ZTSara desalrlrjglllzg o La implementacion del programa ludico tiene un
las habilidades motrices RePositorio impacto significativo en el desarrollo de las habilidades
Mufiiz (2023)  en nifios de 4 afios de de la Perii motrices en los nifios, ya que incorpora medios artisticos
una Institucion Yniversidad como la msica, ayudando al control tonico, postural, de
Educativa Guayas - César Vallejo la respiracion y la lateralidad, ejemplo claro de incluir
Ecuador teméticas a las actividades ludicas
Juegos recreativos en el Los juegos recreativos son una estrategia eficaz para
Ortiz-Zorrilla et fomento de  las Revista ’ mejorar capacidades fisicas, como la fuerza y la
al. (2023) capacidades fisicas Innova Peru velocidad. Cabe recalcar que traves de actividades
' durante la clase de Educacion ludicas, los nifios pueden desarrollar su potencial fisico
educacion fisica. de una manera motivadora y estimulante.
Ramirez gctlwldae;des hrggirﬁ%t;\égg Revista La aplicacion de las estrategias de actividades ludicas
Masaquiza motrices  de los Electronica favorece el desarrollo cognitivo, emocional y social de
(2022) estudiantes de sexto afio Cientifico- los nifios, mejorando su concentracion, creatividad y
de educacién basica Pedagdgica rendimiento académico.
: MENTOR Se destaca la versatilidad de la ludica en cuanto a las
Rodriguez et al :Q:F?ggtti?/odse Iosénjuegc;sl Revista  de actividades planteadas, ya que garantiza la motivacion
(2023) " desarrollo motor de los Investigacion Ecuador  del estudiante, su aprendizaje, desarrollo fisico,
estudiantes de primaria Educativa y habilidades sociales, el comparierismo y el espiritu
" Deportiva deportivo.
La ladica mediante juegos tradicionales desarrolla de
Efecto de una unidad EmasF: manera efectiva las HMB y a la vez acelera el
Varela Quiroz didactica basada en los Revista y aprendizaje de los estudiantes, ademas posibilita que el
etal. (2023) juegos tradicionales en Digital ~ de Espafla  docente evalué constantemente el desempefio de los
: las habilidades motrices Educacion estudiantes, dando prioridad a las falencias de los
béasicas de locomocion  Fisica estudiantes y complicando las actividades en las que
mejoran un avance claro.
La aplicacion de las actividades ludicas debe darse de
Actividades ludicas Cédiao manera secuencial para que el desarrollo de las HMB
Vera Rios et al. Pasadas en los estilos de Cient%fico sea Optimo, cabe recalcar que el punto clave es la
(2024) " aprendizaje para fovista  de Ecuador  planificacion, la cual se realizara a base de logros

mejorar la coordinacion
motriz en estudiantes.

Investigacion

alcanzados y recomiendan gue se asocie con la practica
deportiva, para desarrollar habilidades especificas de
cada disciplina.

Nota. Elaborado por el investigador. TGMD-2 = Test of Gross Motor Development (Prueba de Desarrollo Motor Grueso);
3JS= Test de coordinacion motriz 3J

Dentro de las 19 publicaciones analizadas se pueden identificar las revistas con mas

publicaciones encontradas acerca de la tematica y al pais al que pertenece cada revista, donde

se evidencia que en las revistas “Ciencia y Deporte” de Cuba, “Retos” de Espaiia se hallaron 2

publicaciones en cada una. Por otro lado, existen varias que aportan con una publicacion al

estudio: “MQR Investigar”, “MENTOR: Revista de Investigacion Educativa y Deportiva”,
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“Revista Multidisciplinaria de Desarrollo Agropecuario, Tecnologico, Empresarial y
Humanista”, “Dominio de Las Ciencias” y “Cddigo Cientifico Revista de Investigacion” de
Ecuador.

Ademas, se encontraron investigaciones en las siguientes revistas: “Lecturas: Educacion
Fisica y Deportes” de Argentina; “Revista Cientifica Cultura, Comunicacion y Desarrollo” y
“Ciencias Pedagogicas: Revista Electronica Cientifico- Pedagogica” de Cuba, “Revista
EDUCARE” y “Revista Arbitrada Interdisciplinaria Koinonia” de Venezuela, “Revista Innova
Educacion” y una tesis subida al repositorio de la Universidad Cesar Vallejo de Pert, “LATAM
Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades” de Paraguay, “Sinergia

Académica” de Estados Unidos y la revista “EmasF” de Espafia.

Las principales aportaciones de los 19 estudios encontrados mencionan que la ludica
hace referencia a actividades relacionadas con el juego y el disfrute, que buscan el aprendizaje
a traves del entretenimiento. Es considerada el medio més factible para potenciar las HMB de
los estudiantes, la posicionan como una herramienta para optimizar de manera integral al nifio,
es decir que incorpora el desarrollo fisico, cognitivo, emocional, cultural y social. Asimismo,
el desarrollo de capacidades condicionales y coordinativas (orientacion, equilibrio, adaptacion,
fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad). Ademas de crear seres sociales e inclusivos, que
puedan trabajar en equipo y que les permite a los nifios mejorar el rendimiento académico ya
gue motivan al estudiante a que su participacion sea voluntaria, permitiendo el disfrute de las

actividades y garantizando el aprendizaje significativo.
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La infancia se considera la etapa clave para que el nifio tenga un desarrollo holistico,
permitiendo desenvolverse dentro de cualquier entorno (Familiar, social y académico), esto
constituido en parte por un proceso gradual en el que el sujeto adquiere habilidades a medida
que crece. Siendo asi, el juego es considerado un medio para mejorar el aprendizaje, desarrollar
habilidades y destrezas durante la infancia y la nifiez (Elles Cuadro et al., 2021; Hayman Yagual
etal., 2023; Molina-Moreira y Caicedo-Coello, 2024). En este sentido la ludica es esencial para
que el nifio no muestre deficiencias en el dominio de acciones complejas, la misma que se
enfocara a partir de su posicion inicial y permitiéndole mejorar destrezas como caminar o correr
sin caidas, hasta acciones mas complejas que sera parte de su dia a dia (Boza y Charchabal,
2022; Mufiiz, 2023).

De la misma manera, Hernandez et al. (2020) consideran que el desarrollar las HMB se
caracteriza por una serie de logros alcanzados que van desde el dominio de habilidades sencillas
para avanzar a habilidades complejas donde el sujeto es el protagonista de su propio
aprendizaje. De este modo, se resalta la versatilidad de la ludica, ya que le permite al docente
mediante una planificacion enfocarse en las debilidades y fortalezas de los estudiantes. Es por
ello que, Mendoza-Alcivar y Zambrano-Rivera (2021) agregan la necesidad de buscar
alternativas de estimulacion, a través de diversas estrategias como el juego libre, la EF, las
actividades ludicas o la interaccion social. Dicho desarrollo tendra el seguimiento y la
evaluacion del docente encargado, puesto que esto le permitird afiadir o quitar actividades que
en ciertos casos no resulten beneficiosas.

Es evidente que el objetivo principal en los primeros afios de vida es fomentar en los

nifios la estimulacion de habilidades y destrezas. La falta de atencion estos aspectos explican
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por qué algunos nifios pueden presentar deficit en el desarrollo motor durante las primeras
etapas de su vida (Mendoza-Alcivar y Zambrano-Rivera, 2021). Por lo cual, se presenta la
necesidad de utilizar una planificacion flexible y estructurada segun las necesidades del grupo,
permitiendo que las clases tengan un enfoque inclusivo, corporeo y ladico. Dentro de este
contexto, se recomienda que estas actividades se asocien con précticas deportivas, estimulando
técnicas basicas para el deporte (Boza y Charchabal, 2022).

Por otro lado, para Bennasar-Garcia (2023) y Boza y Charchabal (2022) este método se
manifiesta en actividades cotidianas (lectura, escritura, baile, danza, juego y recreacion). La
mejora en estas areas varia en dependencia de las caracteristicas de cada persona, asi pues, al
incorporar teméticas o materias a las actividades planificadas puede resultar beneficioso para
el estudiante, puesto que no solo se da prioridad a la EF sino que también resalta la importancia
las otras materias en el desarrollo del estudiante.

La practica y el juego son esenciales en la educacion primaria para desarrollar la
coordinacion motora, en esta etapa los nifios aprenden mejor a través del juego, favoreciendo
la relacién de amistad e interaccion con pares de diversas edades (Bennasar-Garcia, 2023;
Molina-Moreira y Caicedo-Coello, 2024). Cabe resaltar que, enfrentar estos desafios sociales
en la EF es clave para proporcionar experiencias que estimulen y fomenten el desarrollo motor
integral, lo que requiere el compromiso continuo de la comunidad educativa (docentes,

estudiantes y padres de familia) (Ortiz-Zorrilla et al., 2023).

Discusion
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En los resultados obtenidos en esta revision sistematica se demostré que la implementacion de
la ladica en las clases de EF, contribuye al proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo un
componente clave para el fortalecimiento de las HMB en estudiantes de primaria, tanto en el
desarrollo fisico, cognitivo y socio afectivo tal como lo menciona Gavilanes y Mocha (2023)
en su estudio. Asimismo, Vera et al. (2024) sefialan que esta metodologia ludica en el &mbito
educativo contribuye a mejorar el estado de salud, fomentar actitudes y fortalecer valores.

No obstante, presentan deficiencias en las clases de EF durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, por lo que es fundamental apoyar el desenvolvimiento y el desarrollo motor,
cognitivo y socio afectivo de los estudiantes, asi pues, se puede mejorar las habilidades motoras
de los nifios, asegurando que, mientras realizan actividades lidicas, también se ejercitan y
promueven su bienestar fisico, tal como lo afirman Munzon-Chuya y Jarrin-Navas (2021) en
su estudio.

Sin embargo, en su estudio Boza y Charchabal (2022) sefialan que la participacion de
los estudiantes debe ser voluntaria y espontanea, aunque se observa ciertas actitudes que
presentan los nifios como manera de desinterés, siendo un factor de impedimento para que el
nifio pueda desarrollar actividades de manera exitosa. Mufiiz (2023) coincide que, para una
predisposicion favorable de los nifios, es primordial integrar médulos educativos con enfoque
ludico en las clases de EF, el cual es necesario contar con material didactico acorde a la edad
de los estudiantes, considerando un método atractivo para mejorar la calidad del proceso de
ensefianza-aprendizaje (Molina-Moreira y Caicedo- Coello, 2024).

Del mismo modo, Rodriguez et al. (2023), destacan que una herramienta para el

desarrollo motor es la creacion de una guia adaptada a distintas edades, disefiada para fomentar
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el desarrollo de habilidades locomotoras, no locomotoras y de manipulacién, la cual es
fundamental para establecer pautas y parametros acerca de actividades al aire libre, espacio
cerrado, juegos individuales, grupales, libres, deportes, actividades recreativas, juegos
populares, entre otras, asi lo sugieren Elles et al. (2021) en su investigacion.

El docente y el desarrollo de las habilidades motrices del estudiantado

Los autores Enrique et al. (2021) en sus investigaciones indican que la formacion de los
niflos fuera del hogar recae principalmente en el docente, quienes desempefian un rol
fundamental en el crecimiento motor en edades tempranas. En concordancia con lo planteado,
en la investigacion realizada por Hernandez et al. (2020) se afirma que los docentes son los
responsables de potenciar la mejora de habilidades y asi lograr que exista un desarrollo integral
mediante la acumulacion de experiencias.

Los autores Gavilanes y Mocha (2023) de acuerdo con su investigacion indican que para
los docentes el juego es considerado la mejor herramienta para que el nifio desarrolle sus
experiencias motrices. En relacién a lo planteado, surge una problematica cuando el docente
carece de experiencia en el ambito de la lidica, lo que limita el aprendizaje en los estudiantes.
Es por ello, que asignar docentes no especializados, que desconocen el tema o carecen de
actualizacién, genera un aporte inadecuado al desarrollo de las HMB. Esto incluye factores
como una planificacion deficiente o una ejecucion inadecuada de las actividades, lo que
contribuye a prolongar la problematica, tal como lo mencionan Mendoza-Alcivar y Zambrano-
Rivera (2021) y Munzon-Chuya y Jarrin-Navas (2021) en sus investigaciones.

No obstante, es evidente que, en dependencia de las edades de los estudiantes

manifiestan comportamientos de inmadurez. Por lo cual, el docente debe disefiar actividades
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que se adapten a sus etapas de desarrollo, de manera que, al ejecutarlas pueda motivar al nifio
a participar y por ende no se sienta frustrado. Del mismo modo, se pueden incluir
participaciones en deportes para fomentar valores y el trabajo en equipo, asi lo respalda Elles
et al. (2021), Mufiiz (2023) y Munzon-Chuya y Jarrin-Navas (2021) en sus estudios. Por ello,
el docente debe contar con habilidades como el manejo efectivo del grupo y la capacidad de
adaptarse a los tiempos de las sesiones, factores clave para garantizar el éxito de una
intervencion ladica. Asimismo, Luna y Gutiérrez (2022) y Mera et al. (2022) afirman en sus
estudios que el rol del docente es fundamental, por lo cual, las metodologias deben orientarse a
despertar el gozo y el disfrute del estudiante por aprender.

De la misma manera, es recomendable que el docente realice un diagnostico inicial
tomando en cuenta las necesidades del estudiantado en sentido afectivo, familiar y motor, lo
que le permite conocer qué actividades y equipamiento utilizar, asi lo mencionan los autores
Rodriguez et al. (2023) y Varela et al. (2023) en sus estudios. Ramirez (2022) y Varela et al.
(2023) concuerda que posterior a la realizacion de una evaluacion general, permite realizar
modificaciones y adaptaciones a las planificaciones/actividades realizadas en las clases, el cual
permite que el discente se capacite y actualice sobre como disefiar y aplicar este tipo de
metodologia buscando la motivacién y el aprendizaje significativo del estudiante.

Laedad y el desarrollo las habilidades motrices en los estudiantes

El desarrollo de las habilidades motrices es fundamental para un individuo desde su
nacimiento y conforme avanza en su dia a dia. Dentro de este marco, Mufiiz (2023) en su

investigacion ha verificado que la influencia en el desarrollo motor se da desde una edad
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temprana y en ambos sexos, por lo que se recomienda trabajar la movilidad y la fuerza muscular
en infantes teniendo en cuenta la edad del individuo. De este modo, Vera et al. (2024) aborda
que la practica de pequefios ejercicios en un infante fortalece su sistema nervioso central, y
posteriormente incide en la coordinacion y la adquisicion de habilidades para la vida cotidiana.

Ademas, Chui et al. (2024) coinciden que el desarrollo motor se debe ajustar a la edad,
influyendo positivamente en el crecimiento cognitivo de los nifios. Asi pues, el principal
método para fortalecer es la utilizacion del juego, el cual permite la libertad de eleccion vy el
individualismo. Por su parte, en su estudio Lunay Gutiérrez (2022) mencionan que la educacion
inicial es referenciada por estar entre 0-5 afios de edad del individuo, en esta etapa se brinda la
base formativa, por lo cual es pertinente plantear propuestas de actividades ludicas para
estimular el aspectos intelectual, afectivo, social, fisico y emocional del nifio desde las edades
mas tempranas.

En el estudio realizado por Enrique et al. (2021), afirman que existen 4 fases del
desarrollo del individuo, en la primera se desarrollan las habilidades perceptivas en edades de
4-6 afios, la siguiente fase es la del desarrollo de HMB que oscilan en edades de 6-9 afos, la
tercera fase implica las habilidades motrices especificas en edades de 10-13 afios, y la ultima
gue va desde los 14 -16 afios se enfoca en el progreso de la condicion fisica y la optimizacion
de actividades motrices especificas.

Mientras que, Boza y Charchabal (2022) aluden que en edades de 6-12 afios se
desarrollan las HMB y las conductas adaptativas, por esta razon, se busca generar que los
infantes sean estimulados a edades tempranas, logrando ampliar sus habilidades motoras,

siempre y cuando se tenga en cuenta que no todos los nifios tienen el mismo ritmo de
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aprendizaje. En este contexto, las edades de 6 a 11 afios son Gptimas, ya que no solo favorecen
el desarrollo de habilidades, sino que también potencian el control de los gestos corporales y
mejoran la salud, asi lo respaldan las investigaciones de Hayman et al. (2023) y Vera et al.
(2024).

Sin embargo, en la investigacion desarrollada por Varela et al. (2023) mencionan que el
uso de metodologias activas en las clases de EF como la ludica, permite sustentar bases motrices
de los nifios, para que puedan asimilar movimientos simples como la manipulacion de objetos
y posteriormente realizar actividades o movimientos mas complejos donde interfieran otras

habilidades y capacidades durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Conclusiones

A partir de los resultados, se concluye gue la incorporacion de actividades ludica en las clases
de Educacién Fisica constituye una metodologia innovadora y efectiva para fomentar la
motivacién, habilidades sociales, trabajo en equipo, optimizar habilidades basicas de
locomocion, manipulacidn, equilibrio, capacidades fisicas condicionales y coordinativas de los
estudiantes de primaria. La ludica no solo mejora la parte fisica, sino que también contribuye
al desarrollo cognitiva (imaginacion, atencién, memoria, pensamiento estratégico y
razonamiento) y socio emocional. Ademas, el estudiante desarrolla la capacidad de
desenvolverse en diferentes entornos. De tal manera, es posible evidenciar la clara conexion

que existe entre la ltdica, las habilidades motrices y el desarrollo integral de los estudiantes.
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La infancia es una etapa fundamental para la formacion gradual de habilidades motrices
que va desde un dominio de actividades simples a complejas y un aprendizaje significativo,
donde el juego actia como un medio natural que facilita este proceso. Sin embargo, el ritmo de
aprendizaje varia entre los nifios, dependiendo de factores como la edad, el nivel de habilidad
y el entorno en el que se desenvuelve. Ademas, resalta la importancia de una planificacion
docente adecuada, estructurada y flexible que debe adaptarse a las necesidades especificas de
cada grupo Yy estar respaldada de un seguimiento constante. En este sentido, el docente juega
un papel importante en la aplicacion de esta metodologia, debido a que la experticia y la
capacidad de evaluar y ajustar las actividades garantizan resultados positivos en el desarrollo
integral de los nifios.

La metodologia ludica ofrece al docente una herramienta versatil para personalizar el
aprendizaje y potenciar las habilidades de cada estudiante de manera eficaz. No obstante, pese
a los beneficios evidentes de la Iudica en las clases de Educacion Fisica en estudiantes de
primaria, la comunidad educativa enfrenta importantes desafios significativos al implementarla.
Por esta razon, resulta primordial continuar investigando y evaluando esta estrategia en distintos

contextos y con diferentes grupos de participantes.
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