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Quien suscribe, Ph.D. Richar Posso Pacheco, Director de MENTOR 
Revista de Investigación Educativa y Deportiva, mediante este 
documento hace constar que el artículo El tiempo libre y el 
ejercicio aeróbico en adultos jóvenes, cuya autoría pertenece a 
Carlos Daniel Morocho Abarca; ha sido evaluado y aceptado para su 
publicación el 15 de enero en el Volumen 4 Número 10 del Año 2025. 
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