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Resumen

La actividad fisica y la nutricion en nifios juegan un papel fundamental en el desarrollo fisico,
la falta de comprension sobre la importancia que conlleva la actividad fisica y la nutricién ha
provocado problemas de sobrepeso y obesidad en edades tempranas. El objetivo de esta revision
sistematica fue concienciar sobre la importancia de la actividad fisica y la nutricion en nifios de
segundo a séptimo grado de educacion béasica. Se realiz6 una revision sistematica siguiendo la
metodologia PRISMA, tomando en cuenta técnicas de rastreo analitico proveniente de
diferentes bases de datos como Google Académico, Dialnet, SciElo y Redalyc. Se selecciond
una muestra de 361 documentos, los cuales fueron sometidos a criterios de inclusion y exclusion
obteniendo como resultado 18 documentos, representando 4,98% del computo global. Los
resultados obtenidos resaltan la prevalencia alarmante del sobrepeso y la obesidad en nifios de
segundo a séptimo grado de educacion basica. Este fendmeno, exacerbado por la inactividad
fisica y malos habitos alimenticios. Se concluye que es crucial fomentar politicas publicas
integradas que promuevan habitos saludables desde la educacion bésica, involucrando tanto a
las escuelas como a las familias, para combatir el sedentarismo y los problemas nutricionales

que afectan a los nifios a largo plazo.

Palabras Clave: Actividad fisica, Nutricion, Sobrepeso, Nifios.

Abstract

Physical activity and nutrition in children play a fundamental role in physical development. The
lack of understanding about the importance of physical activity and nutrition has led to
problems of overweight and obesity at early ages. The objective of this systematic review is to
raise awareness about the importance of physical activity and nutrition in children from second
to seventh grade of basic education. A systematic review is carried out following the PRISMA
methodology, taking into account analytical tracking techniques from different databases such
as Google Scholar, Dialnet, SciElo and Redalyc. A sample of 361 documents was selected,

which were subjected to inclusion and exclusion criteria, resulting in 18 documents representing
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4.98% of the total. The results obtained highlight the alarming prevalence of overweight and
obesity in children from second to seventh grade of basic education. This phenomenon is
exacerbated by physical inactivity and poor eating habits. In conclusion, it is crucial to promote
integrated public policies that promote healthy habits from basic education, involving both
schools and families, to combat sedentary lifestyle and nutritional problems that affect children
in the long term.

Keywords: Physical activity, Nutrition, Overweight, Children.

Introduccion

La actividad fisica y la nutricién son pilares esenciales para garantizar el desarrollo
saludable de los nifios de educacidn general basica, especialmente en los niveles de segundo a
séptimo grado. Estos factores desempefian un papel determinante en el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional de los estudiantes, contribuyendo de manera significativa a su bienestar
integral.

Una preocupacion creciente es la falta de comprension y conciencia sobre la relevancia
de la actividad fisica y una nutricién adecuada en esta poblacién, lo cual ha derivado en un
aumento del sobrepeso y la obesidad infantil. Este problema, que ha adquirido dimensiones
globales, se ha intensificado tras la pandemia del COVID-19 debido a la adopcion de estilos de
vida sedentarios impulsados por el uso excesivo de tecnologias digitales. Segun Gomez Herrera
(2020), el principal factor que desencadena el sobrepeso y la obesidad es el desequilibrio
energético, el cual surge por el consumo excesivo de calorias combinado con un gasto calérico

insuficiente. Este desbalance se ve exacerbado por la baja actividad fisica, lo que no solo afecta
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el peso corporal, sino que también incrementa el riesgo de enfermedades no transmisibles como
la diabetes.

Diversos estudios han evidenciado la magnitud de este problema en América Latina.
Rivas Acufia et al. (2020) reportan que en la region sur de México, la prevalencia del sobrepeso
alcanzael 17,9 %, mientras que la obesidad afecta al 15,3 % de los nifios en edad escolar, siendo
los varones los més afectados. De manera similar, en un estudio realizado en la ciudad de Taltal,
Chile, Solari Montenegro et al. (2019) encontraron que el 27 % de los escolares evaluados
presentaba obesidad, mientras que los niveles de actividad fisica eran considerablemente bajos:
menos del 40 % dedicaba al menos 30 minutos diarios a actividades recreativas, y solo el 41,5
% realizaba més de dos horas semanales de ejercicio sistematico.

En términos de indicadores, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) define el
sobrepeso y la obesidad infantil como un indice de masa corporal (IMC) superior a dos
desviaciones estandar por encima de la mediana de referencia de crecimiento. Segun Rosselli y
Arévalo (2019), se recomienda que los nifios y adolescentes de entre 5y 17 afios realicen entre
una y tres horas diarias de actividad fisica vigorosa, lo cual asegura un gasto energético
adecuado y previene problemas de peso. Adicionalmente, Calderén Garcia et al. (2019)
destacan la importancia de implementar programas preventivos que promuevan habitos
alimentarios saludables y fomenten estilos de vida activos para reducir la prevalencia de
obesidad infantil, enfatizando que estas medidas son esenciales en las primeras etapas de la
vida.

La interaccién entre actividad fisica y nutricion resulta fundamental para prevenir el

sobrepeso y la obesidad en los nifios, ya que ambos factores actian de manera complementaria.
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Una dieta balanceada, junto con la practica regular de actividad fisica, no solo previene
problemas relacionados con el peso, sino que también contribuye al desarrollo de capacidades
fisicas y a una salud integral.

Es crucial abordar este problema global desde una perspectiva integral, ya que la falta de
control en edades tempranas puede desencadenar consecuencias negativas a largo plazo en la
salud y el bienestar de los nifios. En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo
sensibilizar sobre la importancia de la actividad fisica y la nutricién en nifios de segundo a
séptimo grado de educacidn bésica, enfatizando su papel como estrategias preventivas frente al

sobrepeso y la obesidad infantil.

Metodologia

Se realiz6 una revision sistematica siguiendo la metodologia PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) a través de técnicas de rastreo
analitico proveniente de bases de datos electrénicos como Google Académico, Dialnet, SciElo
y Redalyc. Con el objetivo de identificar la importancia que tiene La Actividad Fisica y la
Nutricién en Nifios de Segundo a Séptimo Grado de Educacion Bésica. Se utilizaron palabras
clave como “Actividad fisica”, “Nutricion en nifos”, “Alimentacion en nifios”, “Sobrepeso”,

“Obesidad” para buscar estudios relacionados con el tema.

Los criterios de inclusién utilizados en esta busqueda bibliogréafica fueron: (1) Estudios

gue contengan las dos variables relacionadas con el estudio Actividad Fisica y Nutricion; (2)
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Articulos que contengan 2 o mas palabras clave; (3) Articulos que se encuentren dentro del

rango de edad de Segundo a Séptimo Grado de Educacién Bésica o de 6 a 12 afios.

Los criterios de exclusidn que se utilizaron en esta busqueda bibliogréfica fueron: (1)
Articulos duplicados; (2); Articulos que no contengan el texto completo (3) Articulos que no
aporten al cumplimento del objetivo del estudio; (4) Articulos publicados dentro de los Gltimos
5 afios en el periodo 2019 — 2024.

Figura 1
Diagrama de flujo seleccion de la literatura

Resultados extraidos de las
bases de datos electronicos:
Google Académico, Dialnet,
SciElo y Redalyc.

(n=361)

Registro después de eliminar
articulos que no estén dentro
de los 5 afios

(n=121)

Registro restante tras eliminar
articulos que no cumplan afio
de publicacion

(n= 240)
Registro después de eliminar
duplicados
(n=96)
Registro restante tras eliminar
duplicados
(n= 144)

Registro después de eliminar
articulos que no contengan el
texto completo

Registro restante de articulos (n=88)
que contengan el texto
completo
(n=76) Registro después de eliminar

articulos que no aporten al
cumplimiento al objetivo del
estudio.

. n=58
Registro restante de articulos ( )

para analisis y discusion
(n=18)

m Enero 2025 Volumen 4 Niumero 10 @ @@@
_MENTOR BY NC ND


https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva Revista de Investigacin Educativay Deportva
ISSN 2806-5867

Enero 2025; 4(10), 472-492

Resultados

global, la revision permitié observar que existe una mayor cantidad de investigaciones en
Ecuador con 6 publicaciones, es decir un 32,3%, por otra parte, los demas paises: Espafia 4
publicaciones (21,20%), México 3 publicaciones (15,65%), Colombia 2 publicaciones
(10,10%) Chile 2 publicaciones (10,10%), Paraguay 1 publicacion (5,50%) y Paises
Centroamericano 1 publicacion (5,50%), obteniendo un total de 18 articulos los cuales el

(32.3%) pertenecen al afio 2019, el (44.4%) pertenecen al afio 2020, el (11.11%) pertenece al

Como resultado se obtuvo una muestra del estudio que represento el 4,98% del computo
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afo 2022 y el (11.11%) pertenece al afio 2023.

Tabla 1
Analisis del resumen de los articulos seleccionados.

N° Autores Pais Resumen

1 (Rosselli &  Colombia La actividad fisica regular y una nutricion equilibrada son esenciales para el desarrollo
Avrévalo, saludable de nifios y adolescentes. Sin embargo, el estilo de vida moderno ha fomentado el
2019) sedentarismo y malos habitos alimentarios, lo que contribuye al sobrepeso y aumenta el

riesgo de enfermedades cronicas que pueden reducir la expectativa de vida. Aunque hay
politicas publicas efectivas para aliviar la carga en los sistemas de salud, ain queda mucho
por hacer para combatir esta creciente epidemia. La OMS ofrece recomendaciones sobre el
tipo, frecuencia e intensidad de ejercicio adecuado para mantener una buena salud fisica y
mental en los nifios.

2 (Gordillo Espafia La obesidad, considerada por la OMS como la "epidemia del siglo XXI", afecta gravemente
Gordillo et la salud y aumenta los costos sanitarios. En Espaiia, el 56% de los adultos y el 40% de los
al., 2019) nifios y adolescentes sufren de sobrepeso u obesidad, con Extremadura superando la media

nacional. A nivel global, la obesidad infantil ha crecido diez veces en los ultimos 40 afios.
Este estudio busca evaluar los habitos alimenticios y la actividad fisica de los nifios desde la
escuela y medir los resultados antes y después de un programa de intervencion.

3 (Alvarezet  Guatemala, El objetivo de esta investigacion fue analizar la prevalencia de sobrepeso, obesidad,
al., 2019) Honduras, actividad fisica y autoestima en nifios centroamericanos, comparando por género y pais. Se

El evalud a 5291 estudiantes de cuarto a sexto grado, con un promedio de 10.9 afios, en seis

Salvador, paises de Centroamérica. Se midi6 el indice de masa corporal (IMC), actividad fisicay

Costa autoestima. Los resultados mostraron que el 25% de los nifios presentaba sobrepeso u

Rica, obesidad, el 35.1% tenia bajos niveles de actividad fisica y el 44.3% mostraba baja

Nicaragua,  autoestima. El Salvador destacé por el mayor IMC y menor actividad fisica, mientras que

Panama Costa Rica y Guatemala tuvieron niveles de autoestima promedio. Estos hallazgos subrayan
la necelsidad de abordar los problemas de salud publica infantil en la regién de manera
integral.

4 (Herazo- Colombia El objetivo de este estudio fue analizar los niveles de actividad fisica y el indice de masa
Beltran et corporal (IMC) en escolares de la region caribe colombiana. Se evaluo a 3598 estudiantes de
al., 2019) 10 a 14 anos de escuelas publicas usando el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica

(IPAQ-C) y se midi6 el peso y la talla para calcular el IMC. Los resultados mostraron que el
64.3% de los escolares no son fisicamente activos y el 21.8% tiene exceso de peso. Las
nifias son mas inactivas que los nifios, y los adolescentes mayores hacen menos actividad
fisica que los mas jovenes. Un 25.5% de los nifios de 10 a 12 afios presenta sobrepeso.

5 (Solari Chile En Chile, la prevalencia de obesidad en estudiantes de primero basico ha aumentado
Montenegro significativamente, triplicAindose desde 1987. Este estudio se realiz en 94 nifios de 6,5 afios
etal., 2019) de Taltal, Chile, con el objetivo de identificar sus habitos de actividad fisica, estado

nutricional y consumo de alimentos. Los resultados muestran que el 58,5 % de los
estudiantes tiene sobrepeso o algun grado de obesidad, con una mayor prevalencia de
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6 (Calderon
Garcia et
al., 2019)

7 (Ramirez
Pastore et
al., 2020)

8 (Andrade
Trujillo et
al., 2020)

9 (Romanos-
Moreno et
al., 2020)

10 (Flores
Calderon et
al., 2020)

11 (Cobo
Bonilla,
2020)

12 (Marco
Vinicio
Zapata
Galarza &
Daira
Yolanda
Ramirez
Ponce,
2020)

13 (Rivas
Acufa et
al., 2020)

14 (Torres-
Gonzélez et
al., 2020)

Espafia

Paraguay

Ecuador

México

Chile

Ecuador

Ecuador

México

México

obesidad en los nifios. El 78 % de los nifios consume alimentos altos en grasas, y solo el
41,5 % realiza actividad fisica regular, lo que indica altos niveles de sedentarismo en ambos
Sex0s.

En Espafia, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes es alarmante,
impulsada por el consumo de alimentos ultra procesados y el sedentarismo. El objetivo de
este estudio fue evaluar la condicién nutricional y los habitos alimentarios y de actividad
fisica de 1,939 escolares de entre 7 y 16 afios en la Comunidad de Madrid. A través de
mediciones antropomeétricas y encuestas, se encontro que las tasas de sobrepeso y obesidad
son altas, siendo mas significativa la obesidad abdominal (35,17%) en comparacion con la
dlagnostlcada por el IMC (27,23%). El sedentarismo también es elevado (25,12%), junto
con un alto consumo de alimentos poco nutritivos en varias comidas del dia. Se concluye
que es urglente desarrollar programas de prevencion de la obesidad y promover la educacion
nutricional.

La disminucion de la actividad fisica en nifios y adolescentes se relaciona con mayores
niveles de sobrepeso, obesidad y problemas de salud cardiovascular. Este estudio, realizado
en Asuncion en 2018, evalud los habitos de actividad fisica, parametros antropomeétricos y
tiempo de pantalla en 636 escolares. El 11.3 % de los nifios present6 obesidad y el 22.2 %
sobrepeso. La actividad fisica, medida por el cuestionario PAQ-C, tuvo una media de 2.93
puntos en una escala de 5. Adems, los nifios pasaron un promedlo de 3.5 horas frente a
pantallas diariamente. Se observé que los nifios menos activos eran los que pasaban mas
tiempo frente a pantallas y presentaban mayores valores de indice de masa corporal (IMC) y
pliegue tricipital. Estos hallazgos confirman que la falta de actividad fisica esta asociada con
un mayor riesgo de obesidad.

La malnutricion en escolares y adolescentes ya sea por déficit o exceso, esta vinculada a
problemas metabélicos futuros. Este estudio evalué 1189 estudiantes de la Unidad
Educativa Miguel Angel Le6n Pontén y encontré que el sobrepeso y la obesidad son mas
comunes en varones, superando a la malnutricién por déficit. Aunque la mayoria realiza
actividad fisica moderada, se observé que a mayor indice de masa corporal (IMC), menor es
la actividad fisica, especialmente en séptimo y noveno grado

El objetivo de este estudio fue analizar la relacién entre las practicas parentales de
alimentacion y actividad fisica, y el tamafio corporal de nifios escolares de 6 a 10 afios. Se
realiz6 un estudio transversal en una muestra de 340 escolares y sus cuidadores, utilizando
el cuestionario PEAS y mediciones de peso y altura. Los resultados mostraron que el exceso
de peso en los nifios se asocié negativamente con el control y monitoreo parental de la
alimentacion y la actividad fisica, indicando que un mayor control por parte de los padres se
relaciona con un menor exceso de peso en los escolares.

La Regidn de Los Lagos presenta una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad, segin datos
de la Junta de Auxilio Escolar y Becas. Este estudio evalu6 los habitos alimentarios y de
actividad fisica en estudiantes de la Comuna de Llanquihue. De los 1045 estudiantes
evaluados, el 29,4% mostro sobrepeso y el 26,2% obesidad. La mayoria consumi6 alimentos
altos en azlcar y comida rapida, y el 58,5% no realiz6 actividad fisica extracurricular. Los
resultados evidencian que los habitos actuales no contribuyen a mejorar los indices de
malnutricion por exceso en esta poblacién.

La obesidad infantil y adolescente es un riesgo para enfermedades crénicas. En Ecuador, la
ENSANUT-EC 2012 sefiala que un 10,9% de nifios y un 7,1% de adolescentes padecen de
obesidad. Este estudio busca identificar habitos alimentarios y niveles de actividad fisica
relacionados con esta condicion. Se realiz6 un estudio de casos y controles con nifios de 8 a
14 afios en Quito. Los resultados muestran que una dieta de bajo valor nutricional aumenta 7
veces el riesgo de obesidad, y un bajo nivel de actividad fisica lo incrementa 2,1 veces. Es
crucial que los pediatras detecten estos factores para intervenir tempranamente.

Este trabajo analiza la obesidad infantil, una de las problematicas de salud mas graves en la
actualidad, que afecta tanto la salud fisica como mental de los nifios. El objetivo fue estudiar
como la promocion de la actividad fisica puede reducir el sobrepeso infantil, a través de una
revision tedrica de fuentes especializadas y actualizadas. Se exploraron temas como el
sobrepeso, la inactividad fisica, y el papel de la escuela y los docentes en la promocion de la
salud. El estudio sienta bases para futuras investigaciones aplicadas, enfocadas en como la
educacion fisica puede fomentar habitos saludables y reducir la obesidad infantil.

El estudio busca describir la relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional de
escolares en Tabasco, México. Se realizd un estudio descriptivo-correlacional con una
muestra aleatoria de 2,084 estudiantes de seis escuelas primarias en Tabasco. Los datos se
recolectaron mediante el cuestionario y evaluaciones antropométricas. Como producto se
obtuvo que el 46,3% de los escolares presenta sobrepeso u obesidad. La mayoria de las
actividades fisicas realizadas son de baja intensidad, lo que sugiere un bajo gasto energético.
Ademas, el 62% de los nifios inactivos incluye un 34,7% de nifias, indicando que son mas
inactivas que los nifios. Se encontré una relacién negativa significativa entre la actividad
fisica y el estado nutricional.

La obesidad infantil es un problema de salud publica en México. Entre 1999 y 2012, la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares paso del 25.5 % al 32 %. Este estudio,
realizado entre 2017 y 2018 en el municipio de Durango, México, analizé la prevalencia
actual de sobrepeso y obesidad en 24,600 nifios de entre 6 y 11 afios. Usando los valores de
referencia del indice de masa corporal de la OMS, se encontré una prevalencia del 19.7 %
para el sobrepeso y del 16 % para la obesidad, con un total de 35.7 % combinando ambos.
La prevalencia de sobrepeso y obesidad aumenta con la edad, siendo del 25.4 % en nifios de
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seis aios y del 41.1 % en los de 11 afios. Esto indica que la prevalencia es mayor que los
datos nacionales previos y sigue en aumento conforme los nifios crecen

15 (Gémez- Espafia Esta revision sistematica analiza programas de intervencion en Espafia para fomentar
Calvo et al., habitos saludables de actividad fisica y nutricion en escolares. La obesidad infantil es un
2022) grave problema de salud publica, originado por el sedentarismo y cambios en la

alimentacion. El objetivo fue describir los programas que promueven estos habitos en nifios
de 6 a 12 afios en centros educativos. Los resultados mostraron que estas intervenciones
mejoran los hébitos alimentarios y aumentan la actividad fisica en los escolares. Ademas,
involucrar a las familias potencia la efectividad de los programas, ayudando a prevenir el
sedentarismo y reducir el riesgo de obesidad.

16 (Chéavez Ecuador Este articulo busca determinar la relacion entre la actividad fisica y la mejora de la
Saltos & alimentacion saludable en adolescentes de 10 a 12 afios de la Unidad Educativa
Balda Fiscomisional San Francisco de Sales, en Rocafuerte, Manabi. Se resalta la importancia de
Zambrano, adquirir buenos habitos alimenticios desde la infancia, influenciados por el entorno familiar
2022) y escolar. Es esencial el conocimiento adecuado sobre la nutricidn para obtener los

nutrientes necesarios y energia para realizar actividades fisicas de forma eficiente. La
investigacion emple6 un enfoque tedrico y documental, junto con un método analitico-
descriptivo, encuestando a docentes y estudiantes para recopllar datos relevantes.

17 (Véazquez Espafa Ante el alarmante aumento de la obesidad infantil a nivel global, se ha demostrado que
Garcia et factores modificables como la baja actividad fisica y los malos héabitos alimenticios son sus
al., 2023) principales causas. Con el objetivo de analizar la relacion entre estas variables, se realizd

una revision sistematica basada en la declaracién PRISMA. La blsqueda se llevé a cabo en
la base de datos Web of Science, abarcando estudios entre enero de 2018 y marzo de 2023.
De 64 articulos identificados, 15 cumplieron los criterios de inclusién. El analisis final
mostré que la actividad fisica y la alimentaci6n saludable ayudan a combatir la obesidad
infantil, aunque no de manera equitativa.

18 (Chuga Ecuador Las enfermedades no contagiosas, como la obesidad, estan estrechamente relacionadas con
Caiza, la falta de actividad fisica. Sin embargo, a través de la promocion de ejercicio y talleres de
2023) nutricion, se ha logrado una reduccioén significativa en la incidencia de estas enfermedades

cronicas. Este articulo analizo los efectos de la actividad fisica en la obesidad infantil
mediante una revision sistematica de los tltimos 10 afios. Se emplearon bases de datos como
Redalyc, Dialnet, PubMed y Google Académico, siguiendo las directrices de PRISMA. De
los 10 estudios seleccionados, se observé un impacto positivo de la actividad fisica en la
reduccién de la obesidad, aunque no se concluye si por si sola es suficiente para
contrarrestarla por completo.

Tabla 2

Analisis de la discusion y conclusiones de los articulos seleccionados

N°

Titulo del Articulo

Discusion

Conclusiones

1

Actividad fisica,
ejercicio y nutricién en
nifios y adolescentes

La obesidad infantil:
andlisis de los habitos
alimentarios y actividad
fisica

Hace 100 afios, se gastaba el 80% de las calorias en
actividad fisica; hoy, solo es el 5%, debido al avance
tecnoldgico y al sedentarismo. Las ciudades modernas y

las dietas poco saludables han incrementado las

enfermedades cronicas, como obesidad y diabetes. En

2010, 42 millones de nifios tenian sobrepeso, 35

millones en paises en desarrollo. Para combatir este

problema, se necesita un enfoque multisectorial:

atencion primaria, medios de comunicacion, escuelas y
politicas ambientales. Sin embargo, la educacion fisica
en las escuelas es insuficiente, a pesar de su importancia
para el aprendizaje y la salud. La dieta infantil debe
cubrir las necesidades nutricionales, especialmente para

nifios con condiciones especiales.

Los resultados iniciales revelan que muchos nifios
consumian pocos alimentos saludables como frutas,

verduras y pescado, reflejando malos hébitos

alimenticios y una falta de educacion nutricional. Esto
es preocupante, ya que puede contribuir a la obesidad y

otros problemas de salud. Tras una intervencion

educativa, se observé una mejora significativa en la
alimentacion, con mas nifios consumiendo lacteos,
frutas y verduras, evidenciando la efectividad de la

educacion y concienciacion en la lucha contra la
obesidad infantil.

Los nutricionistas, médicos y demas
profesionales de la salud que atienden a nifios
y adolescentes deben conocer los beneficios
del ejercicio regular y trabajar de manera
conjunta. Aunque la medicina del deporte se
especializa en este ambito, la recomendacion
de actividad fisica debe ser considerada una
medida preventiva esencial contra las
enfermedades crénicas no transmisibles.

El estudio evidenci6 la necesidad de promover
la educacion para la salud en estudiantes,
familias y docentes. Resalta la importancia de
fomentar la actividad fisica y una dieta
equilibrada desde la infancia para prevenir
enfermedades a largo plazo, como la obesidad
y la diabetes.

Muchos estudiantes no hacen suficiente
ejercicio y consumen alimentos poco
saludables, lo que subraya la urgencia de
intervenir desde la escuela. La incorporacién
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3 Sobrepeso, obesidad,
niveles de actividad
fisica y autoestima de la
nifiez centroamericana:
un andlisis comparativo
entre paises.

4 Nivel de actividad fisica
e indice de masa
corporal en escolares de
la region caribe
colombiana: Estudio
multicéntrico

5 Actividad fisica, estado
nutricional y consumo
habitual de alimentos en
escolares del norte de
Chile

En cuanto a la actividad fisica, al inicio, muchos nifios
no hacian suficiente ejercicio y llevaban una vida
sedentaria. Tras la intervencion, aumento la
participacion en actividades fisicas, aunque aln queda
trabajo por hacer. La participacion de las familias fue
clave, mostrando la importancia de involucrar a los
padres en la educacion nutricional para fomentar
cambios duraderos.

Esta investigacion compar6 la prevalencia de sobrepeso,
obesidad, actividad fisica y autoestima en nifios
centroamericanos. Se encontr que el 24.9% tiene
sobrepeso y el 14.2% presenta bajo peso, reflejando
problemas de mala nutricion. Esta prevalencia es mayor
que en otras regiones como Asia. Ademas, la region
enfrenta una "doble carga de malnutricién," con
desnutricién crénica coexistiendo con sobrepeso y
obesidad.

La situacion se agrava debido al rapido desarrollo
economico, que ha generado malos hébitos alimenticios
y estilos de vida sedentarios. Solo el 17% de los nifios
reporto altos niveles de actividad fisica, mientras que el
35.1% mostrd un nivel bajo, con un preocupante
aumento en sedentarismo, especialmente en nifias. Esto
afecta negativamente la salud fisica y mental de los
nifios, incluida su autoestima, con un 44.3% mostrando
niveles bajos.

Fomentar la actividad fisica en escolares es esencial
para mejorar la salud fisica y mental, combatiendo el
sedentarismo, mejorando la autoestima y previniendo
problemas de salud futuros.

El estudio muestra que en la region Caribe Colombiana,
las nifias tienden a ser mas inactivas fisicamente,
mientras que los nifios presentan mayor exceso de peso.
Estos resultados contrastan con hallazgos en Bogota,
donde los nifios tienen mayores medidas de peso y
estatura, pero las nifias muestran mayor prevalencia de
sobrepeso.

El incremento del sedentarismo, impulsado por el uso
de tecnologias, esta asociado con el aumento del
sobrepeso y la obesidad. La actividad fisica insuficiente
es comun entre los escolares, especialmente entre las
nifias, lo cual coincide con estudios en otras regiones.
La falta de actividad fisica contribuye al sobrepeso, y
aunqgue no se encontré una relacion significativa entre el
IMC y la actividad fisica en este estudio, se confirma la
necesidad de aumentar la actividad fisica para combatir
la obesidad.

Se recomienda crear intervenciones que promuevan la
actividad fisica y estilos de vida saludables en escuelas
y comunidades para enfrentar este problema de salud
publica.

En el estudio, se encontré una alta prevalencia de
obesidad en escolares, especialmente en los hombres,
con un 27% de los nifios afectados. Las mujeres
muestran una mayor ingesta de alimentos bajos en
grasa, pero ambos sexos tienen baja actividad fisica:
menos de la mitad camina cinco cuadras o mas al dia, y
solo el 41,5% cumple con dos horas 0 mas de actividad
fisica semanal. La obesidad en esta poblacion es
comparable a estudios previos en Chile y en primer afio
basico, con un 28,3% de prevalencia.

de actividad fisica diaria y una alimentacion
balanceada en el curriculo escolar es clave para
mejorar la salud.

Ademas, el uso de recursos didacticos y redes
de apoyo, como la "Red Extremefia de
Escuelas Promotoras de Salud", puede
contribuir a mejorar el bienestar de los
estudiantes.

La nifiez centroamericana enfrenta serios
problemas de salud publica, como sobrepeso,
obesidad, sedentarismo y baja autoestima, que
requieren una atencion integral desde el &mbito
educativo. La prevalencia en la regién muestra
un 25% de nifios con sobrepeso u obesidad, un
35.1% con baja actividad fisica, y un 44.3%
con baja autoestima. Se observan diferencias
entre los paises: Guatemala, Costa Rica y
Panama presentan niveles alarmantes de
sobrepeso y obesidad, mientras que El
Salvador, Honduras y Panama destacan por la
inactividad fisica, y El Salvador, Honduras y
Nicaragua muestran los mayores niveles de
baja autoestima. Esto subraya la importancia
de intervenir en la edad escolar para promover
la salud y prevenir enfermedades, ya que es en
esta etapa cuando se forman los habitos de vida
saludables.

A pesar de las variaciones regionales y de
género en la prevalencia de inactividad fisica y
exceso de peso entre los escolares, existe una
clara relacion entre la falta de actividad fisica y
el incremento del sobrepeso y la obesidad
infantil. Los estudios muestran que las nifias
tienden a ser menos activas y presentan
mayores indices de sobrepeso y obesidad,
mientras que los nifios tienen una mayor
prevalencia de obesidad en algunos contextos.
Ademas, aunque no siempre se encuentra una
correlacion directa entre IMC y actividad
fisica, la inactividad sigue siendo un factor
significativo en la prevalencia de problemas de
peso.

Esto resalta la necesidad urgente de intervenir
a nivel educativo y comunitario para promover
un estilo de vida mas activo, con un enfoque
particular en las nifias y los nifios con
sobrepeso u obesidad. Las politicas y
programas deben centrarse en aumentar la
actividad fisica y reducir el sedentarismo para
combatir eficazmente la obesidad infantil y
mejorar la salud general de los escolares.

La evaluacion antropométrica revel6 que la
mitad de los estudiantes no tenia un IMC
normal, con la mayoria en sobrepeso u
obesidad, especialmente los hombres. Ambos
sexos mostraron una preferencia por alimentos
altos en grasa. En cuanto a la actividad fisica,
no hubo diferencias significativas entre
hombres y mujeres: el 50% camina menos de
cinco cuadras al dia y la mayoria de su
actividad fisica se limita a la realizada en el
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Valoracion del estado
nutricional y de habitos
y preferencias
alimentarias en una
poblacién infanto-juvenil
(7 a 16 afios) de la
Comunidad de Madrid

Nivel de actividad fisica
y estado nutricional en
una poblacion peditrica
de un consultorio
ambulatorio Asuncioén.

Actividad fisicay su
relacion con el estado
nutricional en nifios,
nifias y adolescentes

El estudio revela una mayor prevalencia de sobrepeso
en las mujeres y obesidad en los hombres. La
circunferencia de cintura, un mejor predictor de riesgo
cardiovascular que el IMC, muestra discrepancias con
otros estudios que reportan altos niveles de obesidad
abdominal. El consumo de alimentos poco saludables es
predominante, y la mayoria de los escolares prefieren
refrigerios altos en grasa y bebidas azucaradas.

La actividad fisica es baja en general, con una gran
parte de los escolares dedicando poco tiempo a juegos
recreativos y caminatas diarias. Las conductas
sedentarias, como el uso prolongado de tecnologia, son
comunes y contribuyen al riesgo de sobrepeso. Es
crucial abordar estos habitos a través de intervenciones
en la alimentacién y la actividad fisica para prevenir
problemas de salud crénicos y mejorar el bienestar
general de los escolares.

El estudio muestra un alto porcentaje de nifios y
adolescentes con sobrepeso y obesidad, destacando la
obesidad abdominal como un riesgo cardiovascular
significativo. Al comparar estos resultados con otros
estudios espafioles, se observan variaciones debido a
diferentes criterios diagndsticos. La prevalencia total de
sobrepeso y obesidad en este estudio es del 27,32%.
Ademés, la obesidad abdominal es especialmente
preocupante, con un 35,17% de los participantes
afectados.

En cuanto a los hébitos alimentarios, el estudio indica
que un pequefio porcentaje de nifios omite el desayuno,
mientras que otros consumen alimentos ricos en grasas.
En comparacion con otros estudios, se observa un
mayor consumo de frutas y menor consumo de pan en
este estudio. Respecto a la actividad fisica, un 65,17%
de los nifios realiza entre dos y tres horas semanales,
pero un 24,49% muestra conductas sedentarias. EIl uso
de la tecnologia también es elevado, con un 33,62% de
los nifios de 7 a 11 afios dedicando més de dos horas
diarias a actividades sedentarias

Este estudio, el primero en el pais que usa el
cuestionario PAQ-C de la OMS para medir la actividad
fisica en nifios, no encontrd diferencias entre sexos en
parametros como IMC, pliegue tricipital y
circunferencia abdominal, coincidiendo con
investigaciones previas. Tampoco se hallaron
diferencias en el tiempo de pantalla, aunque estudios
anteriores sugieren que las nifias pasan menos tiempo
frente a pantallas.

El estudio mostr6 que los nifios menos activos tienen
mayores valores de IMC y grasa corporal, lo que
concuerda con otros estudios. Aunque no se establecio
una relacion causal entre la actividad fisica y el
sobrepeso, si se observé una asociacién significativa.
Las limitaciones incluyen posibles sesgos en los
cuestionarios y la falta de representatividad nacional.
Esta investigacion analiz cémo la actividad fisica
influye en el estado nutricional de nifios en una escuela
de Riobamba, con el objetivo de establecer pautas para
promover estilos de vida saludables y prevenir
enfermedades. La malnutricion por exceso es un
problema creciente en América Latina, y se han
realizado diversas intervenciones en nifios, como
educacion alimentaria y programas de actividad fisica,
que han demostrado ser efectivos en reducir el
sobrepeso y mejorar indicadores de salud como el IMC

colegio. El estudio encontré una asociacion
simple entre la alta prevalencia de obesidad, el
tipo y la cantidad de alimentos consumidos, y
la escasa actividad fisica, tanto dentro como
fuera del colegio. Ante estos hallazgos, los
autores propusieron a las autoridades locales
medidas de intervencion enfocadas en la
capacitacion de padres y la creacién de
programas de educacion para la salud.

Las tasas de sobrepeso y obesidad son altas en
nifios y adolescentes, con la obesidad
abdominal siendo mas comun que la
diagnosticada por el IMC, lo que aumenta
significativamente el riesgo cardiovascular.
Ademés, existe un alto nivel de sedentarismo y
consumo de alimentos con alto contenido
caldrico, pero bajo valor nutricional,
especialmente en el desayuno y meriendas.
Para disminuir la prevalencia de adiposidad en
la nifiez, es esencial implementar planes de
prevencion de la obesidad, promover habitos
alimentarios saludables y fomentar un estilo de
vida més activo. También se recomienda
desarrollar estudios de intervencion para
evaluar la eficacia de estas medidas.

Los nifios que dedican mas tiempo a las
pantallas tienden a mostrar menores niveles de
actividad fisica, junto con un indice de masa
corporal més elevado y mayor pliegue
tricipital, lo que indica una composicién
corporal menos favorable para la salud.

Se observa una relacién negativa significativa
entre el IMC y el nivel de actividad fisica en
los estudiantes de séptimo y noveno grado, lo
que indica que, a mayor IMC, menor es el
nivel de actividad fisica, sugiriendo que la falta
de actividad puede estar relacionada con el
aumento de grasa corporal.
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9 Précticas parentales de
alimentacion y actividad
fisica, y su asociacion
con el exceso de peso en
nifios entre 6 a 10 afios

10  Evaluacion de habitos de
alimentacion, actividad
fisica y estado
nutricional en
estudiantes de 4 a 13
afios de la comuna de
Llanquihue, Chile

11  Factores nutricionales y
de actividad fisica
asociados al desarrollo
de obesidad infantil
exdgena en nifios y
adolescentes de 8 a 14
afios en dos unidades
educativas municipales
del sur de quito en el
periodo de febrero a abril
de 2019

y la circunferencia de cintura. Ademas, la actividad
fisica regular mejora la salud cardiovascular, metabélica
y musculo-esquelética, contribuyendo a una mejor
calidad de vida. La imagen corporal y la autoestima
también influyen en la practica de actividad fisica.

El estudio muestra que el control y la vigilancia
parental estan inversamente relacionados con el estado
corporal de los escolares. En Sonora, donde el exceso
de peso en nifios es alto (37.3%), aquellos sin sobrepeso
recibieron mas control parental, lo que contrasta con
estudios previos. Investigaciones anteriores han
sugerido que un mayor control sobre los habitos
alimentarios y la actividad fisica de los nifios puede
aumentar el IMC o provocar conductas como comer sin
hambre. Sin embargo, este estudio, basado en la presion
para comer, encontrd lo contrario: los nifios con mas
control parental tuvieron un IMC menor. Esto sugiere
que, en algunos casos, los padres que ejercen control,
como usar la comida como premio o presionar para
comer, reducen el apetito de sus hijos por ciertos
alimentos, lo que podria explicar su menor IMC.
Ademés, se encontro una relacion negativa entre el
nivel de vigilancia parental y el tamafio corporal, lo que
sugiere que los padres atentos a la alimentacion y
actividad fisica de sus hijos contribuyen a que estos
mantengan un peso saludable. La alta prevalencia de
padres con exceso de peso también influye en las
précticas alimentarias y fisicas de los nifios, creando un
ambiente obesogénico

El Programa de Alimentacién Escolar (PAE) en Chile
tiene como objetivo proporcionar comidas diarias a
estudiantes vulnerables, buscando mejorar la asistencia
y prevenir la desercion escolar. En la comuna de
Llanquihue, se observa que no todos los alumnos
reciben este beneficio, lo que provoca disparidades en
sus habitos alimenticios. Mas del 60% de los nifios
encuestados almuerzan en el colegio, aunque un 33.1%
no consume colaciones saludables. La preferencia por
alimentos con alto contenido de aztcar se refleja en que
el 47.1% de los nifios consume comida chatarra al
menos una vez a la semana. Ademas, un 58.5% no
realiza actividad fisica fuera de la escuela, lo que
contribuye a una alta tasa de sedentarismo. Como
resultado, el 55.6% de los nifios en Llanquihue padece
sobrepeso u obesidad, una tendencia preocupante que se
alinea con los informes nacionales sobre la creciente
obesidad infantil en Chile. Esto sugiere la necesidad
urgente de intervenciones integrales que promuevan
hébitos saludables.

En este estudio participaron 231 personas, divididas en
113 nifios y adolescentes con obesidad y 118 con
normopeso, quienes formaron el grupo de control. Se
observé una mayor prevalencia de obesidad en varones,
similar a los datos nacionales (ENSANUT-ECU, 2014).
Todos los participantes residian en areas urbanas, lo que
indica que, a pesar de tener mejor acceso a informacion
y servicios de salud, los habitos alimenticios y fisicos
siguen siendo inadecuados.

El cuestionario Krece Plus revel6 que el 27,4% de los
nifios obesos tenian una dieta de baja calidad
nutricional, mientras que el 52,2% tenia una dieta media
y el 20,4% una dieta de alto valor. Una dieta pobre se
asocio a un riesgo siete veces mayor de desarrollar
obesidad. Ademas, la baja ingesta de lacteos, frutas y

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en
nifios de 6 a 10 afios es de 37.3% y en sus
padres del 75.8% supera la media nacional, lo
que destaca la necesidad de intervenciones
efectivas a nivel local. Las précticas parentales
relacionadas con la alimentacién y la actividad
fisica influyen en el tamafio corporal de los
hijos. El estudio muestra que un mayor control
y vigilancia por parte de los padres se asocia
inversamente con el exceso de peso en los
nifios. Por lo tanto, las intervenciones para
preveniry reducir el sobrepeso deben incluir
estrategias que mejoren estas practicas
parentales, promoviendo un estilo de vida
familiar saludable y modelos positivos de
alimentacion y actividad fisica.

Los hallazgos de esta investigacion revelan que
el 58,6% de los estudiantes de 4 a 13 afios en la
comuna de Llanquihue presenta sobrepeso. Los
nifios incluidos en el estudio no participan en
actividades fisicas extracurriculares y sus
habitos alimenticios no favorecen un estado
nutricional saludable. Este estudio proporciona
una base para el desarrollo e implementacion
de estrategias educativas de intervencion que
utilicen herramientas innovadoras y
tecnolégicas, con el objetivo de educar a nifios
y jovenes en este &mbito. Se espera que estas
iniciativas contribuyan a mejorar la salud de
los estudiantes en la comuna.

Un bajo nivel nutricional en la dieta y una
escasa actividad fisica estan relacionados con
el desarrollo de obesidad infantil. Aunque la
mayoria de los escolares y adolescentes obesos
no omiten el desayuno, este no incluye
alimentos clave como leche y cereales, lo que
aumenta el riesgo de obesidad. Ademas, el
consumo insuficiente de frutas y verduras
también es un factor predisponente. Los nifios
y adolescentes con obesidad realizan pocas
actividades deportivas fuera del colegio, lo que
contribuye al aumento de peso. No se
encontraron diferencias significativas en las
horas de pantalla entre nifios con obesidad y
normopeso.
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12 Lapromocion de la
actividad fisica para
disminuir el sobrepeso
en nifios

13 Actividad fisica y estado
nutricional en escolares
del sureste mexicano

14 Prevalencia de sobrepeso
y obesidad en nifios
escolares

15  Revision sistematica de
programas de
intervencion para
promover habitos
saludables de actividad

verduras increment6 significativamente el riesgo de
obesidad, aunque el consumo de comida rapida y
golosinas no mostré una correlacion clara. Un bajo
nivel de actividad fisica también aumento el riesgo de
obesidad en un 2,1 veces, confirmando su importancia
para prevenir la obesidad infantil.

La obesidad infantil no solo impacta la salud fisica, sino
también el bienestar mental y emocional de los nifios,
generando problemas como la diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares, baja autoestima y
depresion. Este enfoque multidimensional destaca la
importancia de abordar tanto la salud fisica como
emocional. El articulo sefiala que la promocién de la
actividad fisica, especialmente en las escuelas, es clave
para combatir el sobrepeso. La implementacion de
programas de ejercicio y habitos saludables desde
temprana edad, apoyados por politicas educativas y de
salud puablica, es fundamental.

La inactividad fisica y el acceso a alimentos poco
nutritivos contribuyen al aumento de la obesidad. En un
entorno dominado por la tecnologia y el sedentarismo,
es necesario introducir actividades fisicas innovadoras
como juegos interactivos y deportes. Ademas, la familia
y la comunidad tienen un papel esencial en fomentar un
estilo de vida activo, mediante la educacion nutricional
y la creacion de entornos que promuevan la actividad
fisica.

El estudio revela un aumento preocupante de sobrepeso
y obesidad en los escolares de Tabasco, coincidiendo
con investigaciones que muestran este problema en el
sur de México. Este aumento se atribuye a la reduccion
de la actividad fisica y al cambio hacia dietas ricas en
grasas y azlcares. La mayoria de los escolares son
sedentarios, y quienes presentan sobrepeso u obesidad
son los mas inactivos, especialmente las nifias, lo que se
vincula a estereotipos de género que limitan su
actividad. Se observo una correlacion inversa entre el
nivel de actividad fisicay el IMC, lo que sugiere que un
mayor IMC esté relacionado con un menor gasto
energético, acentuado por el uso excesivo de
dispositivos electronicos.

El estudio revel6 que la prevalencia de sobrepeso y
obesidad (SO) en nifios de 6 a 11 afios en Durango es
del 35.7 %, mayor que en informes previos como
ENSANUT 2012 y 2016. Las nifias presentaron un
incremento del 4.5 % en SO, mientras que en los nifios
hubo una leve disminucién. En éareas urbanas, la
prevalencia de SO aument6 un 1.2 %, y en las rurales
un 1.7 %. Los datos muestran que, al entrar a la escuela
primaria, una cuarta parte de los nifios ya presenta
problemas de peso, lo que se atribuye al entorno
familiar, factores genéticos y condiciones adversas en
las escuelas. Aunque se han implementado politicas de
educacion nutricional y actividad fisica, no han sido
efectivas en reducir la prevalencia, lo que sugiere la
necesidad de ajustes en las politicas publicas.

Esta revision sistematica analiz6 programas de
intervencion en centros educativos de Espafia enfocados
en promover habitos saludables entre la poblacion
infantil. Los resultados muestran que pocos estudios se
centran exclusivamente en la nutricién, aunque los
programas combinados de actividad fisica (AF) y

Las escuelas deben asumir un rol clave al
promover la educacién fisica como un medio
para impulsar habitos de vida saludables y
prevenir enfermedades, especialmente en una
etapa donde los adolescentes enfrentan
diversos riesgos. Durante esta fase, la
educacion fisica tiene un impacto positivo que
puede motivarlos a seguir activos en la adultez
y adoptar conductas saludables que perduren a
lo largo de sus vidas.

El anélisis de datos concluy6 que un alto
porcentaje de los escolares esté en riesgo de
sobrepeso y obesidad, siendo las nifias las més
inactivas. Las actividades que requieren poco
gasto energético son las mas comunes entre los
estudiantes. Ademas, se encontré una relacion
inversa significativa entre el nivel de actividad
fisica y el indice de masa corporal (IMC).
Estos resultados resaltan la necesidad de
implementar estrategias que promuevan la
actividad fisica desde edades tempranas,
fomentando estilos de vida saludables que
incluyan una dieta balanceada, con el fin de
prevenir el sobrepeso, la obesidad y sus
consecuencias en la salud, como enfermedades
cronicas.

El estudio revela un aumento preocupante en la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios
de seis a 11 afios en Durango, superando
informes previos. Las nifias experimentaron un
incremento mayor, mientras que en los nifios
hubo una leve reduccién. Tanto en areas
urbanas como rurales se registraron aumentos,
siendo mas altos en zonas rurales. A pesar de
las politicas de educacion nutricional y
actividad fisica, no han sido efectivas, lo que
sefiala la necesidad de ajustar las politicas
publicas. Es crucial un enfoque integral que
aborde factores sociales, culturales y
ambientales para mejorar la prevencion.

Los estudios sobre programas de intervencién
en alimentacion y prevencion de la obesidad
infantil concluyen que las escuelas son
fundamentales para inculcar habitos saludables
en los estudiantes. La mayoria de estos
programas han sido efectivos, promoviendo
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nutricién tienen los mejores resultados. Estas
intervenciones lograron mejorar los habitos
alimentarios y aumentar la actividad fisica de los
estudiantes de primaria, mostrando un interés creciente
en temas de salud en todas las regiones de Espafia.

El rol de la familia es clave en la consolidacion de
habitos saludables. La colaboracidn entre centros
educativos y familias potencia el éxito de estos
programas. Los docentes, especialmente de educacion
fisica, juegan un papel crucial en la promocién de estos
habitos. Los estudios resaltan que la cooperacién de
padres y madres es esencial para fomentar buenos
habitos alimenticios y de actividad fisica en los nifios.
Finalmente, se sugiere que las comunidades autdnomas
de Espafia unifiquen sus programas de intervencion
para mejorar la salud de la poblacién escolar y general.
La adolescencia es crucial para desarrollar habitos
saludables, pero muchos jévenes enfrentan riesgos
debido a antecedentes familiares. Un estudio en el
Colegio Republica de Israel encontré que pocos
estudiantes hacen actividad fisica regularmente, aunque
la mayoria tiene un estado nutricional normal, con
algunos en riesgo de sobrepeso y obesidad.
Investigaciones muestran que una buena dieta y
actividad fisica estan relacionadas con el nivel
socioeconémico, mientras que malos habitos
alimenticios se vinculan al sedentarismo. En la Unidad
Educativa Fiscomisional San Francisco de Sales, el
60% de los estudiantes realiza actividad fisica dos veces
a la semana, pero muchos no llevan una dieta adecuada.
Se recomienda promover mas actividad fisica y mejorar
la alimentacion para prevenir enfermedades cronicas.
Esta revision sistemética analizé la relacion entre
actividad fisica, obesidad infantil y habitos alimenticios.
Se encontré que la actividad fisica esté influenciada por
factores como el medio de transporte y la organizacion
de actividades, lo que puede limitar la participacion de
los jovenes. Los nifios con obesidad tienen mayor
riesgo de mantenerla en la adultez y de sufrir problemas
de salud.

El nivel socioecondmico juega un papel crucial: las
familias con menos recursos son mas propensas al
sobrepeso, mientras que las de mayores ingresos pueden
adoptar habitos menos saludables debido al facil acceso
a alimentos. Aunque muchos nifios realizan cinco
comidas al dia, a menudo lo hacen en horarios
inadecuados, lo que puede generar descontrol calérico.
Aungue hay pocos estudios que vinculan directamente
la actividad fisica y la alimentacién, algunos sugieren
que una dieta saludable puede aumentar la actividad
fisica, y viceversa. Sin embargo, la actividad fisica
parece tener un mayor impacto en la prevencion de la
obesidad infantil que la dieta.

Este articulo revisa la relacion entre actividad fisica y
obesidad infantil en la Gltima década (2012-2022).
Destaca que existen pocos estudios sobre este tema.
Morente et al. (2012) proponen que realizar 30 minutos
de actividad fisica cinco dias a la semana es esencial
para prevenir enfermedades no transmisibles,
enfatizando la importancia de un ambiente
motivacional. Gordillo et al. (2019) afiaden que la
inactividad y el desconocimiento sobre alimentacion
contribuyen a la obesidad, recomendando al menos dos
dias de ejercicio de 45 minutos para escolares.

una buena alimentacion, actividad fisica y
reduciendo el sedentarismo.

La colaboracion entre docentes y familias es
clave para concienciar sobre la importancia de
estos habitos, lo que favorece un peso
saludable y una mejor calidad de vida en los
nifios.

Sin embargo, la revisién sefiala la falta de
claridad en la descripcion de los programas,
recomendando publicaciones mas detalladas
que permitan identificar los mas adecuados
para mejorar la salud de los escolares.

Se encontrd que la actividad fisica y una
alimentacion saludable contribuyen al
aprendizaje y desarrollo académico, y
previenen problemas de salud a largo plazo. La
evaluacion mostré que el 60% de los
estudiantes realizan actividad fisica dos veces
por semana, pero solo el 48% incluye carnes,
frutas y verduras en su dieta, lo que esta
asociado con el riesgo de obesidad y
sedentarismo. Se recomienda implementar
cambios para mejorar los hébitos alimenticios
y fomentar la actividad fisica, evitando asi
altos niveles de sedentarismo.

La revision sistematica revela que la actividad
fisica es un factor positivo en la lucha contra la
obesidad infantil. Los nifios obesos tienden a
Ilevar una vida mayormente sedentaria. Sin
embargo, no se ha comprobado que los habitos
alimenticios estén directamente relacionados
con la prevencion o reduccién de la obesidad,
aunque si contribuyen a mejorar la salud
general de los nifios. Fomentar habitos
alimenticios saludables puede incentivar un
estilo de vida activo, lo cual a su vez ayuda a
prevenir la obesidad.

Los estudios sobre ejercicios aerdbicos indican
que estas actividades ayudan a nifios y
adolescentes a perder peso y mejorar su salud
fisicay mental, previniendo enfermedades
crénicas como hipertension y diabetes tipo 2.
Adquellos que no se ejercitan tienen un mayor
riesgo de problemas de salud. Es fundamental
que los programas de entrenamiento se ajusten
a la edad de los participantes y se acompafien
de un plan nutricional adecuado.
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Diaz et al. (2012) vinculan el desequilibrio entre Adoptar un estilo de vida activo requiere
consumo calérico y gasto energético con el aumento de  disciplina y el apoyo de profesionales en
peso, mientras que Gomez et al. (2012) abordan la medicina y actividad fisica. La obesidad,
obesidad como un exceso de tejido adiposo en paises considerada una de las enfermedades mas
desarrollados. Otros estudios sugieren la combinacion peligrosas, puede ser tratada y prevenida si se
de ejercicio y habitos alimenticios saludables como fomenta la actividad fisica y habitos

método eficaz para reducir la obesidad infantil. Varios alimenticios saludables desde la infancia
autores coinciden en que la obesidad es un problema de

salud global, relacionado con factores como la

disponibilidad de alimentos y sedentarismo, subrayando

la necesidad de intervenciones efectivas.

Discusion

Los resultados obtenidos en la presente revision sistematica resaltan la prevalencia
alarmante del sobrepeso y la obesidad en nifios de segundo a séptimo grado de educacion basica.
Este fendmeno, exacerbado por la inactividad fisica y malos habitos alimenticios, es consistente
con las conclusiones de varios estudios revisados. Por ejemplo, (Rosselli & Arévalo, 2019)
subrayan la relacion directa entre el estilo de vida sedentario y el incremento de enfermedades
cronicas en nifios y adolescentes, destacando la necesidad de intervenciones multisectoriales
para mitigar este problema.

La situacion observada en América Latina es especialmente critica, como lo evidencian
los datos de paises como Chile, México y Ecuador. En Chile, (Solari Montenegro et al., 2019)
destacan una baja participacion en actividades fisicas entre los escolares, con solo un 41,5 %
de los estudiantes realizando al menos dos horas de ejercicio semanal. Esta tendencia refleja
una realidad regional similar a la reportada por (Rivas Acuifia et al., 2020) en México, donde un
elevado porcentaje de nifios presenta sobrepeso u obesidad debido a una dieta de baja calidad

nutricional y una actividad fisica insuficiente.
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En Ecuador, los estudios muestran un panorama igualmente preocupante. (Andrade
Trujillo et al., 2020) encontraron que los nifios con mayor indice de masa corporal (IMC)
tienden a ser menos activos, sugiriendo que el bajo nivel de actividad fisica esta directamente
relacionado con el aumento de peso. Ademas, (Cobo Bonilla, 2020) identificd que un bajo
consumo de alimentos nutritivos incrementa significativamente el riesgo de obesidad infantil,
mientras que la falta de actividad fisica aumenta dicho riesgo hasta 21 veces.

Sin embargo, no todos los estudios coinciden en cuanto a la prevalencia de obesidad
segun el género. Mientras que (Solari Montenegro et al., 2019) identifican una mayor
prevalencia en varones en Chile, (Herazo-Beltran et al., 2019) sefialan que las nifias de la regién
Caribe Colombiana tienden a ser méas inactivas, aunque los nifios presentan mayores indices de
sobrepeso. Estas discrepancias podrian estar relacionadas con factores socioeconémicos y
culturales especificos de cada pais.

Un punto en el que coinciden varios estudios es la importancia de la educacion y la
intervencion temprana para mejorar los habitos alimenticios y fisicos. (Calderon Garcia et al.,
2019) afirman que la implementacion de programas de prevencién es fundamental para reducir
la obesidad, especialmente a través de la mejora de habitos alimentarios y la promocion de una
vida mas activa. De hecho, la revisién sistematica realizada por (Gamez-Calvo et al., 2022) en
Espafia demuestra que los programas combinados de actividad fisica y nutricion pueden tener
efectos positivos sobre la salud infantil, por otra parte en Ecuador el estudio de (Chuga Caiza,
2023) destaca que los talleres educativos y programas de actividad fisica han demostrado ser
efectivos para reducir el sobrepeso, aunque enfatiza que es necesaria una mayor integracion

entre la escuela y la familia para mantener estos resultados a largo plazo. Estos hallazgos
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refuerzan la necesidad de intervenciones tempranas que fomenten tanto la practica regular de
actividad fisica como una dieta balanceada.

No obstante, algunos estudios sugieren que la actividad fisica por si sola no es suficiente
para combatir la obesidad infantil de manera efectiva. Como lo indican (Chuga Caiza, 2023),
aungue la actividad fisica tiene un impacto positivo en la reduccién de peso, es necesario un
enfoque integral que también incluya la educacion nutricional y el fomento de habitos
saludables desde el hogar. Este enfoque holistico parece ser clave para abordar las maltiples
dimensiones del problema, como lo ilustra la correlacion entre el control parental y el estado
nutricional descrito por (Romanos-Moreno et al., 2020) en México

Los resultados revisados indican que, aunque la actividad fisica es esencial para el
bienestar infantil, su impacto en la reduccién de la obesidad debe complementarse con una
adecuada educacion nutricional y un enfoque integral en la promocion de habitos saludables.
Las politicas publicas y las intervenciones escolares juegan un papel crucial en la creacion de

un entorno mas favorable para el desarrollo fisico y mental de los nifios.

Conclusiones

La revisién sistematica evidencia que tanto la actividad fisica como la nutricion
adecuada son pilares fundamentales para prevenir el sobrepeso y la obesidad infantil en nifios
de segundo a séptimo grado de educacién basica. Sin embargo, las intervenciones actuales
parecen ser insuficientes para revertir esta tendencia en la mayoria de los contextos. La

implementacién de programas escolares que promuevan habitos de vida saludables, la
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participacién activa de los padres y un enfoque multisectorial resultan esenciales para lograr
mejoras sustanciales en la salud infantil.

Es crucial fomentar politicas publicas que integren la educacion nutricional y la
actividad fisica desde edades tempranas, involucrando no solo a las escuelas sino también a las
familias y las comunidades. Solo mediante un esfuerzo conjunto se podra mitigar el impacto
del sedentarismo y los malos habitos alimenticios, contribuyendo asi al desarrollo integral de

los nifios y a la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles a largo plazo.
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