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Resumen

El tiempo boca abajo tiene beneficios a nivel fisico, psicoldgico y social en los infantes,
se recomienda una duracion de 30 minutos al dia, no obstante, se conoce poco sobre su practica
en paises de medianos y bajos ingresos. El Objetivo fue analizar la practica del tiempo boca
abajo y analizar los determinantes sociodemograficos que determinan su préctica en poblacion
mexicana. El Estudio fue analitico-transversal en 164 madres con hijos menores de 6 meses. Se
indagaron datos sociodemograficos y caracteristicas de la practica en funcién del inicio,
frecuencia y duracién en 24 horas. Se uso regresion logistica para identificar los determinantes.
El 9.8% de los lactantes cumplieron las recomendaciones de préactica. La edad de los infantes
fue un determinante en la adherencia en frecuencia y duracion; las madres con pareja tenian
menor probabilidad de cumplir con la frecuencia y duracion, ademas los ingresos econémicos
medios favorecian el cumplimiento de la practica. La baja implementaciéon y los factores
determinantes coinciden con lo reportado en paises de altos ingresos. La baja adherencia a la
practica se relaciona con factores socioeconomicos. Es clave implementar intervenciones
direccionadas a la promocion de la practica considerando las necesidades y dinamicas
familiares de la poblacion mexicana.
Palabras clave: Posicion prona despierto; Lactante; Actividad Fisica; Caracteristicas de la

Poblacion.

Abstract
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Tummy time has physical, psychological and social benefits in infants, a duration of 30 minutes
a day is recommended, however, little is known about its practice in middle and low-income
countries. To describe the practice of tummy time and to analyze the sociodemographic
determinants that determine its practice in the Mexican population. Cross-sectional analytical
study in 164 mothers with children under 6 months of age. Sociodemographic data and
characteristics of the practice were investigated according to onset, frequency and duration in
24 hours. Logistic regression was used to identify determinants. 9.8% of the infants complied
with the practice recommendations. The age of the infants was a determinant of adherence in
frequency and duration; mothers with a partner were less likely to comply with frequency and
duration, in addition, average economic income favored compliance with the practice. The low
implementation and determinants coincide with that reported in high-income countries. Low
adherence to the practice is related to socioeconomic factors. It is essential to implement
interventions aimed at promoting the practice considering the needs and family dynamics of the
Mexican population.

Keywords: Prone Awake Position; Infant; Physical Activity; Population Characteristics.

Introduccion

La actividad fisica (AF) en la etapa infantil (0-4 afios) ha cobrado relevancia a nivel
mundial, debido a que se considera un componente clave en la salud integral de los infantes
(Carson et al., 2017; Hewitt et al, 2020). Asi como para la prevencion de enfermedades no

transmisibles (Organizacién Mundial de la Salud [OMS] y Organizacién Panamericana de la
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Salud [OPS], 2019). En este contexto, la préctica de tiempo boca abajo (TBA), es considerado
el primer acercamiento de los lactantes hacia la AF (Asociacion Americana de Pediatria [AAP].

Organismos internacionales de salud (OMS y OPS, 2019), han propuesto
recomendaciones de la préctica en lactantes, que considera su implementacion desde el
nacimiento, con una duracién de 30 minutos distribuidos durante el dia, bajo la supervision
contante de los padres, utilizando actividades recreativas y dindmicas (Asociacién Americana
de Pediatria [AAP], 2023). Se ha reportado que la practica de TBA estd asociada con
indicadores clave de la salud de los infantes, como un aumentd en el desarrollo motor grueso,
logro de los hitos a temprana edad, prevencién de plagiocefalia y torticolis (Carson et al., 2017).
Asi como la disminucion de la grasa y adiposidad en los lactantes (Carson et al., 2025; Hewitt
et al., 2020). No obstante, a pesar de los beneficios del TBA, existe limitada informacion sobre
su implementacion y factores que influyen para su practica en nifios menores de un afio (Carson
etal., 2017, Carson et al., 2025).

De lainformacidn disponible hasta el momento se ha observado, que esta proviene sobre
todo de paises de ingresos econdmicos altos como, Estados Unidos (Shull et al., 2022), el Reino
Unido (Hesketh & Janssen, 2022) y Singapur (Quah et al., 2024. En cuanto al cumplimiento de
la recomendacion de la practica de TBA en lactantes, oscila entre el 30% y el 44.7%,
clasificandola como moderada a baja, a pesar de que los contextos donde se desarrollaron los
estudios cuentan con politicas publicas relacionadas a la AF y disponen de informacion y
recursos para su implementacion. Esto subraya la complejidad de promover el TBA incluso en

entornos favorecidos.
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Asi mismo, la evidencia cientifica resalta algunos determinantes clave que pueden estar
asociados con la practica de TBA entre los que resaltan: el nivel educativo, las caracteristicas
del hogar, el indice de masa corporal materno, el entorno infantil, las percepciones de los padres
sobre la préctica, las politicas publicas y las expectativas sociales de la AF en edades tempranas
de la vida (Carson et al., 2025; Hesketh & Janssen, 2022; Jia et al., 2018; Shull et al., 2022;
Quah et al., 2024).

En contraste, en paises de medianos ingresos como México, la literatura publicada sobre
la préctica de TBA en los lactantes es escasa, a pesar de ser considerado como un indicador
clave para la promocion de conductas saludables, el desarrollo motor y la prevencion de la
obesidad infantil en los primeros 1000 dias de vida (Koren et al., 2019; Mayo et al., 2023). Por
lo que, disponer de informacion sobre la préactica de TBA en el contexto mexicano podria
contribuir a comprender la préctica que realizan los padres y al establecimiento de programas
e intervenciones en salud que se direccionen a la promocién de la AF en edades tempranas,
repercutiendo en el mantenimiento de habitos fisicamente activos a lo largo de la vida.

Por lo anterior, el objetivo del estudio es describir las caracteristicas de implementacién
del TBA y analizar los determinantes sociodemogréaficos que influyen en la practica del TBA

en madres con hijos menores de 6 meses en México.

Metodologia
Se llevo a cabo un estudio no experimental de tipo descriptivo y de alcance transversal
(Gray & Grove, 2020). La poblacion fueron madres de lactantes menores de 6 meses que

residieran en la regién norte de México. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia y

m Enero 2025 Volumen 4 Niumero 11 @ @@@
_MENTOR EY NC ND


https://doi.org/10.56200/mried.v4i11.9446
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva Revista de Investigacin Educativay Deportva
ISSN 2806-5867 o

Enero 2025; 4(11), 384-401

https://doi.org/10.56200/mried.v4i11.9446

https://revistamentor.ec/index.php/mentor

la muestra se calcul6 a través de la formula para poblacion infinita, obteniendo una muestra
total de 164 madres con hijos menores de 6 meses. Los criterios de inclusion fueron madres
mayores de 18 afios que declararan saber leer y escribir en espafiol, que contaran con algln
dispositivo electronico y conexion a internet. Se excluyeron a participantes con hijos que
presentaran alguna complicacion motriz durante su nacimiento.

Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizo una cédula de datos para evaluar las caracteristicas sociodemograficas de la
madre: edad, estado civil, nivel de estudios, ocupacion e ingreso econdmico familiar mensual
aproximado en pesos mexicanos (MXN). Para el lactante se considerd: sexo y edad.

Para medir las caracteristicas de la préactica de TBA en los lactantes, se utilizé el
cuestionario implementacién del tiempo boca abajo (Ricard & Metz, 2014), instrumento auto
informado y compuesto por tres dimensiones. En el presente estudio solo se utilizard la
dimension tres de practica de TBA. Esta dimension incluye seis aspectos que evaltan las
caracteristicas de la practica del TBA en el lactante: a) los factores que los padres consideran
relevantes al decidir llevar a cabo la practica; b) la edad en que se comienza a realizar en meses;
c) la frecuencia diaria en nimero de veces; d) la duracién promedio en minutos en 24 horas; e)
la reaccion mas habitual del bebé durante la préactica; y f) lugares mas frecuentes para realizar
la préctica.

La interpretacion de esta dimension se fundamenta en las recomendaciones de AF para
niflos menores de un afio (OMS & OPS, 2019), que indican el juego interactivo a través del
TBA con duracion minima de 30 minutos y con una frecuencia repetida durante las 24 horas

del dia.
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Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion de la informacion se realizd a través de invitaciones por redes sociales
como Facebook® y WhatsApp®, dirigidas a madres de lactantes menores de 6 meses, las
invitaciones incluian informacion sobre los objetivos del estudio e informacion de contacto para
participar en el estudio. Las madres que contactaron a los investigadores a través de mensajeria
o llamada telefonica y que declararon querer participar en el estudio de forma voluntaria, se les
compartio un enlace de la plataforma QuestionPro® a traves de la mensajeria de WhatsApp®.
El enlace contenia el consentimiento informado, la cédula de datos generales y el cuestionario
de implementacion del TBA. La plataforma enviaba de manera automatica a una base la
informacion, la cual se reviso su correcto llenado, en caso contrario se eliminaba.

El estudio tuvo aprobacion de la comision de ética en investigacion de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn (UANL), con nimero de registro nacional de bioética N° 19-CElI-
004-20180614. Asi mismo, se fundamentd en lo dispuesto por el Reglamento de la Ley General
de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (Secretaria de Salud [SS], 2014), asegurando
la aplicacidn de los principios éticos, protegiendo los derechos y bienestar de las participantes,
y garantizando la calidad cientifica del estudio.

Anadlisis estadistico

Los datos recolectados se analizaron a través del programa estadistico Statistical
Package for Social Sciences por sus siglas en inglés (SPSS) en su version 26. Se utilizo
estadistica descriptiva para caracterizar a la poblacion y las variables de interés. Para determinar
las relaciones predictivas entre las caracteristicas sociodemograficas de la madre (edad, estado

civil, nivel de estudios, ocupacion e ingreso economico familiar mensual aproximado) e hijo
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(edad y sexo) con las caracteristicas de la practica del TBA en funcion de la edad de inicio del
TBA, frecuencia (veces al dia) y la duracién (horas/minutos al dia), en grupos de 1=lo realiza;
0=no lo realiza, se utilizé un modelo de regresion logistica con cada una de ellas, considerando

una significancia estadistica de p<.05 para cada modelo.

Resultados

La muestra se conformé por 164 madres e hijos menores de 6 meses. Las caracteristicas
sociodemogréficas de la diada se exponen en la tabla 1. Se identificd que la edad media de las
madres fue de 26 afios (DE= 6), el 67.1% declardé tener pareja y el 43.3% tener una escolaridad
de nivel superior. La edad promedio del lactante fue de 4 meses (DE=2) y el 53.7% fueron del
sexo masculino.

Tabla 1

Datos generales de la diada

Caracteristica Media DE f %
Datos de la madre

Edad en afios cumplidos 26 6 - -
Estado civil - -

Pareja 110 67.1

Sin pareja 54 32.9
Ocupacion - -

Ama de casa 98 59.8

Empleada 66 40.2
Escolaridad - -

Nivel bésico 23 14.0

Nivel medio superior 70 42.7

Nivel superior 71 43.3
Ndmero de hijos - -

Primeriza 95 57.9

Dos 0 mas 69 421
Ingreso familiar mensual aproximado - -

De $3,000 a $10,999 77 47.0

De $11,000 a $23,999 61 37.2

Mas de $24,000 26 15.9
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Datos del lactante

Edad en meses 4 2 - -
Sexo - -
Femenino 76 46.3
Masculino 88 53.7

Fuente: Creacion de los autores, 2025
Nota: DE= desviacion estandar; f= frecuencia; %= porcentaje.

En relacidn con las caracteristicas de la practica del TBA (tabla 2), el 18.3% de las
madres nunca habia practicado el TBA. El 77.4% declararon dedicar algln tiempo de préctica
del TBA, sin embargo, solo el 9.8% lo realizd6 mas de 15 minutos al dia. Se encontr6 que el
57.9% de las madres prefieren realizar la practica sobre la cama o cuna, el 51.8% ofrecen
juguetes. El 38.3% de los lactantes sonrie o juega durante la actividad y solo el 5.5% llora.
Finalmente, el 47.6% de las madres refirieron seguir el consejo de un profesional de la salud

sobre la practica del TBA'y el 64.0% lo realizaba porque ayudaria al desarrollo de su hijo.

Tabla 2
Caracteristicas de la préactica de tiempo boca abajo en lactantes menores de 6 meses
Caracteristica f %

Edad de inicio de la practica de tiempo boca abajo
Recién nacido 12 7.3
De 1 a 2 meses de edad 74 45.1
Mas de 2 meses de edad 48 29.3
Nunca 30 18.3
Frecuencia con que realiza el tiempo boca abajo al dia
Una vez 56 34.2
Dos veces 46 28.0
Tres 0 mas veces 32 195
Nunca 30 18.3
Duracion del tiempo boca abajo en un dia
De 1 a 10 minutos 92 56.0
De 11 a 15 minutos 26 15.9
Mas de 15 minutos 16 9.8
Nunca 30 18.3
Lugares para realizar el tiempo boca abajo
En una manta 18 11.0
En una cama o cuna 95 57.9
Sobre una almohada 50 30.5
Sobre el regazo 44 26.8
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Otro 12 7.3
Actividades que se ofrecen durante el tiempo boca abajo

Mirando un espejo 18 11.0
Jugando con juguetes 85 51.8
Viendo la television 12 7.3
Interactuar con otros (padres) 61 37.2
Otro 17 104
Reaccidn més frecuente durante el tiempo boca abajo

Llorar 9 55
Intentar rodar/retorcerse 36 22.0
Parece frustrado 16 9.8
Mantiene la calma 40 24.4
Sonrie, rie o juega 63 38.3

Fuente: Creacion de los autores, 2025
Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

Para determinar las relaciones de las caracteristicas sociodemograficos de la madre e
hijo, sobre la préctica del TBA en funcion a la edad de inicio, la frecuencia (nimero de veces
al dia) y la duracion (minutos/horas al dia), se realizaron modelos de regresion logistica binaria
para cada uno de ellos, los resultados se muestran en la tabla 3.

En relacion con la caracteristica de edad de inicio del TBA, el modelo fue
estadisticamente significativo (X2 = 22.186; p =.014), con dos variables sociodemogréaficas que
explicaron el 20.7% de la varianza total. La edad del lactante se asoci¢ positivamente (B = .366;
p =.003), indicando que la préctica de TBA se realizaba cuando los lactantes tenian més edad
en comparacion con los mas pequefios. Asi mismo, el estado civil de las madres se asocid
significativa y negativamente (B =-1.210; p =.018), indicando que las madres con pareja tenian
menor probabilidad de cumplir con el inicio de la actividad de TBA.

Con respecto a la variable frecuencia de la practica del TBA el modelo fue
estadisticamente significativo (X2 = 33.321; p =.001), con tres variables que explican el 33.2%
de la varianza total; la edad en meses del lactante, que indica que, a mayor edad del lactante,

las madres tienen 1.784 mayor probabilidad de aumentar la frecuencia de la actividad en
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comparacion con aquellas que no lo realizan (B = .579; p = .001). Asi mismo, las madres con
un ingreso econémico medio (de $11,000 a $23, 999), con 6.338 mayor probabilidad de realizar
mayor frecuencia al dia de TBA en comparacion con aquellas de ingresos bajos o altos (B =
1.847; p = .050). Finalmente, las madres con pareja presentaron una relacion negativa,
indicando que aquellas con pareja tenian .300 menor probabilidad de realizar TBA en sus hijos
en comparacion con aquellas que declararon ser solteras (B =-1.202; p = .045).

Finalmente, para la variable duracion de la practica de TBA, el modelo fue
estadisticamente significativo (X2 = 19.863; p =.031), con una variable que explico el 21.0%
de la varianza total; nuevamente a mayor edad del lactante se tienen 1.439 mayor probabilidad
de cumplir con la recomendacion de duracion del TBA en comparacion con los lactantes mas
pequerfios (B =.364; p =.007).

Tabla 3.
Modelos de regresion logistica de las caracteristicas de la practica del tiempo boca abajo en

lactantes menores de 6 meses

Variable Variables B Exp IC 95% p- XZ-p R?
dependient independientes (B) valu Nagelkerk
e e e
Edad de Edad del lactante .368 1.442 [1.134 - .003 22.186 - .207
inicio del (meses) 1.834] .014*
tiempo Estado civil
boca abajo 1= Con pareja -1.210 .298 [.110-.812] .018
0 = Sin pareja 1
Frecuencia Edad del lactante  .579 1.784 [1.303 - .001 33.321 - 332
(veces) del  (meses) 2.443] .001*
tiempo
boca abajo  Egtado civil
1 = pareja -1.202 .300 [.093-.975] .045
0 =sin pareja 1
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Ingreso familiar

mensual

aproximado 1.847 6.338 [.989 — .050

De $11,000 a 40.622]

$23,999 MXN

(medio)
Duracion Edad del lactante .364 1.439 [1.103 - .007 19.863 - 210
(horas/ (meses) 1.876] .031*
minutos al
dia) del
tiempo
boca abajo

Fuente: Creacion de los autores, 2025
Nota: p<.05 es estadisticamente significativo; IC 95%= intervalo de confianza del 95%; B= beta no estandariza; Exp (B)=
odds ratio (probabilidad del evento); X?= chi cuadrado; R? = pseudo r cuadrado

Discusién

El presente estudio tuvo el objetivo de describir las caracteristicas de implementacion
del TBA y analizar los determinantes sociodemograficos que influyen en su practica en madres
con hijos menores de 6 meses en México. Los resultados obtenidos sugieren baja practica de
TBA 'y que la edad del lactante es el principal predictor del inicio, frecuencia y duracion de esta
practica. Entre las caracteristicas maternas se identifico que las madres sin pareja y aquellas de
nivel socioecondmico medio fueron mas propensas en iniciar y realizar el TBA con mayor
frecuencia. Estos hallazgos aportan informacion relevante sobre las particularidades de la
practica en el contexto de paises de ingresos econémicos medios, donde la evidencia es
limitada.

Aunqgue la mayoria de las madres iniciaron la practica TBA con sus hijos, solo un
pequefio porcentaje (9.8%) alcanzo las recomendaciones de la OMS y OPS (2019) de
practicarlo 30 minutos al dia. Este cumplimiento es mas bajo que los hallazgos de estudios
previos de paises de altos ingresos donde la adherencia oscila entre un 30-40% (Hesketh y

Janssen, 2022; Quah et al., 2024). Posiblemente el bajo cumplimiento de la practica en
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poblacion mexicana esta relacionada con la falta de confianza y conocimientos sobre los
beneficios del TBA en la primera infancia, asi como la desinformacion sobre la forma adecuada
de realizarlo, especialmente en los primeros meses de vida.

A nivel inferencial, los modelos de regresion logistica evidenciaron que la edad del
lactante se asocio con el inicio de la practica de TBA. Con cada incremento en la edad del
lactante, la probabilidad de cumplir con la frecuencia y la duracion del TBA aumento
significativamente. Estos resultados coinciden con evidencia previa (Carson et al., 2017; Shull
et al., 2022), que destacan que las madres practican el TBA cuando sus hijos lactantes tienen
mayor edad, mayor tolerancia y habilidades motoras, lo que facilita laimplementacion del TBA
de manera regular. Lo anterior podria estar relacionado con el desconocimiento de los padres
en temas de la edad de inicio, duracién y frecuencia del TBA, asi como tener una baja
percepcion de seguridad de los padres para realizar la practica, esto dificulta que las madres
realicen la préctica de TBA desde el nacimiento. Por ello, surge la necesidad de educar a la
madre desde el embarazo sobre las recomendaciones del TBA, lo que permitiria reconocer los
beneficios de su practica, disminuir las barreras relacionadas con la disponibilidad de tiempo y
espacios para realizarlo, ademas, de disminuir las percepciones erroneas de los padres sobre la
edad de inicio y la seguridad de sus hijos mientras practican el TBA.

Las madres que declararon no tener pareja tenian una mayor probabilidad de adherirse
a las recomendaciones de la préactica del TBA en funcion de la edad de inicio y la frecuencia al
dia, en comparacién con las madres que tenian pareja. Contrario a lo que se ha reportado en
estudios previos que contar con el apoyo de una pareja puede facilitar la realizacion del TBA

en funcién de tiempo y disponibilidad de recursos (Varela et al., 2016). Sin embargo, también
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se ha reportado que madres sin pareja asumen un rol prioritario en el cuidado infantil, teniendo
mayores probabilidades de adherirse a comportamientos saludables (Shull et al., 2022). Las
diferencias observadas en el estado civil de las madres podrian sugerir la necesidad de
intervenciones focalizadas que fomenten la participacion de ambos padres en las practicas de
cuidado del bebé, independientemente de su situacion familiar, lo que permitiria la
optimizacion de la practica del TBA y otras actividades relacionadas con la estimulacion
temprana en los lactantes.

Finalmente, las madres que declararon tener ingresos familiares medios mostraron una
mayor probabilidad de adherirse a las recomendaciones de frecuencia del TBA, lo que sugiere
que este grupo podria tener un balance méas favorable en la disponibilidad del tiempo para
realizar la actividad y los recursos materiales y econémicos disponibles, repercutiendo de forma
positiva en el cuidado personalizado del lactante, en comparacion con los grupos de bajo y
medianos ingresos (Shull et al., 2022).

Sin embargo, aunque la evidencia resalta los beneficios de la practica del TBA dirigido
al desarrollo motor y la prevencion de enfermedades no transmisibles como la obesidad infantil
en la etapa infantil (Carson et al., 2017; Hewitt et al., 2020), se observa una baja adherencia a
las recomendaciones de salud a nivel internacional y nacional, situacién que resalta la
complejidad de la implementacion y adherencia a dichas recomendaciones universales en
poblaciones con caracteristicas y barreras especificas como lo es México. En ese sentido, los
programas e intervenciones educacionales deberan ser culturalmente sensibles y considerar las
caracteristicas especificas de cada grupo etario y demogréafica para ser efectiva y aceptadas por

la poblacion.
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Finalmente, entre las limitaciones del estudio se exponen el disefio transversal, debido
a que este impide el establecer relaciones causales entre las variables de estudio, ademas el uso
de instrumentos auto informados para medir la practica de TBA podria estar relacionado con
posibles sesgos de recuerdo o deseabilidad social. No obstante, se ha evidenciado que esta
forma de recoleccion de datos es confiable al compararse con mediciones mas objetivas
(Zhiguang et al., 2021). La muestra, aunque es representativa de la region norte de México, se
limita la generalizacion a otras regiones del pais, dado a las diferencias de contextos culturales,
econodmicos y sociales. Por ello, se recomienda la implementacion de estudios longitudinales
con enfoques multidisciplinar, donde se incluyan muestras representativas de distintas zonas
geograficas y, ademés, se consideren variables cognitivas, conductuales y emocionales que

podrian afectar la préactica de TBA en los lactantes.

Conclusién

Este estudio revela un bajo cumplimiento a las recomendaciones internacionales sobre
el TBA en lactantes menores de 6 meses en México. La edad del lactante se destacé como un
factor clave para el inicio, la frecuencia y duracion de la practica TBA, mientras que las madres
de un nivel medio y sin pareja mostraron mayor frecuencia de TBA, lo que subraya la influencia
de dindmicas familiares en la préctica del TBA y la necesidad de disefiar intervenciones
diriguidas los padres con el fin de promover la aplicacion de las recomendaciones de la practica
de TBA , considerando los beneficios y las barreras culturales y estructurales para lograr que

los infantes logres un cresimiento y desarrollo saludable a lo largo de su vida.
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