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Estrategias Ludicas para el Fortalecimiento de la Lectura Critica en el Nivel de Bésica
Superior

Playful Strategies for Strengthening Critical Reading at the Upper Basic Level

Resumen

La comprension lectora critica es esencial en la educacion, pero los estudiantes
presentan dificultades para analizar, argumentar e interpretar textos de manera profunda. El
objetivo de la investigacion fue determinar el impacto de la implementacion de estrategias
ludicas en el desarrollo de la lectura critica en estudiantes de noveno afio de educacion bésica
en una Unidad Educativa de la ciudad de Quito. Se adoptd un enfoque cuantitativo con un
disefio cuasiexperimental de corte longitudinal. Participaron 72 estudiantes divididos en grupo
experimental (35) y grupo control (37). Se aplicd la Prueba de Comprension Lectora Critica
antes y después de una intervencion de 10 semanas con estrategias ludicas; también se
administr6é una encuesta de satisfaccion al grupo experimental. El grupo experimental mostré
una mejora en la comprension lectora critica (p < 0.001), mientras que el grupo control tuvo un
avance menor; la encuesta reflej6 alta satisfaccion y percepcion de utilidad en los estudiantes.
Se concluy6d que las estrategias ludicas mejoran la lectura critica, fomentando analisis,
argumentaciéon y motivacion. El estudio evidencia la necesidad de integrar enfoques
innovadores en la ensefianza para optimizar la comprensién lectora en la educacion basica.

Palabras clave: lectura, estrategias, comprension, motivacion, educacion.
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Abstract

Critical reading comprehension is essential in education, yet students struggle to
analyze, argue, and interpret texts in depth. The objective of this research was to determine the
impact of implementing playful strategies on the development of critical reading in ninth-grade
students at an Educational Unit in Quito. A quantitative approach with a quasi-experimental
longitudinal design was adopted. Seventy-two students participated, divided into an
experimental group (35) and a control group (37). The Critical Reading Comprehension Test
was applied before and after a 10-week intervention with playful strategies; a satisfaction
survey was also administered to the experimental group. The experimental group showed an
improvement in critical reading comprehension (p < 0.001), while the control group had a
smaller gain; the survey reflected high student satisfaction and perceived usefulness. It was
concluded that playful strategies enhance critical reading by fostering analysis, argumentation,
and motivation. The study highlights the need to integrate innovative teaching approaches to
optimize reading comprehension in basic education.

Keywords: reading, strategies, comprehension, motivation, education.

Introduccion

En un mundo caracterizado por el flujo constante de informacidn, la lectura critica
emerge como una competencia esencial en el ambito educativo, esto implica un proceso
cognitivo complejo que abarca la comprension, el analisis, la evaluacién y la interpretacion de
la informacion (Clay, 1985). Esta habilidad es fundamental para el desarrollo del pensamiento

critico, la resolucion de problemas y la toma de decisiones informadas en diversos contextos.
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Sin embargo, estudios evidencian limitaciones significativas en la lectura critica de los
estudiantes, Castillo Bravo et al. (2020) advierten que muchos alumnos se limitan a una lectura
superficial sin profundizar en el andlisis de ideas principales, la argumentacion o las
implicaciones del texto. Del mismo modo, Mari Sanmillan et al. (2019) sostienen que los
estudiantes tienen dificultades para formular preguntas relevantes. Quijano etal. (2020)
argumentan que la falta de oportunidades para participar en discusiones sobre textos y la escasez
de materiales autenticos también son sefialados como obstaculos en este proceso. Quifionez &
Correa (2023) finalizan al decir que la instruccion tradicional centrada en la transmision de
informacion no siempre resulta suficiente para fomentar un pensamiento critico.

El impacto del contexto sociocultural en la capacidad de leer criticamente también ha
sido ampliamente documentado, entre ellos Solé, (1987) enfatiza que las experiencias sociales
influyen en el desarrollo de habilidades lectoras, mientras que Giler Medina & Medina-
Gorozabel (2023) demuestran que los estudiantes de entornos socioecondémicos desfavorecidos
suelen tener menos oportunidades para fortalecer su pensamiento critico. En este mismo
sentido, Maruri-Orellana et al. (2021) advierten que la falta de una formacion en competencias
linguisticas y la dificultad para comprender textos complejos obstaculizan la capacidad de los
estudiantes para desarrollar un pensamiento analitico.

Frente a estas limitaciones, surge la necesidad de explorar nuevas estrategias
pedagdgicas que potencien el desarrollo de la lectura critica. En este contexto, el juego se
presenta como una herramienta didactica con gran potencial, ante ello Acurio & Nufiez, (2019)

dice que aporta con la creatividad, la cooperacion y la resolucion de problemas. Desde una
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perspectiva Vygotsky, (1989) subrayo el papel del juego simbdlico en la construccion del
pensamiento y el lenguaje.

La relacién entre el juego y el aprendizaje ha sido ampliamente discutida por Sevilla
Morocho (2024) quién sostienen que el juego aumenta la motivacién y mejorar la comprension
de los textos. Medina Coronado & Nagamine Miyashiro (2019) también mencionan que el uso
de estrategias ludicas fomentan el aprendizaje autonomo, permitiendo a los estudiantes
controlar y autorregular su proceso de aprendizaje. Asimismo, Palacios & Avendafio (2023)
sostienen que la integracién de enfoques ludicos en la ensefianza facilita el desarrollo de
competencias lectoras. Acurio & Nufiez (2019) coinciden en que el uso de estrategias de
aprendizaje activas mejora la comprension lectora, la capacidad de analisis y las habilidades
comunicativas.

En Ecuador, la formacion de lectores criticos es un objetivo prioritario del sistema
educativo, el acceso a materiales de lectura, la formacion en estrategias lectoras y la
comunicacion efectiva son pilares fundamentales para la construccion de una sociedad. No
obstante, el desafio persiste en la necesidad de implementar metodologias innovadoras que
respondan a las exigencias del siglo XXI. Por lo que las estrategias ludicas emergen como una
alternativa pedagogica prometedora para abordar estas problematicas desde un enfoque
motivador.

Las estrategias ludicas pueden ser utilizadas en el aula con diversos propdsitos como
fomentar la comprensién a través de actividades como la creacidén de mapas conceptuales y la

dramatizacion de textos, desarrollar el pensamiento critico mediante la identificacion de
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argumentos y la formulacién de preguntas, promover la creatividad a través de la escritura de
historias alternativas e incrementar la motivacién haciendo la lectura més atractiva.

Los déficits actuales en comprension lectora y pensamiento critico a nivel global
representan un reto para docentes y estudiantes; Pinchao Benavides (2020) asegura que muchos
alumnos permanecen en un nivel de lectura literal sin avanzar a niveles profundos de analisis e
interpretacion, lo que se agrava cuando los docentes no adoptan estrategias innovadoras y
contindan utilizando métodos tradicionales que pueden no ser efectivos para el desarrollo
cognitivo de los estudiantes.

Entre las razones del bajo interés por la lectura, Brito Ramos (2020) menciona factores
como la falta de acceso a libros, el analfabetismo funcional y el impacto de las nuevas
tecnologias en los habitos de lectura. Pinto & Rojas (2019) afiaden que el escaso contacto con
la lectura y la obligatoriedad de leer textos en las instituciones educativas influyen
negativamente en el desarrollo del pensamiento critico. Con estos antecedentes se fundamente
el objetivo de este articulo el cual fue determinar el impacto de la implementacién de estrategias
ludicas en el desarrollo de la lectura critica en estudiantes de noveno afio de educacion basica
en una Unidad Educativa de la ciudad de Quito.

Metodologia

El estudio adopté un enfoque cuantitativo, con un disefio cuasiexperimental de corte
longitudinal, permitiendo medir el impacto de la implementacién de estrategias ludicas en el
desarrollo de la comprension lectora critica en estudiantes de noveno afio de educacién béasica

en una Unidad Educativa de la ciudad de Quito. Segin Garcia (2023) los estudios longitudinales
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en educacion permiten analizar la evolucion de los estudiantes tras una intervencion,
proporcionando datos cuantificables sobre su progreso a lo largo del tiempo.

La muestra estuvo conformada por 72 estudiantes de noveno afio, divididos en un grupo
experimental de 35 estudiantes y un grupo de control de 37 estudiantes, seleccionados mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia. La seleccion de los participantes respondio a
criterios de accesibilidad y disponibilidad, asegurando que ambos grupos presentaran
caracteristicas homogéneas en términos de desempefio lector antes de la intervencion.

Para la aplicacion de la estrategia ludica, se disefid una propuesta didactica validada
mediante juicio de expertos en didactica de la lectura y pedagogia, asegurando su pertinencia
en el contexto educativo. Antes de la implementacion, el docente de Lengua y Literatura del
grupo experimental recibié una capacitacion especifica sobre la metodologia ludica,
garantizando una aplicacion estructurada y alineada con los objetivos del estudio.

La estrategia se fundamento en el uso de actividades ludicas disefiadas para fortalecer
el andlisis, la argumentacion y la evaluacion de textos, en la que se incluyeron juegos de roles,
donde los estudiantes adoptaban diferentes perspectivas sobre los personajes y situaciones de
los textos analizados; debates estructurados, que promueven la argumentacion basada en
evidencias; y resolucion de problemas a partir de textos informativos y cientificos.

La investigacion se desarroll6 en tres fases: preintervencion, intervencion y
postintervencion. En la fase de preintervencion, se aplico la Prueba de Comprension Lectora
Critica (PCL-C) a los dos grupos con el fin de establecer un diagndstico inicial de sus
habilidades lectoras. Esta prueba se estructurd en tres dimensiones, la Comprension literal

donde se aborda la identificacion de informacion explicita en el texto; la Comprension
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inferencial donde se extrae la interpretacion de ideas implicitas y relaciones dentro del texto; y
la Comprensidn evaluativa donde se evalla la Capacidad de emitir juicios sobre el contenido y
la fiabilidad de la informacion.

Cada dimension fue evaluada mediante 20 preguntas de opcion multiple, siguiendo una
escala de puntuacién de 0 a 100 puntos. La prueba fue validada mediante juicio de expertos, y
su confiabilidad se midié con el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.88
(Posso Pacheco & Bertheau, 2020) lo que garantiza una alta consistencia interna.

Durante la fase de intervencion, la estrategia Iudica se implemento en el grupo
experimental durante un periodo de 10 semanas, con una frecuencia de tres sesiones semanales,
dentro del horario regular de la asignatura de Lengua y Literatura. Mientras tanto, el grupo de
control continu6 con su metodologia habitual sin la aplicacion de estrategias ludicas
adicionales.

En la fase de postintervencion, se aplicé nuevamente la Prueba de Comprensidn Lectora
Critica a ambos grupos, permitiendo evaluar las diferencias en su desempefio lector. Ademas,
en el grupo experimental, se administr una encuesta con el propdsito de conocer la percepcion
de los estudiantes sobre la efectividad y aplicabilidad de las estrategias ludicas. Esta encuesta
utiliz6 una escala de Likert de cinco niveles, abordando dimensiones como motivacion,
percepcion de dificultad, utilidad de la estrategia y satisfaccion general con la experiencia de
aprendizaje.

Para el analisis de los resultados, los datos obtenidos en el pretest y postest, al igual que
los datos de la encuesta fueron procesados por el programa IBM SPSS 22. Hay que recalcar

que el estudio cumplié con los principios éticos de la investigacion, asegurando la
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confidencialidad de los datos y la proteccién de la identidad de los participantes. Se obtuvo el
consentimiento y el asentimiento informado de los estudiantes y sus representantes legales,
garantizando su participacion voluntaria y el uso anénimo de la informacion recolectada.
Resultados

Resultados del Pretest y Postest

Para evaluar el impacto de la estrategia Iudica en la comprension lectora critica, se aplicd
la PCL-C en dos momentos pretest y postest de la intervencion en los dos grupos de la muestra.
A continuacion, se presentan los resultados descriptivos obtenidos en cada fase:
Tabla 1

Estadisticos descriptivos del grupo experimental en el pretest y postest

Fase Media Desviacion Estandar Minimo Maximo N

Pretest 50.3 10.1 32 68 35

Postest 69.8 9.7 51 85 35

En el grupo experimental, la media del postest aument6 en casi 20 puntos, lo que indica
una mejora en la comprension lectora critica tras la aplicacion de las estrategias ludicas.
Tabla 2

Estadisticos descriptivos del grupo de control en el pretest y postest.

Fase Media Desviacién Estandar Minimo Maximo N

Pretest 50.1 9.8 30 67 37

Postest 55.2 10.3 38 72 37
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En el grupo de control, la mejora fue menor, cerca de 5 puntos en la media, lo que
sugiere que la metodologia tradicional no tuvo el mismo impacto que las estrategias ludicas.

Analisis Inferencial Prueba T-Student

Para analizar si las diferencias entre pretest y postest fueron estadisticamente
significativas, se aplicd una prueba t de Student para muestras relacionadas en cada grupo.
Tabla 3

Resultados de la prueba t de Student para comparar pretest y postest dentro de cada grupo.

Grupo T-Valor P-Valor Interpretacion
Experimental -8.45 <0.001 Diferencia significativa
Control -2.28 0.027 Diferencia significativa pero menor

El grupo experimental present6 una diferencia altamente significativa (p < 0.001), lo
que confirma que la intervencion tuvo un efecto positivo en la comprension lectora critica. En
contraste, aunque el grupo de control también mejor6 (p < 0.05), el cambio fue menos
pronunciado.

Para comparar los resultados finales entre ambos grupos, se realizé una prueba t de
muestras independientes en el postest.

Tabla 4

Resultados de la prueba t de Student para comparar el postest entre el grupos

Comparacion T-Valor P-Valor Interpretacion

Postest Experimental vs. Control 5.12 <0.001 Diferencia significativa
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Los estudiantes del grupo experimental obtuvieron puntuaciones significativamente
mayores en el postest en comparacion con el grupo de control (p < 0.001), lo que evidencia el
impacto positivo de las estrategias ludicas.

Resultados de la Encuesta

Después de la intervencion, se administré una encuesta en el grupo experimental para
evaluar la percepcion de los estudiantes sobre la efectividad de las estrategias ludicas.

Tabla 5

Resultados de la Encuesta de Satisfaccion en el grupo experimental

Dimension Media Desviacion Estandar Minimo Maéximo N
Motivacion hacia la lectura 4.2 0.6 3 5 35
Percepcion de dificultad 3.8 0.7 3 5 35
Utilidad de la estrategia 4.5 0.5 4 5 35
Satisfaccion general 4.3 0.6 3 5 35

Los resultados indican que los estudiantes percibieron la estrategia ludica como Util
(M=4.5) y mostraron una alta satisfaccion general (M=4.3). La motivacion hacia la lectura
también aumentd (M=4.2), aunque la percepcion de dificultad (M=3.8) sugiere que algunos

estudiantes encontraron ciertos desafios en la aplicacion.

Discusion
Los resultados de la Prueba de Comprension Lectora Critica (PCL-C) muestran que la

implementacion de estrategias ludicas en el aula produjo una mejora en el grupo experimental,
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lo cual esta en consonancia con estudios previos que sostienen que el juego es una herramienta
poderosa en el aprendizaje de la lectura. Fahad AlZuhair & Mohammed Alkhuzaim (2022)
encontraron que la gamificacion aumenta la motivacion de los estudiantes y facilita la
comprension de textos, lo que concuerda con los resultados obtenidos en la presente
investigacién, donde los estudiantes del grupo experimental mostraron un avance significativo
en sus habilidades lectoras.

Pahamzah et al. (2020) subrayan que el aprendizaje basado en estrategias ludicas
favorece el desarrollo de la autonomia y la auto-regulacion en los estudiantes, coincidiendo con
los resultados de la encuesta de satisfaccion aplicada en este estudio, donde los estudiantes del
grupo experimental percibieron la estrategia como util (M=4.5) y expresaron un alto nivel de
satisfaccion general (M=4.3), lo que sugiere que las estrategias implementadas lograron
fomentar un aprendizaje significativo y motivador.

Las observaciones de Palacios & Avendafio (2023) sefialan que las estrategias ludicas
fortalecen la capacidad analitica de los estudiantes al involucrarlos en un proceso de aprendizaje
dindmico. Acurio & Nufiez (2019) destacan que el aprendizaje basado en el juego mejora la
comprension lectora y la capacidad argumentativa, lo que se evidencia en este estudio a través
del incremento en la media del postest en el grupo experimental, indicando que los estudiantes
que participaron en las actividades ludicas lograron interpretar y evaluar textos con mayor
profundidad.

Los resultados del grupo de control sugieren que la instruccion tradicional, aunque
permitio cierta mejora en el desempefio de los estudiantes, no produjo avances significativos en

el desarrollo del pensamiento critico en la lectura. Lo que coincide con las conclusiones de Peng
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et al. (2023) quienes advierten que muchos estudiantes limitan su lectura a un nivel superficial
cuando la ensefianza no fomenta el anélisis y la argumentacion.

Los resultados de la encuesta de satisfaccion aplicada al grupo experimental evidencian
que los estudiantes valoraron positivamente la metodologia utilizada. Esto esta alineado con los
estudios de Pinto & Rojas (2019) quienes encontraron que la falta de motivacion y el escaso

contacto con la lectura en el hogar son factores que influyen en la baja comprension lectora.

Conclusion

Los hallazgos confirman que la implementacion de estrategias ludicas en la ensefianza
de la lectura genera mejoras en la capacidad de anélisis, argumentacion y evaluacion de textos
en los estudiantes; es decir la aplicacion de juegos de roles, debates y resolucion de problemas
permitio que los estudiantes del grupo experimental obtuvieran puntuaciones altas en la PCL-
C en comparacion con sus pares en el grupo de control. Indicando que las estrategias ludicas
favorecen la adquisicion de habilidades lectoras y fortalecen la motivacion hacia la lectura; lo
que respalda la incorporacion de metodologias innovadoras en la ensefianza de la lectura.

Esta investigacion proporciona evidencia empirica sobre su impacto positivo en el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores, destacandose la necesidad de transformar las
metodologias tradicionales de ensefianza, fomentando un aprendizaje motivador. Desde la
perspectiva docente, esta investigacion ofrece una propuesta que puede ser replicada y adaptada
en distintos contextos educativos, fortaleciendo el rol del maestro como facilitador del

aprendizaje critico.
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