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Resumen

La ensefianza de las Ciencias Naturales en Ecuador enfrenta desafios significativos,
evidenciados en los bajos resultados academicos de los estudiantes en las evaluaciones
regionales, por lo que se requiere promover un aprendizaje significativo, critico y reflexivo, a
través de la implementacion de rutinas de pensamiento. El objetivo del estudio fue validar una
propuesta basada en rutinas de pensamiento para fortalecer el aprendizaje de Ciencias Naturales
en estudiantes de sexto grado. La investigacion adopté un enfoque descriptivo-bibliografico,
realizando una revision teorica y un diagnéstico mediante cuestionarios aplicados a estudiantes
de un centro educativo. Se disefid una propuesta didactica, evaluada por expertos. Los
resultados indicaron que las rutinas de pensamiento mejoran la comprension conceptual y la
colaboracion en el aula, aunque se identifican areas de mejora en la aplicacion practica del
conocimiento y la estimulacion de la creatividad. La propuesta validada incluyé estrategias para
fortalecer estas dimensiones, promoviendo un aprendizaje contextualizado y participativo. Se
concluye que la propuesta representa una alternativa viable para innovar la ensefianza en
Ciencias Naturales que permite vincular la teoria a través de la transferencia del conocimiento
a situaciones reales, que favorece el desarrollo del pensamiento critico y la metacognicién.
Palabras clave: Rutinas de pensamiento, aprendizaje, pensamiento critico, Ciencias Naturales.
Abstract
The teaching of Natural Sciences in Ecuador faces significant challenges, as evidenced by the
low academic results of students in regional evaluations, so it is necessary to promote

meaningful, critical and reflective learning through the implementation of thinking routines.
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The objective of the study was to validate a proposal based on thinking routines to strengthen
the learning of Natural Sciences in sixth grade students. The research adopted a descriptive-
bibliographic approach, carrying out a theoretical review and a diagnosis by means of
questionnaires applied to students of an educational center. A didactic proposal was designed
and evaluated by experts. The results indicated that thinking routines improve conceptual
understanding and collaboration in the classroom, although areas for improvement were
identified in the practical application of knowledge and the stimulation of creativity. The
validated proposal included strategies to strengthen these dimensions, promoting
contextualized and participatory learning. It is concluded that the proposal represents a viable
alternative to innovate teaching in Natural Sciences that allows linking theory through the
transfer of knowledge to real situations, which favors the development of critical thinking and
metacognition.

Keywords: Thinking routines, learning, critical thinking, Natural Sciences.

Introduccion

En Ecuador, la ensefianza de las Ciencias Naturales en la educacion basica muestra
dificultades que se muestran en un bajo rendimiento académico de los estudiantes. El Estudio
ERCE 2019 para Ecuador manifiesta que la minoria de estudiantes alcanza el desarrollo de las
competencias en lectura y matematicas que son fundamentales para el aprendizaje cientifico
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2022). Esta
situacion pone de manifiesto la necesidad de implementar métodos de ensefianza que

promuevan un aprendizaje auténtico que pueda transferir lo aprendido a nuevas situaciones y
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resuelva problemas que se dan en la vida y en su entorno a través de la incorporacion de
estrategias innovadoras y emergentes (Rodriguez et al., 2017; Rodriguez-Torres et al., 2024).

La Educacion General Basica debe fomentar en los alumnos el desarrollo de
competencias cientificas que le permitan comprender los fendmenos (Loaiza y Osorio, 2018).
Los estudiantes presentan dificultades en aplicar lo aprendido a situaciones reales (Grez, 2018).
Esto se debe el profesorado plantea actividades que no son contextualizadas a la realidad
concreta que deben enfrentar los estudiantes, generando desinterés por la materia y por ende su
desempefio académico (Solbes et al., 2007).

Para solventar esta problemaética las rutinas de pensamiento es una estrategia que
fomenta en los estudiantes el pensamiento critico y creativo, que transfiera lo aprendido a nuevas
situaciones y resuelva problemas que debe enfrentar en su vida cotidiana. A través de estas
rutinas, los estudiantes pueden desarrollar habilidades de inferencia, comparacion,
argumentacion, toma de decisiones y la resolucion de problemas (Novoa y Sandoval, 2023;
Rodriguez y Naranjo, 2016).

La evidencia cientifica demuestra que las rutinas de pensamiento favorecen el trabajo
interdisciplinario, permite relacionar los conocimientos entre si y con otras disciplinas para
dar sentido a los problemas fundamentales y globales que son objeto de estudio, y, de esta
manera, contextualizarlos, organizarlos y comprenderlos mejor (Rodriguez, 2015), para
resolverlos de manera creativa (Ayala-Pazmifio et al., 2021; Marin-Hine y Rodriguez, 2021).

Las rutinas de pensamiento son definidas por Ritchhart et al. (2014) como
"procedimientos, procesos 0 patrones de accion que se utilizan de manera repetitiva para

manejar o facilitar el logro de metas o tareas especificas" (p. 85). Su implementacién
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contribuye a que el estudiante vincule sus conocimientos previos con los nuevos y de esta
manera darle sentido a lo que aprende.

Al integrar rutinas de pensamiento se busca fomentar un aprendizaje significativo
que permita a los estudiantes explorar conceptos cientificos complejos y desarrollar
habilidades de razonamiento critico (Perkins et al., 2015; Romero y Pulido, 2015),
promueven una comprension méas profunda del contenido al estimular la curiosidad y
preparar el escenario para la indagacion (Ayala-Pazmifio et al., 2021). Estas estrategias no
solo facilitan la comprension de conceptos abstractos, sino que también promueven un
entorno donde los estudiantes desarrollen una opinién independiente y que, a su vez, sean
capaces de reflexionar sobre sus ideas (Boillos & Rodriguez, 2022; Blanco et al., 2017),
mejora significativamente el compromiso de los estudiantes, activa su conocimiento previo
y establece conexiones significativas con la materia de las Ciencias Naturales en sexto afio,
contribuyendo a un aprendizaje mas profundo y significativo (Ramos-Vallecillo et al.,
2024).

Se ha realizado la revision bibliografica sobre los beneficios de la implementacion de
las rutinas de pensamiento en las Ciencias Naturales.

Tabla 1

Propuesta de mejora de la ensefianza de las Ciencias Naturales

Autor y Afio Beneficios del uso de las rutinas de pensamiento
Grez (2018) Fomenta el pensamiento critico, la indagacion cientifica y el analisis de conceptos coplejos,
Perkins et al. Facilita la comprension de conceptos abstractos
(2015)
Pinedo et al. Permite que los estudiantes exploren y reflexionen sobre lo aprendido a través de
(2017) actividades retadoras.
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Romeroy Fomenta la indagacion cientifica y vincula lo aprendido a contextos reales.
Pulido (2015)
Tipoldi (2019) | Aplica los conceptos cientificos a situaciones reales.

Fuente: Elaboracion propia

Las rutinas de pensamiento ayudan a los estudiantes a hacer visible su pensamiento a
través de la indagacion cientifica en el proceso educativo (Rodriguez et al., 2017a). Permiten
construir un conocimiento autentico y profundo a través de la aplicacion de lo aprendido en
situaciones reales o similares a las que enfrentara en su vida cotidiana de manera efectiva,
flexible e interdisciplinaria, desarrolla habilidades cognitivas (Manurung et al., 2022; Ordofiez
et al., 2024; Ritchhart et al., 2014; Rodriguez, 2015; Rodriguez-Torres el at., 2023; Tipoldi,
2019).

La investigacion en el centro educativo tiene como finalidad mejorar el aprendizaje de
Ciencias Naturales a través de las rutinas de pensamiento y su desempefio académico. El
objetivo del estudio validar la propuesta de las Rutinas de Pensamiento para mejorar la

ensefianza de las Ciencias Naturales.

Metodologia

La investigacion tiene un disefio mixto (cuantitativo y cualitativo), el tipo de
investigacion es descriptiva-bibliogréfica, con el propdsito de tener una vision global del objeto
de estudio (Rodriguez et al., 2016).

Para identificar los problemas que tienen los estudiantes de sexto grado en lo

relacionado con su aprendizaje en las Ciencias Naturales, se procedi6 a aplicar un cuestionario,
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que sirvié como linea base para el disefio de la propuesta. Para la realizacion del diagnéstico se
siguieron las siguientes fases:
—  Fase de busqueda, seleccion y revision de la literatura: Se procedio a realizar
la basqueda en varias bases de datos de acceso abierto (Scielo, Redalyc, Dialnet,
Eric, Semantic Scholar y Science Direct), se realizd un proceso de seleccién de
los documentos que se relacionen con el uso de rutinas de pensamiento en la
ensefianza de Ciencias Naturales en primaria y posteriormente se analizaron los
documentos que aportaron al estudio.

— Participantes en el estudio: En el estudio participaron 58 estudiantes del centro
educativo de Quito, compuesta por 36 hombres (62,1%) y 22 mujeres (37,9%), con una
edad promedio de 10,02 afios y Desviacion Estandar = 0,48.

— Disefio del cuestionario: Para su disefio se considerd los cuestionarios
propuestos por Ordofiez et al., 2024 y Ramos-Estrada et al. (2020). El cuestionario, cuenta
con 20 item y una escala de Likert del 1 al 5. Para obtener el nivel de confiabilidad se realizé
una prueba pilo con estudiantes de otro centro educativo que cumplan los mismos criterios
de los participantes en el estudio y el Alfa de Cronbach fue de 0,84 (Hernandez et al., 2016).
El cuestionario administrativo permitio identificar los problemas en lo referente a la
ensefianza y el aprendizaje de Ciencias Naturales y a partir de esta linea de basa plantear
propuestas de mejora describen los principales hallazgos:

— Presentan dificultades en lo referente a la creatividad y resolucion de problemas.
— Los estudiantes no ven la relevancia de lo aprendido en su vida diaria, lo que puede

desmotivar su interés por las Ciencias Naturales.
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— Hay una falta de conexidn entre lo que se ensefia y las preguntas o curiosidades
que surgen en el dia a dia de los estudiantes, lo que limita su interés por explorar
mas alla de lo basico en Ciencias Naturales. -

— Sienten que las rutinas individuales pueden reemplazar el trabajo en equipo, lo
que podria limitar el intercambio de ideas y la construccion colectiva del
conocimiento.

Planificacién de Rutinas de Pensamiento para la ensefianza de las Ciencias Naturales
en estudiantes de sexto afio de educacion basica general.

— Se procedid a realiza una revision bibliografica sobre las rutinas de pensamiento
que pueden ser empleadas en la ensefianza de Ciencias Naturales. Se identificaron
problemas como la falta de pensamiento divergente, la desconexién con la vida
cotidiana, la desmotivacion estudiantil y el limitado trabajo colaborativo,
afectando el intercambio de ideas y la creatividad.

— Se disefio la propuesta y uno de sus elementos fue la planificacién didactica
considerando las rutinas de pensamiento se ajusten a las tematicas tratadas y
promuevan un aprendizaje significativo.

— Una primera revision de la propuesta fue por docentes con experiencia en el dictar
clases en en sexto grado, quienes contribuyen con sus aportes y observaciones
para su mejora. Este proceso culmin6 en la version final de las Rutinas de
Pensamiento para la ensefianza de Ciencias Naturales, garantizando su pertinencia
y aplicabilidad en el aula.

Validacion por criterio de expertos
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Para validar la propuesta se consider6 el juicio de expertos profesionales con
experiencia en el &mbito educativo, innovacion educativa y didactica de las Ciencias Naturales.
Cada uno de los expertos valord la propuesta mediante una Guia y Rabrica. A partir de su

valoracion se realizaron los ajustes necesarios.

Resultados

Se procedié a realizar un andlisis descriptivo por dimensiones que permitio identificar
las fortalezas y debilidades en lo referente a la percepcion de los estudiantes en relacién con la
ensefianza de Ciencias Naturales como se puede observar en las siguiente tabla.
Tabla 2

Anélisis descriptivos por dimensiones

DIMENSIONES X DT  items

D4 Colaboracion y Comunicacion 3,67 0,74 15al7

D1 Comprension conceptual 3,61 0,70 1la7

D3 Pensamiento Critico y Reflexivo 3,60 0,95 12al4

D5 Innovacidn y Creatividad 3,57 0,80 18a20

D2 Aplicacion Préctica 3,53 094 8all
Fortalezas:

— Colaboracion y Comunicacion: Los alumnos valoran positivamente la colaboracién y
comunicacion en el aula (M=3,68 +0,74), lo que propone un ambiente de trabajo en equipo
y humana interaccion entre compafieros (Slavin, 2015).

— Comprension Conceptual: La comprension de los conceptos ensefiados es adecuada
(M=3,62 +0,70), y que las rutinas de pensamiento pueden contribuir de manera

significativa la comprensidn de conceptos cientificos complejos (Ritchhart et al., 2014).
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Areas de Mejora:

— Innovacion y Creatividad: Las actividades propuestas por el profesorado no promueven
la creatividad (M=3,57 +0,80), por lo que es necesario que las actividades fomenten en los
estudiantes el pensamiento original y la exploracién de soluciones innovadoras (Robinson
& Aronica, 2015).

— Aplicacion Practica: La aplicacion de lo aprendido en situaciones reales es uno de los
aspectos menos valorado (M=3,53 +0,94). El vincular la teoria con la practica permite a los
estudiantes tener una mejor comprension de lo aprendido (Rodriguez et al., 2019).

El diagndstico permitié identificar problemas como: las actividades empleadas en la
ensefianza de las Ciencias Naturales no promueven la creatividad, la resolucion de problemas
y son descontextualizadas.

De igual manera se realiz6 un analisis descriptivo de los items mas relevantes como se
detalla a continuacion.

Tabla 3

Analisis descriptivo para los items mas significativos por parte de los estudiantes en relacién

con la ensefianza de Ciencias Naturales

items X DT

P6 Expresar ideas y opiniones en discusiones grupales sobre temas cientificos ayudaa 3,93 1,23
mejorar el aprendizaje.

P17 El trabajo en equipo en la resolucion de problemas cientificos permite una mayor 3,88 1,09
diversidad de ideas y soluciones.

P10 Las rutinas de pensamiento en las clases de Ciencias Naturales estimulan el 3,81 1,12
aprendizaje activo y el pensamiento critico

P3 Las rutinas de pensamiento permiten reflexionar y entender mejor los procesos y 3,79 1,17
resultados de los experimentos en clase

P19 Pensar de manera creativa en Ciencias Naturales ayuda a encontrar soluciones 3,50 1,23
Unicas a problemas complejos

P7 Las rutinas de pensamiento fomentan la curiosidad y el cuestionamiento sobre el 3,33 1,36
entorno.

P8 Las rutinas de pensamiento ayudan a los estudiantes a conectar los conceptos 3,31 1,17
cientificos con su vida diaria.

P4 Las rutinas de pensamiento disminuyen la necesidad de trabajar en equipo 3,28 1,27

El anélisis realizado evidencia que los estudiantes tienen una percepcion positiva hacia

las rutinas de pensamiento y el trabajo en equipo en el aprendizaje de las Ciencias Naturales.
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Los items que tuvieron mayor puntaje, como la valoracion de las discusiones grupales (M=3,93
+1,23) esto fomenta un ambiente colaborativo y desarrollan habilidades comunicativas y
reflexivas; el trabajo colaborativo en la resolucion de problemas (M=3,88 +1,09) esto
contribuye a trabajar con una diversidad de ideas y enfoques que fortalecen el aprendizaje;
estimulan un aprendizaje activo y la reflexion para entender mejor los técnicas (M=3,81 +1,12)
esto ha permitido a los estudiantes reflexionar y cuestionar los contenidos trabajados y
resultados de los experimentos en clase (M=3,79 +1,17) que permite integrar la teoria y practica
desarrollando sus habilidades cientificas.

Sin embargo, areas que presentan dificultades como el pensamiento creativo (M=3,50
+1,23) por lo que es necesario implementar actividades que estimulen el pensamiento
divergente e innovador; la curiosidad por aprender (M=3,33 +1,36) el docente puede plantear
preguntas o problemas para que los estudiantes puedan realizar investigaciones sobre problemas
ambientales locales o experimentos que reflejen fenémenos cotidianos; la conexion con la vida
diaria (M=3,31 +1,17) es necesario plantear actividades que sean contextualizadas a la realidad
que debe enfrentar el estudiante en su vida diaria; y, el equilibrio entre la reflexion individual
y trabajo en equipo (M=3,28 +1,27) por lo que el docente deberad plantear actividades que
promuevan su autonomia y la colaboracion.

Integrar rutinas de pensamiento como estrategias pedagdgicas es clave para abordar los
desafios identificados, originando un aprendizaje mas creativo, contextualizado y colaborativo

como se describe en la siguiente tabla.
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Relacion entre el problema identificado con la propuesta de mejora y las rutinas de

pensamiento aqui se encuentra la tabla solicitada:

items con menor puntaje y
problema identificado

Propuesta de mejora

Contribuciones de las rutinas de
pensamiento

Fomentar el pensamiento
creativo

P19: ;Como se puede estimular el
pensamiento  creativo en el
aprendizaje de Ciencias Naturales?
Problema: Indica que no se les

Implementar actividades
creativas que fortalezcan el
pensamiento divergente, como
proyectos interdisciplinarios,
desafios de disefio y laboratorios
de innovacion. Estas actividades

Generar-Sortear-Elaborar:

estimula la generacion de multiples
ideas, seleccionar las mas viables y
elaborar soluciones innovadoras.
Contribucién: Provoca un entorno
donde la creatividad es valorada,

cotidiana

P7: (Como se puede mejorar la
conexion entre los contenidos
cientificos y la vida cotidiana?
Problema: Refleja una separacion
entre los conceptos cientificos
ensefiados y su aplicacién en
situaciones cotidianas.

vinculen la teoria con situaciones
del mundo real. Por ejemplo,
realizar una actividad  sobre
problemas ambientales locales o
experimentos  que reflejen
fenémenos cotidianos

desafia lo suficiente para generar | deben permitir experimentar, | permitiendo desarrollar habilidades
ideas originales o explorar | explorar y crear soluciones | criticas para abordar problemas
soluciones innovadoras, limitando | originales a problemas | complejos de manera original

su capacidad para pensar de | cientificos.

manera divergente y aplicar la

creatividad en contextos

cientificos.

Conexion entre contenidos y vida | Proponer actividades que | Conectar-Ampliar-Desafiar:

Descripcion: permite relacionar
conceptos tedricos con experiencias
personales y contextos reales.
Contribucién: Aumenta la
relevancia del aprendizaje al aplicar
sus conocimientos en situaciones
practicas, optimizando asi su
motivacion e interés

Conexion entre contenidos y vida
cotidiana

P8: ;Coémo se puede fortalecer la
curiosidad de los estudiantes hacia
los contenidos cientificos?
Problema: Se identifica que hay
una falta de relacion entre lo que se
ensefia 'y las preguntas o
curiosidades que surgen en el dia a
dia.

Orientar un ambiente donde se
valoren las  preguntas e
inquietudes mediante actividades
interactivas que respondan a sus
curiosidades. Esto puede incluir
sesiones de "preguntas abiertas"
donde se exploren temas
relevantes para ellos.

Ver-Pensar-Preguntarse:
Descripcion:  anima a  los
estudiantes describir, interpretar y
preguntarse  sobre  fendmenos
concretos.

Contribucién: Estimula la
curiosidad natural e indagacién
cientifica lo que permite explorar
sus intereses dentro del contexto
cientifico.

Comprension conceptual
P4: ;Cuél es el equilibrio adecuado
entre rutinas individuales y trabajo

en equipo?
Problema: Las  actividades
propuestas en clase deben

fomentar la interaccion social y
colaborativa.

Proponer un enfoque equilibrado
en el aula que combine rutinas
individuales de reflexion con
actividades grupales que
fomenten el trabajo colaborativo.

Pensar-Emparejar-Compartir:
Descripcion: facilita el intercambio
de ideas entre compafieros.
Contribucién: ayuda a la
construccién  colaborativa  del
conocimiento, permitiendoles
aprender unos de otros.
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Propuesta de rutina de pensamiento.
1. Antecedentes:

La ensefianza de las Ciencias Naturales permite tener una comprension del mundo
donde vivimos y resolver problemas con los conocimientos cientificos, por lo que es importante
que los docentes propongan actividades contextualizadas y retadoras que promuevan en los
estudiantes el desarrollo de un pensamiento critico, creativo y reflexivo que le permitan
comprender y analizar el mundo que les rodea. Las rutinas de pensamiento implementadas de
manera efectiva contribuyen a lograr este objetivo.

2. Objetivo:

Desarrollar una comprension de los conceptos fundamentales en Ciencias Naturales a
través de la implementacion de rutinas de pensamiento que estimulen el andlisis critico, la
reflexion activa y la aplicacion del conocimiento en contextos reales, promoviendo la
autonomia y el pensamiento cientifico en los estudiantes.

3. Justificacion:

La implementacion de las rutinas de pensamiento es una respuesta a la problematica
identificada donde el estudiante no puede tener una comprensién de su entorno y resolver
problemas reales, por lo que esta estrategia contribuye a que los estudiantes aprendan de manera
significativa y puedan transferir lo aprendié a nuevas situaciones y resolver problemas
complejos que se dan en la vida cotidiana a través de un trabajo auténomo y colaborativo.

4. Planificacion de las Clases:
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La planificaciéon fue realizada para ocho semanas (Anexo 1), basadonos en el blogue
curricular "Los seres vivos y su ambiente” del curriculo ecuatoriano (Ministerio de Educacion,
2021). Para la misma se considero los siguientes elementos:

— Tema: el contenido a desarrollar en clase.

— Tiempo: la duracion asignada y su estructura en sesiones especificas.

— Destreza con criterio de desempefio: demostrar en la aplicacién en contextos educativos
y situaciones reales.

— Objetivo de clase: determinar las competencias y conocimientos que los estudiantes deben
alcanzar al finalizar el tema.

— Rutina de pensamiento y su proceso de aplicacion: Estrategia estructurada para
desarrollar habilidades cognitivas, fomentando el andlisis, la reflexion y la comprension
profunda mediante preguntas, observaciones o esquemas organizados.

— Actividades Propuestas: Ejercicios disefiados para reforzar conocimientos, involucrando
a los estudiantes en procesos activos de exploracién, analisis, interaccion y aplicacion del
aprendizaje.

— Recursos didacticos: Materiales utilizados en la ensefianza para facilitar la comprensién y
el desarrollo de habilidades, incluyendo textos, audiovisuales, herramientas digitales y
manipulativas.

— Evaluacion: instrumento que permite valorar su aprendizaje, determinando el nivel de

comprension, desempefio y logros alcanzados.
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Esta propuesta es fruto del diagnostico realizado en el centro educativo identificando
oportunidades de mejora en innovacion y creatividad, aplicacion practica y pensamiento critico.
Metodologia:

La implementacion de las rutinas de pensamiento en la ensefianza de ciencias naturales
en sexto grado, se debe considerarse los siguientes aspectos:
1. Diagnostico Inicial

« Evaluar concepciones previas: Identificar conocimientos, ideas y experiencias previas
de los estudiantes sobre la temética a tratar (Ordofiez et al., 2024).

« ldentificar necesidades de aprendizaje: Considerar fortalezas, debilidades y areas de
mejora en lo referente a las habilidades cognitivas superiores como el pensamiento
critico y cientifico.

2. Seleccion y Disefio de Rutinas de Pensamiento

« Elegir rutinas alineadas con objetivos: Seleccionar rutinas adecuadas para cada tema
y objetivo de aprendizaje, considerando la complejidad y el desarrollo de los estudiantes
(Villagra et al., 2014).

o Adaptar rutinas al contexto: Tener en cuenta las caracteristicas del grupo, recursos
disponibles y tiempo asignado.

o Integrar tecnologia: Utilizar recursos digitales y herramientas multimedia para
enriquecer las actividades (Pegalajar-Palomino & Rodriguez-Torres, 2023).

3. Implementacion en el Aula
o Crear un ambiente armonico: Estimular la participacion, colaboracion, respeto por las

ideas y experimentacion.
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Modelar el uso de rutinas: El docente plantear actividades donde los estudiantes
utilicen las rutinas de pensamiento (Cifuentes, 2018).

Fomentar reflexion y metacognicion: Fomentar la reflexion sobre sus habilidades y
estrategias para autorregular su aprendizaje (Machain, 2024).

Actividades interactivas: desarrollar en el campo de las Ciencias naturales, considerar
las caracteristicas del alumnado, plantear actividades que sean motivantes y retadoras
que promuevan el desarrollo de habilidades cognitivas superiores (Cabero-Almenara
y Palacios-Rodriguez, 2021).

Brindar retroalimentacién: Ofrecer retroalimentacién a los estudiantes que presentan

dificultades de aprendizaje con la finalidad de mejorar su desempefio académico.

4. Evaluacion de la Implementacion

Meétodos variados de evaluacion: Implementar evaluaciones formativas a través de la
observacién, andlisis de discusiones grupales, revisidn de mapas conceptuales y
presentaciones multimedia (Salazar et al., 2024).

Evaluar impacto en el aprendizaje: Analizar el progreso en habilidades de
pensamiento critico y cientifico, comprensién de conceptos y aplicacion del
conocimiento.

Realizar ajustes y adaptaciones: Modificar la planificacion e implementaciéon de

acuerdo a las dificultades identificadas y resultados de la evaluacion.

5. Recursos para la Implementacion

/¥

Recursos didacticos: Libros, enciclopedias, cartulinas, marcadores, colores, imagenes

y material para mapas conceptuales.

% Enero 2025 Volumen 4 Niumero 11 @ @@@
_MENTOR EY NC ND


https://doi.org/10.56200/mried.v4i11.9889
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva Revista de Investigacin Educativay Deportva
ISSN 2806-5867 o

Enero 2025; 4(11), 1085-1113

https://doi.org/10.56200/mried.v4i11.9889

https://revistamentor.ec/index.php/mentor

e Herramientas tecnoldgicas: Presentaciones interactivas, sitios web educativos,
plataformas de aprendizaje en linea y herramientas multimedia.

o Materiales didacticos: Cartulinas, marcadores, materiales para maquetas Yy
representaciones visuales.

6. Capacitacion Docente

« Desarrollo profesional: Organizar procesos de formacion al profesorado que le permita
familiarizar sobre las rutinas de pensamiento, sus fundamentos tedricos y su aplicacion
practica y de esta manera le permita implementar de manera efectiva esta metodologia
emergente (Cargua et al., 2019; de la Cueva et al., 2022; Rodriguez-Torres et al., 2024).

« Soporte continuo: Establecer un sistema de apoyo y mentoria a los docentes para que
mejoren su proceso didactico en el aula a partir de la observacion de la clase. Los
docentes con mayor experiencia pueden ser los encargados de capacitar y brindar
acompariamiento pedagogico (Rodriguez, 2015; Rodriguez et al., 2017b).

o Enfoque en la comprensidn conceptual: Disefiar actividades que vinculen conceptos
cientificos con situaciones de la vida cotidiana.

7. Ambiente de Aprendizaje Positivo

o Fomentar una cultura de pensamiento: Valorar la curiosidad, indagacion, respeto por
opiniones diversas y reflexion critica que le permita comprension de los conocimientos
cientificos (Rodriguez et al., 2017a).

o Adaptar el espacio fisico: Facilitar el trabajo colaborativo y la implementacion de
rutinas de pensamiento.

8. Seguimiento del Progreso Estudiantil
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« Métodos variados de evaluacion: Se debe fomentar una evaluacion auténtica donde el
alumnado aplique lo aprendido de manera contextualizada en situaciones de la vida real
(Ministerio de Educacion, 2024).

« Retroalimentacion individualizada: Ayudar a los estudiantes a identificar sus puntos
débiles y promover un aprender a aprender.

o Ajustar planificacion: Modificar actividades y rutinas segun el ritmo de aprendizaje y
necesidades de los estudiantes.

Estos aspectos desarrollados permiten garantizar la implementacién efectiva de la propuesta

y garantizar una aprendizaje auténtico y profundo de los estudiantes.

Validacion de la Propuesta de Planificacion de Rutinas de Pensamiento para la ensefianza
de Ciencias Naturales en sexto
La seleccidn de expertos para la validacidn de la Guia de rutinas de pensamiento para la
ensefianza de ciencias naturales en nifios de sexto grado del centro educativo se realizo6 bajo los
siguientes criterios que garantizaron la participacion de profesionales cualificados en las areas
clave. Los criterios de seleccién fueron los siguientes:
1. Formacion académica: Se priorizé la inclusion de expertos con estudios de maestria en
educacion, innovacion educativa y de campos afines.
2. Investigacion y publicaciones: Se valord su experiencia en investigacion y en publicaciones
de articulos cientificos y libros sobre tematicas relacionadas al ambito educativo.
3. Experiencia profesional como docente: Se considerd la experiencia practica en docencia en

educacion basica y con preferencia en sexto grado.
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4. Reconocimiento: Se evalud el prestigio, liderazgo de opinién y reconocimiento de los

expertos entre sus pares académicos.

Fueron seleccionados 5 expertos que cumplieron los criterios y son los siguientes:

— Educacion (2 expertos): Amplia trayectoria en investigacion e innovacién educativa.

— Docente de Educacion Basica y especificamente sexto afio (1 experto): Experiencia en
implementacion de mejoras en centros.

— Didactica de materia de Ciencias Naturales (2 expertos): Especialistas en didactica de

Ciencias Naturales.

La diversidad de los perfiles de los expertos permiti6 tener una diversidad de perspectivas
que fue muy enriquecedora ya que sus aportes, observaciones y recomendaciones contribuyeron
a la mejora de la “Propuesta de planificacion de Rutinas de Pensamiento para la ensefianza de
Ciencias Naturales en nifios de sexto afio”.

Para la valoracion se considerd un instrumento con una escala tipo Likert de 1 a 5, donde 1
corresponde a "muy inadecuada” y 5 a "muy adecuada". Las observaciones de los expertos
fueron consideradas para mejorar la propuesta, en lo referente a lo conceptual, metodol6gico y
su proceso de implementacion en el centro educativo, mejorando asi el aprendizaje de los
estudiantes, como se describe en la tabla 5.

Tabla 5.

Propuesta de planificacion de rutinas de pensamiento para la ensefianza aprendizaje de las

Ciencias Naturales en nifios de sexto afio
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Criterio de evaluacién Escalade1-5
Experto Experto Experto Experto Experto

1 2 3 4 5
Contenido 5 5 5 5 4
Objetivo 3 5 4 5 5
Rutinas de Pensamiento y su 5 5 4 5 5
Procedimiento
Actividad Propuesta 4 5 4 5 5
Recursos Didacticos 5 5 5 5 4
Evaluacion 5 5 5 5 5
Innovacién y Originalidad 4 5 4 5 4
Factibilidad 4 5 5 5 5

+

La evaluacion realizada fue integral donde los expertos valoraron: los criterios de
contenido, objetivos, rutinas de pensamiento y su procedimiento, actividades, recursos,
evaluacion, originalidad e innovacion, y factibilidad.

Las observaciones fueron insumos importantes para realizar los ajustes pertinentes,
optimizando aspectos conceptuales y metodologicos para su implementacién en el centro
educativo. Esto contribuira en lograr una experiencia enriquecedora para los estudiantes y un

aprendizaje auténtico y profundo, como se detalla en la siguiente tabla.

Tabla 6.
Evaluacién general de la Propuesta de planificacion de rutinas de pensamiento para la
ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales en nifios de sexto afio.

Aspecto Evaluado  Puntuacion Observacion
Promedio
1. Contenido 4,8 Completo, bien estructurado y adaptado a la realidad del estudiante.
2. Objetivo 4,4 Los objetivos deben responder a las preguntas “que”, "como" y "para

qué" para mejorar su efectividad. Son adecuados, pero necesita incluir
mas elementos de pensamiento critico.

3. Rutinas de 4,8 Estan bien planteados, pero podrian profundizar mas en aspectos clave

Pensamiento y su para fomentar un analisis critico mas amplio y cumplir su funcién de

Procedimiento manera creativa, generando reflexién y ayudando a organizar ideas y

criterios.
4. Actividad 4,6 Relevante y bien disefiada, pero necesita mas elementos que fomenten
Propuesta el pensamiento critico y la reflexién.

5. Recursos 4,8 Son variados, adecuados y bien seleccionados, cumpliendo su propdésito

Didacticos y enriqueciendo el proceso de aprendizaje.
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6. Evaluacion 5 La evaluacion esta bien disefiada, es clara y abarca los aspectos
relevantes del proceso de aprendizaje. Permite valorar el desempefio y
facilita la identificacién y correccion de temas formativos.

7. Innovacion y 4,4 Cumple con lo esperado e incorpora originalidad en la promocién del
Originalidad conocimiento del fenémeno estudiado
8. Factibilidad 4,8 La propuesta esta bien planteada, considerando los recursos disponibles

y el tiempo requerido para las actividades. Todo es realista y alcanzable,
lo que la hace conveniente para cumplir con los objetivos de la
investigacion.

La evaluacion de la Propuesta de planificacion de rutinas de pensamiento para la
ensefianza de Ciencias Naturales en nifios de sexto afio del centro educativo muestra resultados
muy positivos. Los expertos valoraron altamente los recursos didacticos, con una puntuacién
perfecta de 5 en todos los casos, indicando una excelente seleccion y uso de materiales
educativos. Las rutinas de pensamiento y su procedimiento, asi como la actividad propuesta,
también recibieron altas calificaciones, reflejando la efectividad y claridad de las estrategias
pedagdgicas planteadas.

Los aspectos que tuvieron menor valoracion fueron los objetivos e innovacion y
originalidad, en lo referente a los objetivos sugirieron que debe responder a las preguntas “qué”,
"coOmo" y "para qué" para mejorar su efectividad. En la innovacion y originalidad se recomend6
integrar mas elementos novedosos. La evaluacion y el contenido tuvieron una buena valoracion,
presentan diferencias entre los expertos, sugiriendo la necesidad de ajustes menores para
alcanzar una mayor consistencia y aceptacion general.

La propuesta es sélida y bien fundamentada, las recomendaciones propuestas por los
expertos fueron significativas lo que permitié realizar ajustes y mejoras para garantizar su

efectividad y la aplicabilidad en diversos contextos educativos.
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Conclusion

Las rutinas de pensamiento son estrategias metodoldgicas que contribuyen a mejorar la
ensefianza de las Ciencias Naturales en sexto afio, y que los estudiantes desarrollen habilidades
cognitivas superiores y mejoren su desempefio académico.

El estudio identifica las dificultades que enfrentan los estudiantes en lo referente a la
aplicacion de los conceptos teoricos en la realidad, carecen de pensamiento critico y creatividad
lo que influye en la resolucion de en problemas cientificos, lo que afecta en su interés por
aprender la asignatura y por ende en su rendimiento académico.

La propuesta de rutinas de pensamiento es una alternativa que tiene el profesorado para
la ensefianza de las Ciencias Naturales en sexto grado y promueva en los estudiantes el
desarrollo del pensamiento critico, reflexivo y creativo para la resolucion de problemas reales
que se presentan en la vida cotidiana.

Para que la implementacion de la propuesta de las rutinas de pensamiento sea efectiva
se deben considerar lo siguiente: capacitacion permanente al profesorado sobre metodologias
emergentes, que le permita tener los conocimiento tedricos y metodol6égicos para su
implementacidn en la ensefianza de las Ciencias Naturales, una planificacion cuidadosay el uso
de herramientas tecnoldgicas.

El centro educativo debe tener una planificacién sobre la implementacion de la
propuesta, pero también sobre el seguimiento, monitoreo y evaluacion, con el propdésito de

tomar decisiones para garantizar su efectividad.
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