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Resumen

La inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual leve en las clases de Educacion Fisica
sigue siendo un reto constante en el &mbito educativo, debido a que afrontan problemas para
participar plenamente en las actividades debido a la falta de estrategias adaptadas que respondan
a sus necesidades. El objetivo de la investigacion fue proponer un sistema de ejercicios fisicos
adaptados para favorecer la inclusién de estudiantes con discapacidad intelectual leve en la
clase de Educacién Fisica. La investigacion, de enfoque cualitativo y disefio descriptivo, se
baso en la observacion, entrevistas a docentes y la validacion de los instrumentos por juicio de
expertos. La muestra incluyé cuatro docentes y 38 estudiantes, entre ellos un estudiante con
discapacidad intelectual leve. Se evidencié que, si bien existen intentos por adaptar las
actividades, estos son insuficientes y poco estructurados, lo que limita la participacion y el
aprendizaje del estudiante. Se presenta una propuesta que destaca ejercicios de motricidad,
coordinacion, integracion social y relajacion, con el objetivo de mejorar su autonomia y
confianza; la validacion de esta propuesta respaldd su viabilidad y utilidad, destacando la
necesidad de planificacion, formacion docente y recursos adecuados para lograr una verdadera
educacion inclusiva.

Palabras clave: inclusion educativa, discapacidad intelectual leve, ejercicios fisicos adaptados.
Abstract

The inclusion of students with mild intellectual disabilities in Physical Education classes
remains a constant challenge in the educational field, as they face difficulties in fully

participating in activities due to the lack of adapted strategies that address their needs. The
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objective of the research was to propose a system of adapted physical exercises to promote the
inclusion of students with mild intellectual disabilities in Physical Education classes. The study,
with a qualitative approach and a descriptive design, was based on observation, teacher
interviews, and the validation of instruments through expert judgment. The sample included
four teachers and 38 students, among whom was one student with mild intellectual disability.
The findings revealed that, although there are attempts to adapt activities, these efforts are
insufficient and poorly structured, limiting student participation and learning. The study
presents a proposal that emphasizes exercises focused on motor skills, coordination, social
integration, and relaxation, aiming to enhance autonomy and confidence. The validation of this
proposal supported its feasibility and usefulness, highlighting the need for proper planning,
teacher training, and adequate resources to achieve true inclusive education.

Keywords: inclusive education, mild intellectual disability, adapted physical exercises.

Introduccion

La discapacidad intelectual leve (DIL) es un trastorno del desarrollo cognitivo que
impacta a una proporcion significativa de la poblacion mundial. Se caracteriza por un
coeficiente intelectual inferior al promedio, pero permite cierto grado de autonomia con apoyos
especificos. Las dificultades en comunicacion, aprendizaje, autocuidado e interaccion social
son comunes en quienes la presentan; sin embargo, la actividad fisica se ha identificado como
un factor clave para su desarrollo integral y bienestar (Sanchez, 2024).

En este marco, la educacion fisica cobra relevancia al potenciar habilidades motoras,

promover la interaccion social y fortalecer el aprendizaje cooperativo. La inclusion de
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actividades adaptadas no solo estimula la participacion activa, sino que también mejora la
autoestima y el sentido de pertenencia. Asi, se derriban barreras que obstaculizan la inclusion,
fomentando comunidades educativas méas equitativas y comprometidas con la diversidad

La inclusion de actividades fisicas adaptadas en el entorno escolar beneficia tanto a los
estudiantes con discapacidad intelectual leve como al conjunto de la comunidad educativa, al
fomentar un ambiente inclusivo que fortalece la interaccion social. Estas dindmicas promueven
habilidades como la cooperacidn, el trabajo en equipo y el respeto por la diversidad, mejorando
la convivencia escolar. Ademas, los programas especializados en coordinacion motriz
contribuyen a la adopcion de un estilo de vida activo, previniendo problemas de salud asociados
al sedentarismo, como el sobrepeso y la obesidad en esta poblacion (Sanchez, 2024).

A nivel internacional, estudios y politicas han resaltado el impacto del ejercicio fisico
en la rehabilitacion y el desarrollo de personas con discapacidad intelectual. Investigaciones en
paises como Estados Unidos, Canada, el Reino Unido y Australia evidencian que la mejora de
la coordinacién fisica no solo optimiza el desempefio motriz, sino que también influye en la
autoestima, la socializacion y la salud mental. Ademas, estas estrategias han sido
implementadas en contextos educativos, comunitarios y clinicos, demostrando su efectividad
en multiples ambitos (Cuesta & Ortega, 2019).

En América Latina, las politicas publicas y los programas de atencién a la discapacidad
han incorporado progresivamente la actividad fisica como un componente clave para el
desarrollo motor y la inclusién social. Organizaciones no gubernamentales, centros de

rehabilitacion y escuelas especializadas han adoptado enfoques innovadores que incluyen el
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ejercicio, la danza, los deportes adaptados y la fisioterapia, con el objetivo de fortalecer la
autonomia fisica y social de estas personas (Patifio & Cobas, 2024).

En Ecuador, la atencidn a la discapacidad intelectual leve ha ganado relevancia en las
politicas educativas y de salud publica. Segin el Consejo Nacional para la Igualdad de
Discapacidades (CONADIS), la discapacidad intelectual es una de las mas prevalentes en el
pais, lo que ha impulsado la implementacion de estrategias orientadas a mejorar la inclusion y
la calidad de vida de esta poblacién (Clark & Martinez, 2024).

Segln Basabe et al. (2019), se han desarrollado guias y recursos para facilitar la
adaptacion de las clases a las necesidades de todos los estudiantes. Un ejemplo es la guia del
Ministerio de Educacion para estudiantes con discapacidad intelectual, aunque su aplicacion en
Educacion Fisica representa un desafio debido a la demanda de habilidades motrices.

En el tercer afio A de bachillerato de una Unidad Educativa del cantén Milagro, se ha
identificado que un estudiante con DIL enfrenta dificultades en actividades que requieren
coordinacion, percepcion espacial y equilibrio. Estas limitaciones restringen su participacion
en las clases y afectan su inclusion en la comunidad escolar. Sin adaptaciones adecuadas, se
perpetlan barreras que limitan su desarrollo motor y social, afectando su sentido de pertenencia
y valoracion dentro del entorno educativo.

En este contexto, el docente desempefia un papel clave en la inclusién de estudiantes
con DIL en la educacion fisica. Es fundamental que conozca sus caracteristicas individuales y
disefie actividades adaptadas que garanticen oportunidades equitativas. Estrategias orientadas a

la participacién y el fortalecimiento de habilidades sociales no solo dignifican la experiencia
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educativa de estos estudiantes, sino que también fomentan relaciones positivas dentro del
espacio escolar (Restrepo et al., 2021).

El objetivo de la investigacion fue proponer un sistema de ejercicios fisicos adaptados
para favorecer la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual leve en la clase de
Educacion Fisica del tercer afio de bachillerato de una institucion educativa de la ciudad de
Milagro.

Metodologia

El estudio se basa en un enfoque cualitativo, disefio no experimental de corte transversal
y de alcance gnoseoldgico descriptivo, que permite profundizar en el objeto de investigacion
en su ambiente natural. (Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, 2018; Herndndez Sampieri et
al., 2020).

La poblacion del estudio esta compuesta por la comunidad de la Unidad Educativa de
la ciudad de Milagro, integrada en su esencia por 4 docentes de Educacion Fisica y 1480

estudiantes que constituyen matricula oficial de la institucion.

Tabla 1

Poblacién
Descripcion Cantidad
Docentes de educacion fisica 4
Estudiantes 1480
Total 1484

La muestra se selecciond mediante un muestreo no probabilistico intencional, basado
en criterios de inclusion previamente establecidos. Estuvo conformada por cuatro docentes de
Educacion Fisica y 38 estudiantes del tercer afio de bachillerato, paralelo A, entre los cuales se

encontraba un estudiante con discapacidad intelectual leve. Los criterios de inclusion
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consideraron la matricula en la Unidad Educativa, la pertenencia al cuerpo docente de
Educacion Fisica de la institucién, la posesién de un diagnoéstico oficial de discapacidad
intelectual leve, la participacion activa en las clases regulares de educacion fisica, la obtencién
del consentimiento informado por parte de los representantes legales y del estudiante, asi como
la disposicion para involucrarse en las actividades y evaluaciones del estudio.

La investigacion emple6 métodos tedricos, el analisis y la sintesis que permitieron
descomponer los resultados y estructurar conclusiones a partir de los datos recopilados,
facilitando la comprension del fendmeno estudiado. El método deductivo orientd la
generalizaciéon de los hallazgos, estableciendo vinculos entre la evidencia empirica y los
fundamentos tedricos de la inclusion educativa. Asimismo, el método hermenéutico se utiliz6
para interpretar las entrevistas a docentes.

En cuanto a los métodos empiricos, se aplicaron la observacion cientifica y la entrevista
para examinar la inclusion del estudiante con DIL en las clases de Educacion Fisica y
comprender el problema en su contexto natural. Ademas, el método Delphi permitio validar la
pertinencia y viabilidad de la propuesta de ejercicios fisicos adaptados a través del juicio de
expertos, manteniendo el enfoque cualitativo de la investigacion al priorizar la interpretacion
de sus valoraciones sobre la inclusion educativa.

La investigacion empled dos instrumentos principales para la recoleccién de datos: la

entrevista estructurada y la guia de observacion.

La entrevista estructurada se disefié con el propdsito de recopilar informacion sobre las

practicas docentes en relacion con los ejercicios fisicos implementados para el estudiante con
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discapacidad intelectual leve. Se abordaron temas como la planificacion de clases, la atencion
a la diversidad y las estrategias pedagodgicas utilizadas. Para su aplicacion, se elaboré un
conjunto de preguntas estructuradas que fueron revisadas por un grupo de docentes de
Educacion Fisica, quienes contribuyeron a su validacion y perfeccionamiento. Posteriormente,
se contactd a los docentes seleccionados, quienes recibieron informacion detallada sobre el
proposito de la entrevista y las preguntas con anticipacion. Se obtuvo su consentimiento y se
acordaron fecha y hora para la aplicacion. Las entrevistas se realizaron de manera presencial
con una duracion de entre 40 y 45 minutos. Para el analisis de los datos obtenidos, se utilizo el
software ATLAS.ti 23, herramienta que permiti0 organizar y administrar la informacion
cualitativa de forma estructurada y sistematica.

La observacion de clases se llevo a cabo para registrar la interaccion, participacion y
aceptacion del estudiante con discapacidad intelectual leve en el contexto de la Educacion
Fisica. A través de este instrumento, se analiz6 cémo los estudiantes respondian a las
actividades propuestas y el nivel de inclusion del estudiante con DIL en las mismas. Se
establecio un cronograma de observacién a lo largo de un mes, con una sesién por semana,
sumando un total de cinco observaciones. Durante las clases, se document6 de manera continua
la dindmica de interaccidn entre el estudiante, sus compafieros y el docente, asi como su nivel
de participacion en las actividades fisicas. Se priorizé la recopilacion de informacidn objetiva
para minimizar sesgos en la interpretacion de los datos, garantizando una vision fiel de la

realidad observada.
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Previo a la aplicacion de ambos instrumentos, se gestionaron los permisos
institucionales con el rectorado de la Unidad Educativa, permitiendo la participacion de los
docentes y el acceso a los informes de los estudiantes con DIL.

Con base de estos resultados se elaboré el sistema de ejercicios fisicos adaptados para
la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual leve, que fue sometida a validacion por
criterio de expertos con la aplicacién del método Delphi, que permitié evaluar la pertinencia y

factibilidad de los ejercicios planteadas para promover la inclusién educativa.

Resultados
Resultados Observacion de la Clase

El andlisis de cinco sesiones de Educacion Fisica permitié evaluar la participacion,
ejecucion de ejercicios, inclusion social y adaptaciones del entorno del estudiante con
discapacidad intelectual leve (DIL). Se identificaron tendencias en su comportamiento, asi
como barreras y facilitadores en su integracion a las actividades fisicas.

La participacion del estudiante con DIL vari6 segun la naturaleza de los ejercicios. En
movimientos basicos y repetitivos, mostrd6 mayor disposicién, mientras que en secuencias
motrices complejas su participacion se redujo significativamente. La capacidad de ejecutar los
ejercicios de manera auténoma fue limitada, incluso con apoyo docente o de sus comparieros,
debido a la ausencia de estrategias especificas de adaptacién. En actividades que requerian
equilibrio y cambios de direccion, las dificultades fueron recurrentes y no se observaron

mejoras sostenidas.
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En términos de inclusidn, el estudiante dependi6 constantemente de la intervencion del
docente para participar en actividades grupales. En grupos sin una estructura de apoyo clara, su
integracion fue limitada, y en juegos cooperativos con reglas simples mostré dificultades para
seguir la dinamica. Se evidencié mayor ansiedad en dindmicas competitivas, lo que reforzo la
necesidad de estrategias de inclusion.

Las adaptaciones implementadas no fueron suficientes para facilitar su integracion. Las
modificaciones en la intensidad y complejidad de los ejercicios no generaron un impacto
sostenido, y la falta de refuerzos positivos afectd su motivacion y confianza. Sin materiales
adaptados o variaciones estructuradas en las actividades, su desempefio no mostré avances
significativos.

A continuacion, se presenta una sintesis de los resultados de la observacion en una tabla

estructurada segun los parametros evaluados.

Tabla 2
Resultados de la Observacion de la Clase
Paradmetro de Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
Observacion
Participacion  en Activay receptiva Activay receptiva Disminuye levemente ~ Reticente en algunos Participacion
ejercicios basicos momentos limitada
Participacion en Muestra dificultad Requiere apoyo No logra completar Frustracion evidente Se  mantiene  al
ejercicios complejos y pausas frecuentes constante secuencias margen
Interaccion con Responde si recibe Depende del docente Participa mas con apoyo Baja interaccion sin Se mantiene aislado
comparieros apoyo para participar estructurado intervencion docente
Motivacién y Motivado al inicio Interés moderado, pero Muestra frustracion en Desmotivacion Poca iniciativa para
actitud general dificultades afectan su algunos ejercicios progresiva participar
confianza

Adaptaciones en los Escasas y poco Se realizan ajustes Modificaciones no No se evidencian No se aplican
ejercicios efectivas minimos generan cambios estrategias claras adaptaciones

significativos especificas
Uso de refuerzos Ocasionales No se refuerza de Falta de reconocimiento Refuerzo insuficiente Ausencia de
positivos manera constante a los esfuerzos estimulos

motivacionales

Resultados de la Entrevista a los Docentes
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El anélisis de las entrevistas permitié identificar aspectos fundamentales sobre la
inclusion del estudiante con discapacidad intelectual leve (DIL) en Educacion Fisica. Se
categorizaron las respuestas en cinco dimensiones clave: dificultades de participacion,
estrategias de adaptacion, impacto de los ejercicios fisicos, barreras en la implementacién y
propuestas de mejora.

Dificultades en la Participacion del Estudiante con DIL

Los docentes sefialaron que las principales limitaciones del estudiante con DIL en
Educacion Fisica estan relacionadas con la coordinacién motriz y la ejecucion de movimientos
secuenciales. Actividades que requieren equilibrio, percepcion espacial y respuesta rapida
representan mayores desafios, lo que genera episodios de frustracion y reduce su participacion
espontanea. A pesar de mostrar disposicion, su desempefio en ejercicios que exigen cambios de
direccidn, control postural y secuencias rapidas es limitado, lo que en muchas ocasiones lo lleva
a aislarse o depender completamente del docente para completar las tareas.

Estrategias y Adaptaciones Implementadas

Si bien los docentes han intentado desarrollar estrategias de adaptacién, estas han sido
parciales y carecen de un enfoque estructurado. Algunos han incorporado sefiales visuales y
pausas estructuradas para facilitar la comprension de los ejercicios, sin embargo, la falta de
orientacion metodoldgica y seguimiento continuo ha limitado su efectividad. La ausencia de un
marco de referencia claro sobre cémo adaptar las actividades fisicas para estudiantes con
discapacidad intelectual leve impide evaluar de manera precisa el impacto de estas estrategias
en su integracion.

Impacto de los Ejercicios Fisicos Adaptados
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Las adaptaciones implementadas no han logrado generar un cambio sustancial en la
confianza y disposicién del estudiante para participar activamente en clase. Si bien algunos
ajustes han favorecido su interaccion con los compafieros, estos no han sido suficientes para
fortalecer su autoestima y asegurar una integracion sostenida. Los docentes reconocen la
necesidad de un programa mas estructurado que contemple ejercicios especificos y recursos
adecuados para mejorar la experiencia del estudiante en las actividades fisicas.

Limitaciones en la Implementacion de los Ejercicios Fisicos Adaptados

Entre las principales barreras identificadas, se destaca la falta de capacitacion
especializada y de materiales adaptados. Sin formacién especifica, los docentes encuentran
dificultades para disefiar estrategias inclusivas que respondan a las necesidades del estudiante.
Ademas, los lineamientos institucionales sobre inclusion en Educacién Fisica son generales y
no ofrecen herramientas practicas para su aplicacion efectiva. Esto ha limitado la posibilidad
de desarrollar un sistema estructurado de ejercicios fisicos adaptados que garantice la
integracion del estudiante.

Propuestas de Mejora

Los docentes coinciden en la necesidad de un programa formal de capacitacion en
estrategias inclusivas para Educacién Fisica. Ademas, enfatizan la importancia de contar con
materiales adaptados y la incorporacién de un especialista en educacion especial dentro del
equipo pedagdgico. Este acompafiamiento permitiria disefiar y evaluar ejercicios adaptados de
manera efectiva, asegurando su implementacion adecuada en el aula.

Figura 1
Nube de Palabras
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Adaptac

El anélisis cualitativo permitid visualizar las categorias clave emergentes en la nube de
palabras. Conceptos como "conocimiento”, "metodologia”, "estrategias™ e "inclusion" reflejan
la necesidad de fortalecer la formacion docente y establecer lineamientos claros para integrar a
los estudiantes con discapacidad intelectual leve en Educacién Fisica. Asimismo, términos
como "participacion”, "coordinacién" y "adaptaciones” evidencian las dificultades motrices y
sociales que afectan su integracion, resaltando la importancia de estrategias de planificacion
gue minimicen estas barreras.

Otros términos recurrentes, como “capacitacion”, "recursos™ y "motivacion”, subrayan
larelevancia de la formacidn docente especializada y la disponibilidad de materiales adecuados.
La ausencia de estos elementos ha sido un obstaculo sefialado por los docentes, afectando
directamente la calidad del aprendizaje y la inclusién efectiva en el aula.

Palabras como "evaluacion”, "interaccion" y "apoyo" refuerzan la necesidad de un

seguimiento continuo para garantizar que las estrategias implementadas respondan a las

necesidades del estudiante. Mas alla de la ejecucion de actividades fisicas, el desafio radica en
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construir un entorno inclusivo donde los estudiantes puedan desarrollar sus habilidades con el
respaldo adecuado.

Propuesta: Sistema De Ejercicios Fisicos Adaptados Para La Inclusion De Estudiantes
Con Discapacidad Intelectual Leve

Fundamentacion de la propuesta

La inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual leve en la educacion fisica es
un reto que requiere estrategias especializadas para garantizar su participacion activa. Es por
ello que la presente propuesta se fundamenta en las siguientes teorias:

La Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1977) explica que el aprendizaje ocurre
a través de la observacion y la imitacién de modelos. En la educacidn fisica, esto permite que
los estudiantes con discapacidad intelectual leve mejoren sus habilidades motoras al ver y
replicar movimientos realizados por sus compafieros o el docente. Ademas, el refuerzo positivo
y la interaccion social favorecen su motivacion y confianza, facilitando su integracion en las
actividades grupales.

Desde la Teoria del Desarrollo Proximal de Vygotsky (1978), es necesario el apoyo
guiado para que los estudiantes logren tareas que alin no pueden realizar de manera
independiente, desde el punto de vista de la educacion fisica, esto implica disefiar ejercicios
adaptados que comiencen con asistencia del docente o compafieros y, progresivamente,
fomenten la autonomia del estudiante con DIL, el acompafiamiento adecuado en la ejecucion
de movimientos complejos mejora la participacion y el desarrollo de sus habilidades motrices.

Por otro lado, la Teoria de la Motivacion Autodeterminada de Deci y Ryan (1985)

acentla la importancia de crear entornos que promuevan la autonomia, la competencia y la
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relacion social para fortalecer la motivacion intrinseca. Para la presente propuesta, esto se
traduce en ofrecer actividades adaptadas a las capacidades individuales del estudiante,
brindandole oportunidades para experimentar logros y sentirse parte activa del grupo. Esto no
solo mejora su desempefio motor, sino que también refuerza su autoestima y sentido de
pertenencia.

La adaptacién de los ejercicios fisicos tiene un impacto significativo en el desarrollo
integral de estos estudiantes, favoreciendo su autonomia, confianza y capacidades fisicas.
Mediante un enfoque correctivo-compensatorio, se pretende eliminar barreras y ofrecer un
espacio inclusivo en el que los nifios puedan desenvolverse sin limitaciones.

Objetivo General: Favorecer la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual
leve en las clases de Educacion Fisica a través de estrategias adaptadas.

Metodologia

Se empleara un enfoque progresivo en la ejecucion de los ejercicios adaptados,
fundamentado en el aprendizaje por etapas, donde las actividades se organizan de menor a
mayor complejidad segun las capacidades del estudiante (Guaicha & Zamora, 2024). Se
utilizaran técnicas de ensefianza diferenciadas y estrategias de refuerzo positivo para mejorar
la motivacion y el desempefio del estudiante.

Ademas, todas las actividades, independientemente de la habilidad motriz que se desee
desarrollar, estan disefiadas para favorecer la inclusion de los estudiantes con discapacidad
intelectual leve. La planificacion de un sistema de ejercicios adaptados permite no solo la
participacion de todos los estudiantes, sino también la reduccién de barreras que dificultan su

integracion en el &mbito educativo y social. Segin Grandon (2021) , el aprendizaje se da en la
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interaccion con el entorno y con otros individuos, por lo que generar espacios de practica
inclusiva no solo estimula el desarrollo motriz, sino que también refuerza habilidades cognitivas
y socioemocionales.

Asimismo, la equidad en el acceso a la actividad fisica y el aprendizaje se garantiza
mediante la adecuacién de los ejercicios a las capacidades individuales de cada estudiante. En
este sentido, la inclusién no solo implica la presencia de los estudiantes con discapacidad en las
actividades, sino que demanda su real participacion en condiciones 6ptimas y con los apoyos
necesarios. Como indica Valdés (2021) la educacion inclusiva debe centrarse en la eliminacién
de barreras y en la creacion de oportunidades que permitan a cada individuo alcanzar su maximo
potencial dentro de un entorno accesible y estimulante.

Sistema de Ejercicios Fisicos Adaptados.
A continuacion, se describen algunos de las actividades contenidas en la propuesta.

1. Ejercicios de Motricidad Gruesa
o Caminar en linea recta sobre una cuerda en el suelo

Objetivo: Desarrollar el equilibrio y el control postural.

Descripcion: Se coloca una cuerda de aproximadamente 3 metros en el suelo. El
estudiante debe caminar lentamente sobre la cuerda, manteniendo la mirada al frente y los
brazos extendidos para mejorar la estabilidad. Se puede aumentar la dificultad agregando
pequerios obstaculos o variaciones en la posicion de los brazos.

Materiales: Cuerda gruesa de 3 metros.
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Variaciones: Realizar el ejercicio con los o0jos cerrados por cortos periodos para

mejorar la propiocepcion, se aconseja realizarlo en equipos o en pareja.
o Saltar dentro de aros colocados en el suelo

Objetivo: Mejorar la coordinacion y el control espacial.

Descripcion: Se disponen aros de colores en el suelo, formando un trayecto. El
estudiante debe saltar con ambos pies juntos dentro de cada aro, manteniendo un ritmo
constante. Se pueden variar las distancias entre los aros para aumentar la dificultad.

Materiales: Aros de colores.

Variaciones: Realizar saltos con un solo pie o en diferentes secuencias de colores, se
aconseja realizarlo en equipos o en pareja.

o Rodar sobre colchonetas

Objetivo: Favorecer la orientacion corporal y la propiocepcion.

Descripcion: Se coloca una colchoneta en el suelo. El estudiante debe acostarse de lado
y rodar hasta el final de la colchoneta, manteniendo los brazos alineados con el cuerpo. Se
refuerza la alineacion corporal y el uso adecuado del impulso.

Materiales: Colchoneta.

Variaciones: Rodar con los brazos estirados o flexionados para diferentes niveles de
dificultad, ademas se debe realizar en equipos o0 en pareja.

2. Ejercicios de Coordinacion y Ritmo

o Ejercicios con pelotas de diferentes tamafios y texturas

Objetivo: Mejorar la coordinacién 6culo-manual mediante el lanzamiento y atrapado

de pelotas.
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Descripcion: Se emplean pelotas de distintos tamafios y texturas. El estudiante debera
lanzar la pelota a un compariero o contra una pared y atraparla al rebote. Se incrementara la
dificultad variando la distancia y el tipo de pelota utilizada.

Materiales: Pelotas de esponja, gomay tela.

Variaciones: Introducir pelotas con diferentes pesos 0 agregar movimientos previos
antes del lanzamiento para mejorar la reaccion.

o Juegos ritmicos con palmas y pies

Objetivo: Mejorar el sentido del ritmo y la coordinacién bilateral.

Descripcion: Se realizaran ejercicios de coordinacion utilizando patrones de aplausos
y movimientos de pies siguiendo una secuencia ritmica marcada por el docente o por mdsica.

Materiales: Musica con ritmos variados, palmas y juegos de percusion corporal.
Variaciones: Aumentar la complejidad del ritmo o incorporar movimientos corporales
combinados y en parejas.

. Ejercicios con cuerdas elasticas
Objetivo: Favorecer la sincronizacion de movimientos y la coordinacion
general. Descripcion: Se utilizaran cuerdas elasticas fijadas a diferentes alturas para que
el estudiante realice movimientos de paso por debajo, salto sobre ellas o empuje
controlado.

Materiales: Cuerdas elasticas de diferentes resistencias.

Variaciones: Ajustar la altura de las cuerdas o realizar secuencias combinadas de
movimientos.

3. Actividades de Inclusion Social
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o Juegos en parejas con apoyo mutuo

Objetivo: Incentivar la cooperacion y comunicacién con comparieros.

Descripcion: Se formaran parejas en las que los estudiantes deberan realizar ejercicios
que impliquen apoyo mutuo, como trasladar una pelota entre dos sin usar las manos o realizar
desplazamientos tomados de los brazos. Esto fomenta la confianza y el trabajo en equipo.

Materiales: Pelotas, bandas elasticas.

Variaciones: Aumentar la complejidad del ejercicio integrando mas participantes.

. Carreras de relevos adaptadas

Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo y la integracion del estudiante en el grupo.

Descripcion: Se organizaran carreras de relevos donde cada participante debe llevar un
objeto hasta un punto y pasarlo a su compafiero. Se adaptara la distancia y el tipo de objeto
segun las necesidades del grupo.

Materiales: Conos, pelotas, bastones ligeros.

Variaciones: Incluir movimientos adicionales como saltos o cambios de direccién en
el recorrido.

o Danzas y juegos con musica

Objetivo: Favorecer la interaccion social en un entorno ladico y seguro.

Descripcion: Se realizaran dinamicas de danza y movimiento guiadas por musica. Los
estudiantes seguiran patrones de movimientos y podran improvisar en ciertos momentos para
fomentar la expresion corporal.

Materiales: MUsica variada, cintas de colores.
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Variaciones: Introducir ritmos diferentes o realizar coreografias en grupo para
fortalecer la cooperacion.

4. Ejercicios de Relajacion y Control Emocional

o Ejercicios de respiracion profunda y relajacion

Objetivo: Reducir la ansiedad y mejorar el enfoque.

Descripcion: Se guiara a los estudiantes en técnicas de respiracion profunda,
pidiéndoles que inhalen lentamente por la nariz, retengan el aire unos segundos y exhalen de
forma pausada por la boca. Se realizaran repeticiones en diferentes posiciones (sentados o
acostados) para favorecer la relajacion muscular.

Materiales: Musica relajante, cojines o colchonetas.

Variaciones: Integrar visualizaciones guiadas o sonidos de la naturaleza para potenciar
el efecto relajante.

. Movimientos suaves y controlados con mdsica relajante

Objetivo: Estimular la conciencia corporal y el autocontrol.

Descripcion: Se realizaran movimientos lentos y fluidos al ritmo de mdsica relajante.
Los estudiantes seran guiados en ejercicios de estiramiento y balanceo controlado para mejorar
su conexion con el cuerpo y reducir el estres.

Materiales: Musica relajante, colchonetas.

Variaciones: Introducir movimientos inspirados en técnicas de yoga o tai chi para
mejorar la flexibilidad y la relajacion profunda.

Distribucion del Tiempo y Unidades por Periodo

Duracién del Curso: 40 semanas
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Frecuencia semanal: 3 sesiones.

Total de horas de clase: 80.

Distribucion del tiempo por actividades:

Prueba diagndstica y evaluacion inicial: 360 min.
Gimnasia basica y juegos: 1560 min.

Actividades ritmicas y juegos sensoriales: 360 min.

Competencias y evaluacion final: 360 min.

Tabla 3
Organizacion de actividades motrices y lidicas
Periodo Gimnasia Bésica Actividades Ritmicas Juegos
10 Desplazamientos (Caminando, Movimientos fundamentales  Juegos sensoriales (ritmico, miméticos y dramatizados)
trote y corriendo) Saltos Trepar ~ Pasos fundamentales Juegos coeducacionales sencillos Juegos motrices con
Ejercicios de flexibilidad Expresion corporal desplazamientos y carreras Juegos motrices para el
desarrollo de las habilidades de saltar y trepar
20 Caminar, correr y saltar Movimientos bésicos con Juegos motrices para caminar, correr y saltar Juegos
(combinéndolos sin complejidad) desplazamientos sensoriales y coeducacionales
Ejercicios de flexibilidad
3° Lanzamiento y atrape Ejercicios  Expresion corporal con ritmo Juegos motrices de lanzamiento y atrape Juegos para el
para la fuerza Ejercicios para la desarrollo de la fuerza Juegos sensoriales y coeducacionales
flexibilidad

Evaluacion de la Propuesta

La efectividad de los ejercicios se evaluard mediante observaciones sistematicas en
clase, cuestionarios dirigidos a los docentes y registros de avances en la ejecucion de
actividades fisicas. Ademas, se realizara un seguimiento del nivel de integracion social y
autoconfianza del estudiante a lo largo de la implementacion del programa.

Validacion por criterio de expertos

La presente propuesta se validé mediante el Método Delphi, siguiendo la metodologia
propuesta por Cruz (2009). Este método permitio evaluar el nivel de concordancia de la
propuesta tras la seleccion del Coeficiente de Competencias de los expertos. La seleccion de

los expertos con competencias para evaluar la propuesta se basé en la determinacion del
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Coeficiente de Competencia (K) de cada uno. Este valor es la suma del Coeficiente de
Conocimientos (Kc), que expresa el nivel de conocimientos del experto, y el Coeficiente de
Argumentacion (Ka), que mide la validez de las fuentes de argumentacion utilizadas. El calculo
se realiz6 mediante la formula: K =% (kc + ka).

Tabla 4

Célculo del Coeficiente de Conocimientos (Kc)

Nivel de Conocimientos (N) 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Coeficiente de Conocimientos (Kc) 00 01 0.2 03 04 05 0.6 0.7 08 09 1.0

El Coeficiente de Conocimientos (Kc) se calculé multiplicando el nivel de
conocimientos (N) por 0.1. Esta metodologia permitié una evaluacion cuantitativa del nivel de
conocimientos sobre el tema, donde 0 representaba ningin conocimiento y 1 representaba un
conocimiento completo. Este coeficiente fue fundamental para determinar el nivel de
competencia de los expertos seleccionados.

Coeficiente de Argumentacion (Ka)

Tabla 5

Determinacion del Coeficiente de Argumentacion (Ka)

Fuentes de Argumentacion A (alto) M (medio) B (bajo)
Anélisis teoricos realizados por Ud. 0.3 0.2 0.1
Su experiencia obtenida 0.5 04 0.2
Trabajos de autores nacionales 0.05 0.05 0.05
Trabajos de autores extranjeros 0.05 0.05 0.05
Su propio conocimiento del estado del problema en el extranjero 0.05 0.05 0.05
Su intuicién 0.05 0.05 0.05

| Coeficiente de Argumentacion (Ka) se calcul6 considerando el grado de influencia de
diferentes fuentes en los criterios evaluados. Este coeficiente permitio una ponderacion

cualitativa de las fuentes utilizadas, con pesos especificos asignados a cada nivel de influencia
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(A, M, B). La evaluacion de estas fuentes fue crucial para determinar la validez y robustez de
las argumentaciones presentadas por los expertos.

La metodologia para valorar el coeficiente de competencia (K) se aplicd a un grupo
inicial de 15 posibles expertos en el ambito de la inclusion educativa en Educacion Fisica. Se
utilizé la escala establecida por Cruz (2009), que clasifica la competencia en tres niveles:
competencia alta (K > 0.8), competencia media (0.5 <K < 0.8), y competencia baja (K <0.5).
Este enfoque permiti6 una evaluacion rigurosa del nivel de experiencia y conocimiento de cada
experto en relacion con la inclusion educativa.

Para la seleccion de los expertos, se consideraron criterios especificos relacionados con
la inclusion educativa en Educacion Fisica. Estos criterios incluyeron: experiencia practica en
la implementacion de estrategias y ejercicios de inclusion en clases de Educacion Fisica en
diversos niveles educativos, participacion en investigaciones o proyectos sobre la inclusion de
estudiantes con necesidades educativas especiales en el &mbito de la Educacion Fisica, y la
actualidad laboral en roles relacionados con la ensefianza de Educacion Fisica o areas afines
que impliguen la inclusién educativa. Estos criterios aseguran gque los expertos seleccionados
tuvieran un conocimiento profundo y actualizado sobre las mejores practicas y enfoques
inclusivos.

De los 15 expertos inicialmente evaluados, se seleccionaron 5 cuyo coeficiente de
competencia fue igual o superior a 0.6, lo que indica un nivel de competencia media o alta en
el tema de inclusién educativa. Estos expertos fueron consultados en una primera ronda para

valorar la propuesta. En esta fase, los 5 expertos también evaluaron los componentes de la
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propuesta utilizando una escala de evaluacion que iba desde C5 (Muy adecuado) hasta C1
(Inadecuado).

A continuacion, se presente una tabla que ilustran a 5 expertos entre Licenciados en
Cultura Fisica, Magister en Educacion Fisica y Deportes, Méaster en entrenamiento deportivo y
Doctores en Educacion Fisica con 10 a 34 afios de experiencia y trabajando en diferentes

instituciones educativas:

Tabla 6
Listado de expertos seleccionados para la validacion de la propuesta
N° Titulo de graduacion o cuarto nivel Afios de Centro laboral
experiencia
1 Doctor en Educacion. Magister en Entrenamiento deportivo. 10 afios Universidad de Guayaquil
2 Magister en disefio curricular. Licenciada en Cultura Fisica. 10 afios Universidad de Guayaquil
3 Doctor dentro del programa de doctorado en Ciencias de la salud 25 afios Universidad Estatal de Milagro y
y del deporte. Magister en Cultura Fisica. Universidad de Guayaquil
4 Doctora en Educacion. Magister en Cultura Fisica. 10 afios Universidad de Guayaquil
5 Magister en Entrenamiento deportivo. Licenciada en Educacion 10 afios Universidad de Guayaquil

Fisica, Deportes y Recreacién, mencion entrenamiento deportivo

Tabla 7

Valoracién de los Expertos sobre Sistema De Ejercicios Fisicos Adaptados Para La Inclusion
De Estudiantes Con Discapacidad Intelectual Leve

Etapas Muy Adecuado  Bastante Adecuado Medianamente Poco Adecuado Inadecuado
(C5) (CH Adecuado (C3) (C2) (C1)
Diagnéstico 40% (4) 40% (4) 20% (2) 0% (0) 0% (0)
Objetivos 30% (3) 30% (3) 40% (4) 0% (0) 0% (0)
Planificacion de actividades 30% (3) 50% (5) 20% (2) 0% (0) 0% (0)
Implementacion de actividades 20% (2) 40% (4) 30% (3) 10% (1) 0% (0)
Evaluacion 30% (3) 40% (4) 20% (2) 10% (1) 0% (0)

La valoracion de los expertos mostr6 que la propuesta es valida para su aplicacion en
cada una de las diferentes etapas. La mayoria de las etapas fueron consideradas como "Muy

Adecuadas” o "Bastante Adecuadas”, indicando una fuerte validacion de la propuesta.

Tabla 8

Grado de Concordancia de los Expertos sobre las Etapas de la Unidad Didéactica
Etapas de la Propuesta Cl C2 C3 C4 C5 Suma P N-P Concordancia Punto de Corte

Diagnostico 0 0 2 4 4 10 04 06 -0.93 -1.42
Objetivos 0 0 4 3 3 10 04 06 -0.54 -0.23
Planificacion de actividades 0 0 2 5 3 10 04 06 -0.27 1.87
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Implementacion 0 1 3 4 2 10 04 06 0.33 3.72
Evaluacion 0 1 2 4 3 10 04 06 -0.16 -0.23
Concordancia General 0 2 13 20 15 50 20 3.0 -0.29 1.18

La tabla muestra el valor de concordancia y los puntos de corte para cada etapa de la
propuesta. La concordancia general fue de -0.29, indicando que la propuesta fue considerada
"Bastante Adecuada”. Los puntos de corte se calcularon para determinar el nivel de adecuacion
de cada criterio evaluado. La concordancia mostré un buen nivel de acuerdo entre los expertos,
aungue algunos aspectos como la planificacion y la implementacion de las actividades podrian

beneficiarse de ajustes segun las sugerencias recibidas.

Tabla 9

Rangos Evaluativos
Puntos de Cohorte Evaluacion
-1.42 Muy Adecuado
-0.23 Bastante Adecuado
1.87 Adecuado
3.72 Poco Adecuado

La tabla de rangos evaluativos suministrd un marco para interpretar los resultados del
analisis de concordancia. Los puntos de corte reflejaron la adecuacion general de las etapas
evaluadas en la propuesta. Los resultados dejan entrever que la propuesta se encuentra en el
rango de "Bastante Adecuado™, con algunas areas que podrian mejorarse para alcanzar niveles

més altos de adecuacion.

Discusion
Desde otra arista, se comenta que los estudiantes con discapacidad intelectual leve (DIL)
en las clases de Educacién Fisica atraviesan dificultades, esto debido a que se evidencié que el

estudiante con DIL muestra interés por participar, pero encuentra dificultades en ejercicios que

m Enero 2025 Volumen 4 Niumero 11 @ @@@
_MENTOR EY NC ND


https://doi.org/10.56200/mried.v4i11.9895
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva Revista de Investigacin Educativay Deportva
ISSN 2806-5867 o

Enero 2025; 4(11), 635-665

https://doi.org/10.56200/mried.v4i11.9895

https://revistamentor.ec/index.php/mentor

requieren coordinacion motriz, equilibrio y rapidez en la ejecucion de movimientos. A pesar de
los esfuerzos de los docentes por adaptar las actividades, estas estrategias han sido parciales y
poco estructuradas, lo que limita su efectividad y, en muchos casos, provoca que el estudiante
se aisle o participe de forma reducida.

Resultados que coinciden con estudios previos que sustentan que falta de metodologias
bien definidas para la inclusion de estudiantes con DIL en el &mbito educativo. Investigaciones
como la de Patifio y Cobas (2024) destacan que, aunque la educacion inclusiva ha avanzado en
distintas areas, la Educacion Fisica sigue siendo un reto, ya que muchas de las adaptaciones
implementadas no cuentan con un respaldo metodolégico sélido. De manera similar, Valdés y
Reyes (2024) encontraron que, sin una guia clara ni recursos adecuados, los estudiantes con
discapacidad intelectual se enfrentan a barreras constantes para integrarse plenamente en las
dinamicas escolares.

Desde una mirada tedrica, estos resultados pueden analizarse a través del Modelo Social
de la Discapacidad, el cual enfatiza que las dificultades que experimentan las personas con
discapacidad no provienen Unicamente de su condicidn, sino de las barreras que existen en su
entorno. En este caso, la falta de formacidn docente en estrategias inclusivas y la ausencia de
materiales adaptados limitan el acceso equitativo a las actividades fisicas. Por lo tanto,
investigaciones como la de Clark y Martinez (2024) sustentan que cuando los docentes reciben
capacitacion y cuentan con herramientas adecuadas, los estudiantes con discapacidad logran un
nivel de participacion mucho mas alto, lo que impacta positivamente en su autoestima y en su

desarrollo social.
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Sin embargo, los docentes entrevistados en este estudio coincidieron en que uno de los
principales retos es la ausencia de un programa estructurado de ejercicios fisicos adaptados.
Mencionaron que, si bien han intentado realizar modificaciones en las actividades, estas no han
sido suficientes para generar un cambio importante en la confianza y desempefio del estudiante
con DIL. En esta misma linea, Basabe, Quintero y Dubé (2019) acentGan que para que la
inclusion en Educacion Fisica sea efectiva, es fundamental que los docentes tengan acceso a
formacion continua y que las instituciones educativas disefien programas especificos que
permitan atender las necesidades de estos estudiantes de manera integral.

Por lo antes expuesto, los resultados de este estudio ponen en evidencia que la inclusion
en Educacidn Fisica no puede depender Unicamente de la buena disposicion del docente o del
interés del estudiante, sino que requiere un compromiso institucional, que incluya
capacitaciones, materiales adaptados y una planificacion adecuada, por lo tanto, desarrollar un
sistema formal de ejercicios fisicos adaptados no solo facilitaria la participacion del estudiante
con DIL, sino que también contribuiria a fortalecer su confianza, mejorar sus habilidades
motrices y fomentar su integracion en el entorno escolar. ES necesario reconocer que la
educacion inclusiva no se trata solo de permitir la participacion de estudiantes con discapacidad,

sino de garantizar que esa participacion sea plena y significativa.

Conclusién
La integracion de estudiantes con discapacidad intelectual leve en Educacion Fisica
sigue siendo un reto constante debido a la falta de metodologias estructuradas que limitan tanto

el desarrollo de sus habilidades motrices y como sociales. Es indispensable disefiar un modelo
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inclusivo que contemple modificaciones en los ejercicios que favorezca la autonomia y la
confianza del estudiante, asegurando su acceso equitativo a experiencias de aprendizaje
significativas dentro del entorno escolar.

La inclusion de estudiantes con NEE a la clase de Educacion Fisica se ve limitada por
la falta de conocimiento de los docentes y de recursos adecuados para la comprension de las
actividades y su ejecucidn integra a la par de sus compafieros de clases que, si bien no rechazan
abiertamente al estudiante, tampoco desarrollan la suficiente empatia y colaboracién para
integrarlo a sus grupos de trabajo.

El disefio del sistema de ejercicios fisicos adaptados para garantizar la inclusion efectiva
del estudiante con discapacidad intelectual leve se basa en principios de progresividad y
accesibilidad, permitiendo que el estudiante desarrolle sus habilidades motrices en un entorno
seguro e inclusivo, que promueve el desarrollo fisico a la par de la interaccion social y la
inclusion lo que influye positivamente autoestima y la autopercepcion del estudiante dentro de
la comunidad escolar.

La validacion de la propuesta permitio aseverar la viabilidad y pertinencia para la
inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual leve en la educacién fisica, los expertos
resaltaron la solidez de su estructura, la planificacion y adaptacién de los ejercicios como

aspectos clave, obteniendo una evaluacion favorable en la mayoria de sus componentes.
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