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Resumen 

La enseñanza de Estudios Sociales en quinto grado es fundamental en la formación de los 

estudiantes para desarrollar habilidades cognitivas superiores y desempeñarse de manera 

efectiva en la sociedad, el uso de rutinas de pensamiento contribuye a mejorar el aprendizaje, 

fomentar el pensamiento crítico y promover la participación del alumno. El objetivo del estudio 

es validar la Planificación de las Rutinas de Pensamiento para mejorar la enseñanza de Estudios 

Sociales en quinto año. El estudio tiene un enfoque cuanti-cualitativo, con un diseño no 

experimental y su tipo de investigación es descriptivo y bibliográfico. Se aplicó un cuestionario 

a 46 estudiantes para diagnosticar las dificultades de aprendizaje y diseñar una propuesta de 

mejora. La validación se realizó mediante juicio de expertos. Los estudiantes muestran interés 

en los temas desarrollados en clase cuando las actividades se relacionaban con la vida cotidiana, 

les ayudan a pensar y resolver problemas, son creativas y cuentan con el apoyo del docente. La 

validación de expertos respaldó la pertinencia de la propuesta, aunque sugirieron ajustes en la 

formulación de objetivos y aplicación de rutinas de pensamiento. Las rutinas de pensamiento 

contribuyen al desarrollo de habilidades cognitivas superiores y su desempeño académico. Su 

implementación requiere capacitación docente y un ambiente de aprendizaje dinámico y 

contextualizado. 

Palabras clave: Rutinas de pensamiento, aprendizaje, enseñanza, Estudios Sociales. 

 

 

 

https://doi.org/10.56200/mried.v4i11.9914
https://revistamentor.ec/index.php/mentor


MENTOR 
Revista de Investigación Educativa y Deportiva  
ISSN 2806-5867 
Enero 2025; 4(11), 604-634 

https://doi.org/10.56200/mried.v4i11.9914 
https://revistamentor.ec/index.php/mentor 

 

 
 

 
Enero 2025 Volumen 4 Número 11 

 
      606 

Abstract 

The teaching of Social Studies in fifth grade is fundamental in the formation of students to 

develop higher cognitive skills and perform effectively in society, the use of thinking routines 

contributes to improve learning, foster critical thinking and promote student participation. The 

objective of the study is to validate the Planning Thinking Routines to improve the teaching of 

Social Studies in the fifth grade. The study has a quantitative-qualitative approach, with a non-

experimental design and its type of research is descriptive and bibliographic. A questionnaire 

was applied to 46 students to diagnose learning difficulties and design a proposal for 

improvement. Validation was carried out by means of expert judgment. Students show interest 

in the topics developed in class when the activities were related to daily life, help them to think 

and solve problems, are creative and have the support of the teacher. The validation of experts 

supported the relevance of the proposal, although they suggested adjustments in the formulation 

of objectives and application of thinking routines. Thinking routines contribute to the 

development of higher cognitive skills and academic performance. Their implementation 

requires teacher training and a dynamic and contextualized learning environment. 

Keywords: Thinking routines, learning, teaching, Social Studies. 

 

Introducción 

La asignatura en Estudios Sociales es importante ya que contribuye en la formación de 

ciudadanos informados, críticos y comprometidos, capacitados para comprender el mundo, 

construir su identidad y participar en la sociedad (Ley, 2021). Por lo que se requiere relacionar 
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el pasado, el presente y futuro, trabajando sobre problemas sociales con el debate para dar 

sentido de identidad en los alumnos.  

El aprendizaje de Estudios Sociales enfrenta problemas que le impiden desarrollar las 

competencias necesarias como los siguientes: dificultades de comprensión, metodologías de 

enseñanza inadecuadas y la desconexión entre el contenido con la realidad social, a continúan 

se describen algunos de ellos: 

— Los estudiantes presentan dificultades en comprender textos complejos y conceptos 

abstractos, lo que contribuye a que los estudiantes tengan un vocabulario limitado y 

dificultades en la comprensión lectora (Aldana, 2018). De hecho, la comprensión de lectura 

es en lo que más fallan los estudiantes y lo que impide seguir avanzando en el nivel 

educativo (Boillos y Rodríguez, 2022; Buitrago, 2017). Esto incluye la comprensión del 

tiempo y el espacio (Buitrago, 2017; Pleguezuelos, 2013), que son fundamentales en el 

estudio de las Ciencias Sociales, adicionalmente la carencia de hábitos de estudios. 

— El uso de métodos de enseñanza tradicionales centrados en la memorización en lugar de la 

reflexión crítica es un problema significativo (Aldana, 2018; Pleguezuelos, 2013) 

priorizando la acumulación de datos sobre la comprensión y el análisis (Parra-Campoverde 

et al., 2022). Las actividades se reducen a responder preguntas sobre las lecturas planteadas, 

completar cuadros, explicar enunciados, completar ideas, presentar exposiciones etc., e 

incongruencia en el planteamiento de algunas de las tareas escolares de las actividades de 

competencias ciudadanas (Palacios, 2017). Esto influye en que los estudiantes tengan 

dificultades en comprender lo que leen, lo que afecta el desarrollo del pensamiento crítico 

y la capacidad de los estudiantes para comprometerse con la sociedad (López, 2020). 
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— La falta de conexión entre los contenidos teóricos alejados de los problemas sociales y de 

la vida cotidiana de los estudiantes (Palacios, 2017; Rodríguez-Torres et al., 2024a), esto 

dificulta que los estudiantes vean la importancia de lo que aprenden y en que lo pueden 

aplicar o transferir. Esto reduce su interés y la motivación hacia la asignatura, ya que no 

pueden transferir lo aprendido a situaciones reales (Ley, 2021; López, 2020; López et al., 

2021; Rodríguez-Torres et al., 2023a). 

— La falta de formación pedagógica de los docentes puede ser un obstáculo, especialmente en 

los primeros años de ejercicio profesional donde está aprendiendo a enseñar (Pleguezuelos, 

2013; Rodríguez et al., 2022). 

Esto se puede evidenciar en los resultados obtenidos en Estudios Sociales por los 

estudiantes del cuarto grado en su mayoría el nivel de logro Insuficiente, lo que implica que los 

estudiantes presentan dificultades en la comprensión y aplicación de conceptos en su vida 

cotidiana (Instituto Nacional de Evaluación Educativa-INEVAL, 2018). Para solventar esta 

problemática se requiere implementar tutorías personalizadas, recursos educativos que 

promuevan su aprendizaje y capacitación permanente al profesorado (Montenegro y Rodríguez, 

2019). También es importante considerar el involucramiento de la familia y la comunidad en el 

proceso educativo que promueven un entorno de aprendizaje más sólido (INEVAL, 2024). 

Estrategias para enfrentar estos obstáculos: 

Par enfrentar esta problemática es necesario considerar algunas estrategias que promuevan 

el aprendizaje significativo en la asignatura de Estudios Sociales las mismas que se detallan a 

continuación:  
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— Es fundamental considerar los intereses de los alumnos en los temas de actualidad que les 

influyen y les rodean (Parra-Campoverde et al., 2022). 

— Se debe promover una metodología que favorezca el desarrollo de las competencias básicas 

fijadas en el plan de estudio (Aldana, 2018). 

— Es importante fomentar la reflexión, el análisis crítico y el planteamiento de problemas para 

invitar a la construcción de justicia y equidad (Buitrago y Lasso, (2017). 

— Se deben utilizar estrategias que aprendan a través del juego que permita romper las barreras 

en la dificultad del aprendizaje de las Estudios Sociales (Aldana, 2018). 

— Para darle sentido a lo que aprenden los estudiantes los contenidos deben ser 

contextualizados a la realidad social y a su vida cotidiana (López, 2020). 

Las rutinas de pensamiento 

Las rutinas de pensamiento son estrategias diseñadas para fomentar el pensamiento 

crítico y reflexivo en los estudiantes (Ayala-Pazmiño et al., 2021; Ramos-Vallecillo et al., 

2024), y patrones de acción utilizados para facilitar el logro de objetivos o tareas específicas 

(Bell et al., 2019).  

El uso de las rutinas de pensamiento en la enseñanza de las Estudios Sociales trae 

muchos beneficios los mismos que se describen en la siguiente tabla.  

Tabla 1. 

Beneficios de las rutinas de pensamiento en la enseñanza de las Ciencias Sociales 

Autor 
Beneficios  

Las rutinas de pensamiento … 

McCurry (2013) Promueven la resolución de problemas de manera creativa y reflexiva.  

Mote Oo 

Education (2019) 

Desarrollan habilidades para el tratamiento de información (búsqueda, selección 

y organización) y facilitan la reflexión y revisión de la información aprendida. 
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Bell et al. (2019) 

Construyen puentes entre ideas al obtener nueva información, enfocándose en la 

comprensión y conexión del pensamiento y las ideas de los estudiantes con 

conocimientos previos. 

National 

Museum of 

Women in the 

Arts (2021) 

Fomentan la observación cuidadosa y las interpretaciones reflexivas, estimulan la 

curiosidad y preparan el terreno para la indagación. 

Ayala-Pazmiño, 

et al. (2021) 

Desarrolla habilidades cognitivas superiores y la indagación científica que le 

permita desempeñarse en la vida social. 

Manurung et al. 

(2022) 

Mejora las habilidades de pensamiento crítico de los estudiantes, analiza un tema 

desde varias perspectivas para tener una mejor comprensión.  

El Yazid (2023) Promueven el pensamiento crítico a través del trabajo colaborativo 

Ramos-Vallecillo 

et al. (2024) 

Mejoran la participación de los estudiantes a través de la conexión de los 

conocimientos previos con los nuevos, ya que le dan sentido a lo que aprenden y 

lo puedan transferir lo aprendido a nuevas situaciones.  

Fuente: Elaboración Propia 

 

Las rutinas de pensamiento mejoran la comprensión de lo aprendido y desarrolla las 

habilidades de cognitivas superiores que le permita transferir lo aprendido a nuevas situaciones 

o resolver problemas de su contexto (Rodríguez-Torres et al., 2018).  

Las características de las rutinas de pensamiento son las siguientes: fáciles de aprender; 

son flexibles y se pueden adaptar a diferentes contextos y niveles educativos; y se utilizan 

repetidamente en el aula hasta que se convierten en parte de la cultura del aula (Bell et al., 2019) 

El estudio tiene como objetivo validar la propuesta de Planificación de las Rutinas de 

Pensamiento para mejorar la enseñanza de Estudios Sociales en quinto año. 

 

Metodología 

La investigación tiene un diseño no experimental y un enfoque mixto. Los tipos de 

investigación son descriptivo y bibliográfica, esto permitió tener una visión amplia sobre el 

objeto de estudio y sustentar teórica y metodológicamente la propuesta de rutinas de 

pensamiento para la enseñanza de Estudios Sociales (Rodríguez et al., 2016).  
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La muestra: Estuvo conformada por 46 estudiantes de quinto grado, quienes fueron 

seleccionados por un muestreo intencional, ya que las investigadoras tenían acceso a la muestra. 

En lo referente al sexo el 55,6% son hombres y el resto mujeres, la edad promedio de los 

estudiantes es de 9,49 años y Desviación Estándar de 0,549. 

Instrumento: Para la recolección de la información se construyó un instrumento para evaluar 

la autopercepción de los estudiantes en relación con el aprendizaje en Estudios Sociales 

conformado por cuatro dimensiones: Interés, Comprensión, Participación y percepción de la 

utilidad y conformado por 14 ítems (tabla 2), se utilizó la siguiente escala con la siguiente 

escala: 1= Totalmente en desacuerdo; 2= En desacuerdo, 3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 

4= De acuerdo y 5= Totalmente de acuerdo. Siempre.   La prueba piloto del instrumento se la 

realizó en otro centro educativo a estudiantes 5 grado, en noviembre de 2024. Se obtuvo la 

fiabilidad con el Alfa de Combrach (α=0.71) y McDonald (ω=0.72). 

Tabla 2. 

Dimensiones de la encuesta sobre aprendizaje en Ciencias Sociales 

Dimensión Ítems 

Interés: Está estrechamente relacionado con la motivación intrínseca de los 
estudiantes hacia la asignatura lo que influye en su desempeño y en su 
aprendizaje. 
 

1, 2 y 3 

Comprensión: Evalúa si los estudiantes comprenden los temas y si el docente 
proporciona explicaciones claras y brinda apoyo cuando surgen dudas o presentan 
dificultades en su aprendizaje. También se considera si las actividades propuestas 
en clase fomentan el desarrollo del pensamiento crítico y la toma de decisiones. 
 

4, 5, 6 y 7  

Participación: Evalúa la participación de los estudiantes en las clases de Estudios 
Sociales, incluyendo su capacidad para expresar ideas, trabajar en equipo y 
desarrollar la creatividad a través de proyectos y actividades. 
 

8, 9, 10 y 
11 

Percepción de la utilidad: Evalúa si los estudiantes perciben que lo que aprenden 
en la materia de Ciencias Sociales es útil para su vida y si lo aprendido puedo 
transferirlo en situaciones del mundo real. 

12, 13 y 14 
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Fuente: Elaboración Propia 

 

Procedimiento para la recolección de los datos: Para la administración del instrumento 

se solicitó la autorización a la autoridad del centro educativo, se conversó con el tutor del 

grado para capacitarle e instruirle para su aplicación de manera impresa.  

Análisis de datos: Luego de obtener las cuestionarios de manera física se procedió a 

pasar los resultados individuales en una Hoja de Excel “Base de Datos”, posteriormente se 

utilizo SPSS v.26 para realizar el análisis descriptivo Media y Desviación Estándar.  

 

Resultados 

El análisis de las respuestas de los estudiantes permitió identificar las dificultades que 

tienen los estudiantes en el aprendizaje de Estudios Sociales como se puede observar en la tabla 

3. 

El alumnado con relación al aprendizaje de las Estudios Sociales, la dimensión mejor evaluada 

es el Interés (M=2,64 ±1,0), esto puede ser ya que los temas tratados en clase son interesantes, 

las actividades propuestas son retadoras lo que influye en su desempeño y aprendizaje (Ryan 

& Deci, 2000).  

Los estudiantes valoran con el menor puntaje a la dimensión Participación (M=2,31 

±0,78), lo que evidencia la dificultad de participar en las clases de Ciencias Sociales, lo que 

incide en su aprendizaje. La participación del alumnado depende del docente que debe generar 

un ambiente armónico y actividades retadoras que promuevan el trabajo en equipo (Rodríguez 
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et al., 2017), por lo que necesario implementar metodologías emergentes que fomenten el 

aprendizaje (Rodríguez y Caso de Palá, 2000; Rodríguez-Torres et al., 2023b). 

Tabla 3  

Análisis descriptivos por dimensiones 

DIMENSIONES X DT 

Interés  2,64 1,00 

Percepción de la utilidad 2,63 1,09 

Comprensión  2,36 1,04 

Participación  2,31 0,78 

Fuente: Elaboración Propia 

 

Los estudiantes tienen una mejor percepción en los siguientes ítems: las tareas y 

actividades de clase son fáciles de relacionar con situaciones del mundo real (M=2,91 ±1,379) 

y que le gusta aprender Estudios Sociales porque encuentra que los temas interesantes (M=2,84 

±1,461).  

De igual manera los estudiantes manifiestan que tienen dificultades en el aprendizaje de 

Estudios Sociales debido: 

— A que el maestro no ayuda a comprender mejor cuando no entienden algunas temáticas 

(M=2,29 ±1,375), esto implica que los alumnos experimentan dificultades en la 

comprensión de los temas tratados, pero el docente no le provee apoyo y una variedad de 

estrategias que le ayuden a que aprenda, por lo que la tutoría es un espacio donde interactúa 

el docente con el estudiante para solventar inquietudes o dificultes de aprendizaje (García 

et al., 2012). 
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— Los proyectos o actividades que se realizan en clase no fomentan la creatividad (M=2,29 

±0,944), la metodología implementada por el profesorado es tradicional y no fomenta la 

creatividad (Rodríguez, 2015). 

— Los temas tratados en Estudios Sociales no se relacionan con mi vida diaria (M=2,09 

±1,276) Existe una desconexión entre el contenido teórico y la realidad que enfrentan los 

estudiantes, ya que los temas presentados son contextualizados no se relacionan con 

experiencias personales y actuales, por lo que es difícil que los alumnos los comprendan y 

los encuentren significativos en su aprendizaje (González et al., 2024; López et al., 2021). 

— En clase las actividades realizadas no me ayudan a pensar y resolver problemas (M=2,07 

±1,116).  Las clases fomentan la memoria a corto plazo y los temas trabajados son 

descontextualizados lo que no permite al estudiante aprender a haciendo (Rodríguez-Torres 

et al., 2018). 

Para tener una mejor comprensión de lo identificado en el estudio sobre lo positivo y 

negativo, se puede observar la tabla 4.  

Tabla 4 

Análisis descriptivos de ítems significativos 

Aspectos  Ítem M DT 

 

Positivo 

P13 Las tareas y actividades de clase son fáciles de relacionar con 

situaciones del mundo real 

2,91 1,379 

P1. Me gusta aprender Estudios Sociales porque encuentro los temas 

interesantes 

2,84 1,461 

 

 

 

Negativo 

P6. El maestro nos ayuda a comprender mejor cuando no entendemos 

algo. 

2,29 1,375 

P10. Hacemos proyectos o actividades en los que puedo usar mi 

creatividad. 

2,29 0,944 

P4. Comprendo cómo los temas que vemos en Estudios Sociales se 

relacionan con mi vida diaria 

2,09 1,276 

P8. En clase, realizamos actividades que me ayudan a pensar y 

resolver problemas 

2,07 1,116 

                Fuente: Elaboración Propia 
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A partir de los resultados se pueden identificar algunos problemas como los siguientes:  

— Falta de apoyo del profesorado en ayudar a los estudiantes a comprender alguna temática. 

— Los proyectos o actividades que se realiza en clase no fomentan la creatividad. 

— Los temas tratados en Estudios Sociales no se relacionan con mi vida diaria. 

— Las actividades propuestas en clase no promueven la resolución de problemas.  

Para dar respuesta a esta problemática, es necesario plantear propuestas de mejora y las 

rutinas de pensamiento son una estrategia pedagógica que contribuye a que los estudiantes 

desarrollen habilidades cognitivas superiores y lo aprendido lo puedan transferir a nuevas 

situaciones o problemas de su realidad, las mismas que se desarrollan a continuación: 

— Diseñar actividades con dilemas históricos o sociales donde se planteen situaciones en las 

que el estudiante debe decidir razonadamente entre varias alternativas y puedan plantar 

soluciones (Hierrezuelo, 2021). Utilizar estudios de caso, debates y juegos de rol donde los 

alumnos analicen distintos puntos de vista y generen conclusiones. 

— Implementar proyectos interdisciplinarios donde los estudiantes fomenten la indagación 

sobre los temas trabajados, que relacionen lo aprendido con otras asignaturas para darle 

sentido a su aprendizaje y resolver problemas (Rodríguez-Torres et al., 2021). 

— Implementar actividades que fomenten la creatividad como dramatizaciones, creación de 

historietas, construcción de maquetas, participación en proyectos, elaboración de ensayos 

sobre temas sociales. Es necesario que el profesorado desarrolle en los estudiantes “la 

capacidad de afrontar la incertidumbre, fomentar la colaboración y estimular la autonomía 

y creatividad” (Pérez, 2012, p. 258). 
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— Implementar espacios donde el docente donde pueda interactuar con los estudiantes para 

solventar las dificultades o problemas de aprendizaje de manera individual o grupal, 

utilizando una diversidad de estrategias que considere los estilos y ritmos de aprendizaje, 

que fomente su autonomía y mejore su desempeño académico (Oviedo y Goyes, 2012). 

PROPUESTA DE RUTINA DE PENSAMIENTO PARA LA ENSEÑANZA DE LAS 

CIENCIAS SOCIALES PARA QUINTO GRADO. 

1. Antecedentes: 

El diseño de la propuesta de las Rutinas de Pensamiento para la enseñanza de Estudios 

Sociales se fundamentó en los problemas identificados en el diagnóstico que sirvieron como 

guía para su planificación y organización. La implementación de las Rutinas de Pensamiento 

en el proceso de enseñanza y aprendizaje contribuyen a que el estudiante aprenda de mejor 

manera y que lo puedan aplicar o transferir lo aprendido a nuevas situaciones, para lo cual se 

han adaptado de acuerdo con el tema, intereses y número de estudiantes que garantizan su 

efectividad (Rodríguez, 2015) 

2. Objetivo: 

Promover una comprensión de los conceptos, principios y teorías fundamentales en 

Estudios Sociales en estudiantes de quinto grado, a través de la implementación de rutinas de 

pensamiento que fomenten el pensamiento crítico, reflexivo y creativo y puedan aplicar o 

transferir lo aprendido en la resolución de problemas reales. 

3. Justificación: 

La implementación de las Rutinas de Pensamiento genera un clima favorable que 

promueva el aprendizaje, considerando los intereses, ideas y necesidades educativas de los 
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estudiantes. De igual manera optimiza los procesos de enseñanza y de aprendizaje, favorece el 

trabajo autónomo, la capacidad crítica y el desempeño académico.  

4. Planificación de las Clases: 

Es el proceso que permite organizar y conducir la labor docente con el propósito de 

conseguir los objetivos propuestos, acordes con el nivel y al grado escolar, con el contexto, con 

los estilos y ritmos de aprendizaje, tomando en cuenta el currículo prescrito y los estándares de 

aprendizaje (Rodríguez, 2015), por lo que se debe considerar lo siguiente: 

— La distribución del tiempo de la clase debe ser la apropiada para cumplir lo planificado y 

promover el aprendizaje.  

— Adaptación del currículo a las necesidades e intereses de los estudiantes considerando las 

diferencias individuales e intereses de sus estudiantes.  

— La programación deberá garantizar que el estudiante experimente, actué y descubra nuevos 

esquemas cognitivos, en los que se haga énfasis en la interdisciplinariedad entre los 

contenidos que faciliten el refuerzo constante del conocimiento y se dirijan hacia la 

resolución de problemas de la vida diaria. 

 

Para la planificación se consideró las destrezas con criterio de desempeño propuesto en el 

Currículo Nacional para Quinto Grado por el Ministerio de Educación en la asignatura de 

Estudios Sociales en el Bloque 1: Historia e identidad y que a continúan se describen:  

— CS.3.1.1. Analizar el origen de los primeros pobladores del Ecuador, sus rutas de llegada, 

sus herramientas y formas de trabajo colectivo.  
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— CS.3.1.2. Relacionar la organización económica y social de las sociedades agrícolas con su 

alfarería y el surgimiento de sus primeros poblados 

— CS.3.1.3. Identificar la ubicación, la organización social y política de los cacicazgos 

mayores o señoríos étnicos, con sus relaciones de comercio, alianzas y enfrentamientos 

— CS.3.1.4. Explicar las características de la dominación incaica en el Ecuador, la 

organización de su imperio y sociedad. 

— CS.3.1.5. Examinar el ascenso de Atahualpa y la guerra civil como efectos de una crisis del 

incario y como antecedentes de la derrota ante la invasión española 

— CS.3.1.7. Documentar la Conquista española del Tahuantinsuyo, especialmente del norte, 

con sus enfrentamientos y alianzas 

— CS.3.1.9. Identificar a los conquistadores españoles, su relación con los indígenas y sus 

conflictos con la Corona, el surgimiento de los mestizos y la llegada de los negros 

esclavizados 

— CS.3.1.10. Analizar los hechos iniciales de la colonización, en especial la fundación de 

ciudades y su papel en la dominación (Ministerio de Educación, 2016, p.107) 

Metodología para su implementación:  

Para que la implementación de las Rutinas de Pensamiento en la enseñanza de Estudios 

Sociales en quinto grado sea efectiva, se debe considerarse los siguientes aspectos: 

1. Diagnóstico  

El diagnóstico permite al docente identificar los conocimientos previos que tiene el 

alumnado en lo referente a una temática, con la finalidad de identificar las necesidades o 

problemas que tiene el estudiante y sobre la base de esta información ajustar la planificación a 
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estos requerimientos (Arriaga, 2015). También permite conocer los conocimientos previos, 

ideas y experiencias de los estudiantes sobre la temática a buscar las estrategias para vincularlos 

con los nuevos conocimientos (Ordóñez et al., 2024). 

2. Selección de Rutinas de Pensamiento 

 Es importante que la selección considere lo siguiente: a) El tema para desarrollar, su nivel 

de complejidad y el desarrollo evolutivo de los estudiantes (Villagra et al., 2014); b) 

Contextualizar en función del grupo de estudiantes, los recursos didácticos y las TICs con los 

que cuenta el centro educativo y tiempo asignado para su desarrollo (Ordoñez et al., 2024; 

Pegalajar-Palomino & Rodríguez-Torres, 2023). 

 A continuación, se describen varias Rutinas de Pensamiento que se pueden utilizar en 

la enseñanza de Estudios Sociales y son las siguientes:  

— Veo, pienso, me pregunto: Fomenta la observación y el análisis crítico de imágenes, 

documentos históricos o mapas, como base para el desarrollo de ideas más profundas, 

interpretaciones, interpretaciones fundamentadas, construcción de teorías basadas en 

evidencias y en la indagación (Ritchhart et al., 2014).  

— CSI: Color, Símbolo, Imagen: Permite que los estudiantes asocien colores, símbolos e 

imágenes a conceptos históricos o sociales, conlleva a que los estudiantes piensen de 

manera metafórica, ya que esto permite tener una mejor comprensión de las ideas con el 

nuevo conocimiento, identificar similitudes y hacer comparaciones (Ritchhart et al., 2014). 

— Conectar, extender, desafiar: Ayuda a los estudiantes a conectar nuevos aprendizajes con 

conocimientos previos y extender su pensamiento a situaciones actuales (Ritchhart et al., 

2014). 
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— Zoom in: Permite analizar en detalle una imagen o documento histórico, enfocándose en 

aspectos clave y conectándolos con su vida diaria (Devoto y Ferro, 2023). 

— Pensar, emparejar, compartir: Fomenta el trabajo colaborativo, permitiendo que los 

estudiantes generen ideas en conjunto y compartan diferentes maneras de representar 

eventos históricos o sociales (Tipoldi, 2019).   

— Puente 3-2-1: Permite que los estudiantes representen conceptos de Ciencias Sociales a 

través de metáforas o comparaciones visuales, estimulando la creatividad en su aprendizaje 

(Ritchhart et al., 2014). 

— Mapa de empatía: Ayuda a que el docente y los estudiantes comprendan los sentimientos 

y dificultades de los compañeros, promoviendo un ambiente de apoyo y comprensión 

(Villaescusa, 2019). 

— Antes pensaba… ahora pienso…: Facilita la metacognición al permitir que los alumnos 

comparen lo que creían antes y cómo ha cambiado su perspectiva después de la enseñanza 

(Ritchhart et al., 2014). 

3. Implementación en el Aula 

    Para su implementación se requiere que el docente: 

— Profundice los principios fundamentales de la asignatura y los organiza, comprende los 

componentes curriculares de la estructura curricular, su articulación y aplicación en el 

aula (Rodríguez, 2015). 

— Para el desarrollo de la asignatura indague sobre los avances científicos que se dan en 

su disciplina, su didáctica y las teorías e investigaciones educativas que la sustentan.  
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— Plantee los temas en clase pertinentes que les permite resolver problemas que enfrentan 

los estudiantes en su vida cotidiana. 

— Comunique a los estudiantes los objetivos de aprendizaje al inicio de la clase, cómo va 

a ser el desarrollo de la clase y cuáles son los resultados esperados.  

— Plantear actividades donde los estudiantes tengan la capacidad de relacionar los 

conocimientos entre sí y relacionarlos con los de otras disciplinas para dar sentido a los 

problemas fundamentales y globales que son objeto de estudio, y, de esta manera, 

contextualizarlos, organizarlos y comprenderlos mejor (Rodríguez et al., 2019). 

— Planificar tareas cercanas al contexto y la cultura en que se desarrolla y utiliza el 

estudiante, donde él pueda transformar la realidad, intervenirla y recrearla, lo que 

permite una mejor comprensión e interpretación de hechos (Rodríguez, 2015). 

— Plantear actividades donde se integre lo teórico y lo práctico donde se ponga en acción 

lo aprendido en situaciones reales. 

— Plantear actividades creativas en el aula con la finalidad que el estudiante pueda 

producir, actuar de manera innovadora y resolver problemas considerando otras 

alternativas (Rodríguez, 2015). 

—  Plantear actividades donde el estudiante pueda transferir lo aprendido en nuevas 

situaciones y en la resolución de problemas que se le plantean en el aula y en la vida 

cotidiana.  

— Comunicarse de manera efectiva y crear un ambiente adecuado, para atraer la atención, 

garantizar la claridad y la comprensión y, de esta manera, lograr un mejor aprendizaje 

(Moore et al., 2012). 
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— Dedican el tiempo necesario en atender a los estudiantes que tienen dificultades de 

aprendizaje por medio del refuerzo académico. 

4. Evaluación de la Implementación 

    El centro educativo debe planificar la implementación de la propuesta, donde se considere el 

seguimiento, monitoreo y control, que permita tener información para la toma de decisiones 

con la finalidad de solventar de manera oportuna las dificultades y garantizar su efectividad y 

la mejora del aprendizaje de los estudiantes (Covarrubias y Marín, 2015).  

5. Recursos didácticos  

Los recursos didácticos facilitan o estimulan el aprendizaje de los estudiantes y ayuda al 

docente a conseguir los objetivos de aprendizaje planeados, por lo que se debe considerar los 

siguientes aspectos:  

— Seleccionar los recursos más apropiados y que van a ser empleados en las actividades 

planificadas para estimular el aprendizaje significativo de los estudiantes.  

— Diseñar los recursos más apropiados para potenciar el aprendizaje de los estudiantes 

considerando los objetivos de aprendizaje, los contenidos a desarrollar y las precisiones 

para la enseñanza y el aprendizaje con el propósito de promover que el estudiante aprenda.  

6. Capacitación Docente 

 Para la implementación de la propuesta es fundamental incorporar procesos de 

capacitación al profesorado que le permita tener una comprensión sobre la innovación a ser 

implementada (Rutinas de Pensamiento). Por lo que la capacitación a los docentes debe ser 

oportuna, pertinente y permanente esto ayudará a que su implementación sea efectiva (Cargua 

et al., 2019; de la Cueva et al., 2022; Montenegro et al., 2023; Rodríguez-Torres et al., 2024b). 
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7. Ambiente de Aprendizaje  

El profesorado crea un ambiente adecuado y condiciones significativas, considerando las 

metas del estudiante, sus expectativas y su desarrollo evolutivo y cognitivo para lograr un 

aprendizaje auténtico (Rodríguez, 2015). 

8. Seguimiento del progreso estudiantil 

El seguimiento del alumnado ya que permite valorar su progreso en lo referente a su proceso 

de formación, esto permite tomar decesiones oportunas para desarrollar habilidades cognitivas 

superiores, garantizar la calidad de los aprendizajes y mejorar su desempeño académico 

(Rodríguez, 2015). 

Validación de la Propuesta de Planificación de Rutinas de Pensamiento para la enseñanza 

de Estudios Sociales en quinto grado.   

Para la validación de la propuesta se realizó la selección de expertos con el propósito de 

puedan contribuir de manera significativa con sus aportes para la mejora. Los criterios que se 

consideraron fueron los siguientes, como se observa en la tabla 5: 

Tabla 5  

Criterios de selección de los expertos 

Criterios Descripción No 

Formación académica: con estudios de maestría o 
doctorado en el campo de la educación 

Especialistas en didáctica de Ciencias 
Sociales. 

1 

Investigación: con experiencia en la gestión de 
proyectos investigación y publicaciones académicas 
en el campo educativo 

Con trayectoria en investigación e 
innovación educativa.  

2 

Docente: con experiencia en la docencia en 
educación básica.  

Docente de Educación Básica y 
específicamente grado año  

2 

Total 5 
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La diversidad de expertos permitió tener una diversidad de opiniones y observaciones 

que contribuyeron a mejorar la propuesta y esta se ajuste al nivel educativo y a la materia de 

Estudios Sociales.  

La evaluación fue integral ya que se consideró: el contenido (destreza con criterio de 

desempeño), objetivos de aprendizaje, rutinas de pensamiento y su procedimiento de 

aplicación, actividades, recursos didácticos, la evaluación (técnicas e instrumentos) y 

originalidad. 

Las observaciones realizadas por cada uno de los expertos contribuyeron de manera 

significativa para incorporar sus aportes que fueron pertinentes en lo referente a lo conceptual 

y metodológico para su implementación en la institución educativa y esta pueda ser una 

oportunidad para que los estudiantes puedan desarrollar habilidades cognitivas superiores, 

resuelva problemas de manera creativa e interdisciplinaria, que conlleve a un aprendizaje 

profundo.  

Tabla 6.   

Evaluación de la propuesta 

Aspecto 

Evaluado 

Puntuación 

Promedio 

Observación 

1. Contenido 
(destreza con 

criterio de 

desempeño) 

5 Se ajusta al currículo nacional.  

2. Objetivo 4 Los objetivos deben ser didácticos y ser formulados 

respondiendo a las preguntas “que”, "cómo" y "para qué". 

3. Rutinas de 

Pensamiento y su 

Procedimiento 

para su 

implementación 

4,4 Las rutinas de pensamiento se ajustan a la temática 

desarrollada, pero sería necesario realizar una descripción 

más detallada sobre su procedimiento para su 

implementación en el aula. 
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4. Actividad 

Propuesta 

4,4 Las actividades son motivantes y retadoras, es necesario 

que promueva la indagación, el pensamiento crítico, la 

reflexión y la transferencia de lo aprendido. 

5. Recursos 

Didácticos 

4,8 Son variados, pertinentes en función de la temática a 

desarrollar y contribuyen en el aprendizaje.  

6. Evaluación 4,4 La evaluación tiene una variedad de técnicas que permiten 

que el estudiante pueda aplicar lo aprendido. 

7. Originalidad 4,4 El aporte es significativo ya que esta propuesta puede 

ayudar a otros docentes a implementar las rutinas de 

pensamiento en la enseñanza de Ciencias Sociales.  

Fuente: Elaboración propia  

 

La evaluación realizada por los expertos fue significativa ya que permitió identificar las 

fortalezas y debilidades. Los expertos valoraron con el mayor puntaje al contenido con M= 5 

ya que se consideró a las destrezas con criterio de desempeño propuestas en el currículo 

nacional de las Ciencias Sociales. De igual manera los recursos didácticos, con una M= 4,8, 

indicando que su selección fue apropiada en función del contenido y la rutina de pensamiento.  

El aspectos con menor valoración fueron los objetivos con una M= 4,0 quienes 

sugirieron que en su formulación responda a las preguntas “qué”, "cómo" y "para qué".  

La propuesta fue construida sobre la base de un diagnóstico que permitió identificar las 

dificultades que tienen los estudiantes en el aprendizaje de Estudios Sociales en quinto grado, 

se consideró el currículo nacional, la metodología planteada permite la implementación en un 

centro educativo. Las sugerencias planteadas por los expertos han sido importantes para mejorar 

la propuesta y esta pueda ser aplicada en diversos centros educativos. 

 

Conclusión 

La aplicación de las rutinas de pensamiento permite a los estudiantes conectar 

conocimientos previos con nuevos aprendizajes, desarrollar el pensamiento crítico, integrar sus 
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saberes, trabajar de manera interdisciplinaria, mejorar la comprensión de conceptos en Estudios 

Sociales y su desempeño académico.  

Los estudiantes perciben que en el aprendizaje de Estudios Sociales se fomenta la 

memorización, que se carece de una conexión entre lo aprendido y la realidad cotidiana y que 

lo aprendido no le ven el sentido ya que no lo aplican en casos concretos estos son factores que 

desmotivan su aprendizaje lo que dificulta tener una mejor comprensión de la asignatura.  

La valoración de la propuesta por parte de los expertos es positiva para la enseñanza de 

Estudios Sociales y puede ser implementada por docentes de otros centros educativos, ya que 

se ajusta al currículo prescrito y contribuye a mejorar el desempeño académico de los 

estudiantes.  

Para garantizar una efectiva implementación se requiere capacitar de manera 

permanente al profesorado en lo referente a metodologías emergentes y rutinas de pensamiento 

y tenga la capacidad de aplicarlas en su gestión de aula, creando un ambiento armónico para el 

aprendizaje.  
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