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Resumen

Facilitar la inclusion en la Educacién Fisica de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), implica enfrentar desafios didacticos y pedagdgicos dirigidos a resolver las limitaciones
presentes en la comunicacién, socializacion y comportamiento que pueden darse como
resultado de tener esta condicion. El objetivo del presente articulo es analizar el impacto del
voleibol como via de inclusion a la Educacion Fisica para estudiantes con TEA. Se utiliz6 un
enfoque mixto a través de una observacion cuantitativa y entrevistas cualitativas, seleccionando
una muestra de 24 estudiantes de edades entre 12 y 15 afios con una media de 13,54 +0,98 afios,
dentro de este grupo se encontraban 3 estudiantes diagnosticados con TEA. Se implementd un
programa de voleibol adaptado de 8 semanas con actividades cooperativas y ajustes inclusivos.
Los principales resultados evidenciaron que el grupo con TEA mostrdé mayor cohesion, respeto
mutuo y desarrollo motriz. Las adaptaciones mejoraron la interaccion social y el sentido de
pertenencia, con una persistencia de desafios en el ambiente inclusivo. Como conclusién se
establecio que el voleibol adaptado fomenta la inclusién en las clase de Educacion Fisica,
mejorando la interaccidn social y las habilidades motrices en estudiantes con y sin presencia de
TEA.

Palabras clave: Voleibol, inclusion, Educacion Fisica, trastorno del espectro autista.
Abstract

Facilitating the inclusion in Physical Education of students with Autism Spectrum Disorder
(ASD), involves facing didactic and pedagogical challenges aimed at solving the limitations

present in communication, socialization and behavior that may occur as a result of having this
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condition. The aim of this article is to analyze the impact of volleyball as a way of inclusion in
Physical Education for students with ASD. A mixed approach was used through quantitative
observation and qualitative interviews, selecting a sample of 24 students aged between 12 and
15 years with a mean of 13.54 +0.98 years, within this group were 3 students diagnosed with
ASD. An 8-week adapted volleyball program with cooperative activities and inclusive
adjustments was implemented. The main results showed that the group with ASD showed
greater cohesion, mutual respect and motor development. The adaptations improved social
interaction and sense of belonging, with a persistence of challenges in the inclusive
environment. In conclusion, it was established that adapted volleyball promotes inclusion in
Physical Education classes, improving social interaction and motor skills in students with and
without ASD.

Keywords: Volleyball, inclusion, Physical Education, autism spectrum disorder.

Introduccion

La inclusion educativa es clave para garantizar el acceso equitativo al aprendizaje y
desarrollo de todos los estudiantes. Uno de los principales retos es la inclusion efectiva de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Educacion Fisica. La actividad fisica
va mucho mas alla del simple desarrollo de habilidades motrices; también representa un espacio
clave para fomentar la interaccion social y fortalecer el equilibrio emocional de los estudiantes
(Fiorini y Manzini, 2020). Sin embargo, para quienes se encuentran dentro del espectro autista,

participar plenamente en estas dinamicas puede ser un gran desafio, especialmente por las
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dificultades que suelen experimentar en cuanto a la comunicacion, la interaccion con otros y la
sensibilidad frente a ciertos estimulos del entorno (Mamas et al., 2021).

Este trabajo pone en evidencia como esas barreras impactan directamente en la inclusion
de los estudiantes con TEA dentro de las clases de Educacion Fisica, limitando asi su acceso a
los multiples beneficios —fisicos, sociales y emocionales— que estas actividades pueden
ofrecer (Barroso y Magalhdes Vianna, 2024). Esta exclusion afecta su desarrollo motor y reduce
sus oportunidades de interaccion e integracion en la comunidad educativa (Sansi et al., 2020).
Ante esto, es esencial explorar metodologias que promuevan un aprendizaje accesible para
todos. La falta de formacion docente y estrategias inclusivas adecuadas dificulta la participacion
de estos estudiantes en actividades fisicas, afectando su desarrollo y sentido de pertenencia
(Celestino et al., 2024).

El voleibol, al fomentar cooperacion, comunicacion y coordinacién motora, puede
promover la inclusion de estudiantes con TEA (Barroso y De Magalhdes Vianna, 2024). Sin
embargo, su practica requiere adaptaciones para atender sus necesidades y garantizar una
participacion activa y significativa (Rita et al., 2022).

Esta investigacion se enfoca en explorar cdmo el voleibol puede convertirse en una
herramienta efectiva para fomentar la inclusién de estudiantes con TEA dentro de la clase de
Educacién Fisica. El objetivo es brindar estrategias pedagogicas que impulsen una participacion
equitativa y significativa. A través de la adaptacion de este deporte, se busca no solo fortalecer
las habilidades motrices, sino también estimular la interaccién social, contribuyendo asi a una

mejor integracion en el entorno escolar (Pan, 2010). Ademas, al fomentar comunicacion y
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trabajo en equipo, el voleibol adaptado puede ayudar a superar barreras sociales (Juhrodin et
al., 2023).

Aunque en los Ultimos afios ha aumentado la preocupacion por la inclusion en el ambito
educativo, todavia existe una escasa cantidad de investigaciones que aborden especificamente
cémo adaptar el voleibol para integrar a estudiantes con TEA. Esta ausencia de estudios revela
la urgencia de generar evidencia concreta y ofrecer orientaciones précticas que sirvan de apoyo
a los docentes de Educacion Fisica, con el fin de construir espacios de aprendizaje mas
inclusivos y justos para todos (Luarte-Rocha et al., 2022).

El TEA comprende una serie de condiciones del neurodesarrollo que influyen
directamente en la manera en que una persona se comunica, se relaciona con los demas y
responde a su entorno a través del comportamiento. Segin el DSM-5 (American Psychiatric
Association, 2013), se caracteriza por dificultades en la reciprocidad social, la comunicacion
no verbal y la comprension de relaciones. Cada individuo con TEA manifiesta el trastorno de
una forma distinta, lo que da lugar a perfiles Gnicos en cuanto a capacidades y necesidades
especificas (Lord et al., 2020). Caracteristicas como los comportamientos repetitivos, los
intereses muy focalizados y una alta sensibilidad a ciertos estimulos sensoriales pueden influir
notablemente en su forma de participar tanto en actividades escolares como en situaciones
sociales, incluidas las clases de Educacién Fisica (Comparan-Meza et al., 2021).

La heterogeneidad del TEA exige un enfoque pedagogico flexible y personalizado,
especialmente en Educacion Fisica, donde la interaccion social y la coordinacion motora son
fundamentales (Viorella et al., 2024). Las particularidades en la forma de comunicarse y

relacionarse socialmente pueden hacer que a algunos estudiantes con TEA les resulte
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complicado integrarse en dindmicas grupales, lo que en muchos casos puede derivar en
sentimientos de aislamiento y una autoestima disminuida (Mamas et al., 2021). Ademas, ciertos
estimulos del entorno, como los ruidos fuertes, las luces intensas o el contacto fisico inesperado,
pueden provocar una sobrecarga sensorial, generando ansiedad o respuestas de evasion ante
estas situaciones (Lopez Sanchez et al., 2022).

Esto subraya la necesidad de estrategias inclusivas que atiendan las necesidades
individuales y garanticen un entorno de aprendizaje seguro y positivo (Solis Garcia & Borja
Gonzélez, 2020).

La adaptacion de actividades fisicas debe considerar las particularidades del TEA para
optimizar el desarrollo social y motor. Si bien el camino hacia la inclusion presenta ciertos
retos, ofrecer espacios accesibles en la clase de Educacion Fisica puede traer grandes beneficios
para los estudiantes con TEA. Participar en actividades deportivas no solo estimula el desarrollo
de habilidades motrices, sino que también promueve la comunicacién y el trabajo en equipo
dentro de un entorno guiado y estructurado, lo que fortalece las relaciones sociales (Sefen et
al., 2020). Asimismo, el ejercicio fisico ha demostrado ser una herramienta Util para ayudar en
la autorregulacién emocional y disminuir conductas repetitivas o estereotipadas propias del
trastorno (Ferreira et al., 2019). Para que estos efectos positivos realmente se alcancen, es
fundamental implementar estrategias inclusivas que consideren tanto los aspectos fisicos como
los sociales y emocionales, asegurando asi una experiencia educativa mas equitativa y
enriquecedora para todos.

La inclusion en Educacién Fisica implica adaptar las actividades para garantizar la

participacion activa de todos los estudiantes, sin importar sus capacidades (Hovdal et al., 2021).
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Maés alld de garantizar que los espacios sean fisicamente accesibles, lo verdaderamente
importante es construir un ambiente social en el que cada estudiante se sienta aceptado,
valorado y parte del grupo (Arroyo-Rojas y Hodge, 2024). Requiere ajustar expectativas,
métodos de ensefianza y dinamicas grupales segln las necesidades individuales (Posso-Pacheco
et al., 2024). Esta vision reconoce la diversidad como un valor, promoviendo la equidad en el
acceso al aprendizaje (Rogahang et al., 2024).

La inclusion en Educacion Fisica para estudiantes con TEA presenta desafios debido a
dificultades en la comunicacion e interaccion grupal. Los deportes de equipo, como el voleibol,
pueden ser especialmente complejos por la necesidad de cooperacidon constante (Gordon y
Pennington, 2022). Ahora bien, existen estrategias inclusivas que pueden marcar una gran
diferencia dentro del aula de Educacion Fisica. Acciones como el modelado de conductas, la
adaptacion de las reglas del juego y el uso de apoyos visuales ayudan a crear un entorno mas
accesible y positivo para los estudiantes con TEA (Braga et al., 2018). Estas medidas no solo
facilitan la participacion activa, sino que también fortalecen una cultura de respeto, empatia y
colaboracion dentro del grupo (Correia et al., 2024).

El verdadero alcance de la inclusion, sin embargo, esta directamente relacionado con la
preparacion y disposicion del docente. Contar con formacion adecuada en estrategias
inclusivas, comprender las particularidades del TEA y mantener una actitud pedagdgica flexible
son factores clave para lograr una experiencia educativa inclusiva y enriquecedora (Latorre-
Cosculluela et al., 2022). Las préacticas inclusivas no solo benefician a los estudiantes con TEA,
sino que también fortalecen el ambiente educativo al fomentar valores de respeto, tolerancia y

cooperacion en la comunidad escolar (Becerra-Murillo, 2022).
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El voleibol adaptado se presenta como una alternativa creativa y efectiva para favorecer
lainclusidn de estudiantes con TEA en las clases de Educacion Fisica. Como deporte de equipo,
fomenta cooperacion y comunicacion, favoreciendo el desarrollo social y motor. Sin embargo,
para garantizar una experiencia inclusiva, es necesario adaptar reglas, equipos y dinamicas
grupales (Batez et al., 2021). Realizar ajustes en el espacio de juego, como modificar el tamafio
de la cancha, reducir el nimero de participantes o adaptar la duracion de los encuentros, puede
hacer una gran diferencia. Incorporar balones mas livianos y con colores llamativos favorece
tanto la percepcion visual como el control motriz. Asimismo, simplificar las reglas y utilizar
sefiales visuales claras contribuye a disminuir la ansiedad y a aumentar la motivacion de los
estudiantes con TEA (Bosmans et al., 2024).

La implementacién del voleibol adaptado requiere una planificacién que considere las
necesidades individuales de los estudiantes con TEA. Un ambiente estructurado y predecible
minimiza la sobrecarga sensorial y facilita la anticipacién de actividades (Meléndez Nieves et
al., 2019). La comunicacién clara y consistente es clave para que los estudiantes comprendan
instrucciones y expectativas (Gordon y Pennington, 2022). El uso de apoyos visuales, como
pictogramas o demostraciones préacticas, resulta de gran ayuda para que los estudiantes con
TEA comprendan mejor las actividades y puedan participar de forma mas activa. En este
proceso, la colaboracion entre docentes de Educacion Fisica y profesionales especializados en
educacion especial se vuelve fundamental para disefiar propuestas verdaderamente inclusivas
(Valverde-Esteve et al., 2021).

El voleibol adaptado, en este sentido, no solo facilita la inclusion desde el plano fisico,

sino que también promueve la integracion social. Al incentivar la cooperacion y la
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comunicacion entre los participantes, crea espacios donde los estudiantes pueden desarrollar
habilidades sociales y emocionales clave (Magkou et al., 2024). Gracias a la interaccion con
sus comparieros, los estudiantes con TEA tienen la oportunidad de practicar la toma de turnos,
el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos, lo que contribuye positivamente a su
autoestima y al fortalecimiento de su sentido de pertenencia (Prince et al., 2023).

Ademas, este tipo de experiencias también impactan de manera favorable en la mirada
de los compafieros sin TEA, fomentando el respeto, la aceptacion y el reconocimiento de la
diversidad como un valor dentro del entorno escolar (Batez et al., 2021).

Desde esta perspectiva, el presente estudio tiene como propdésito analizar cémo el
voleibol adaptado puede convertirse en una estrategia efectiva para la inclusion de estudiantes
con TEA en la clase de Educacion Fisica, identificando tanto los beneficios que aporta a nivel
motor y social, como las adaptaciones necesarias para asegurar Su participacion activa y

significativa en las actividades deportivas.

Metodologia

El estudio se llevd a cabo en base a un enfoque de investigacion mixto explicativo
secuencial, combinando un estudio no experimental de alcance descriptivo en la fase
cuantitativa y un disefio fenomenolégico en la fase cualitativa. Se emplearon los métodos
tedricos como el analitico-sintético, deductivo, inductivo y de modelacion, mientras que dentro
de los métodos empiricos se aplicaron la observacion y la interrogacion. Ademas el método

matematico descriptivo, especificamente un analisis descriptivo.
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La poblacion se conformé por un total de 125 estudiantes del subnivel de Educacion
General Bésica Superior de una Institucion Educativa de la provincia de Chimborazo en la zona
central de Ecuador, a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia se selecciond
una muestra de estudio de 24 estudiantes con una media de edad de13,54 +0,98, dentro de este
grupo se encontraban 3 estudiantes diagnosticados con TEA. En relacion al género, el mayor
porcentaje de la muestra (66,7%) representaba al género femenino y solo un (33,3%) al género
masculino. Los estudiantes con TEA, uno pertenecia al género masculino y 2 al femenino, con
el siguiente diagnostico segun el Departamento de Bienestar Estudiantil de la institucion
educativa:

Tabla 1

Caracteristicas de los estudiantes con TEA dentro de la muestra de estudio

Nombre/ID  Diagndstico Clinico

(CIE-10)  AreaSocial Area Motriz Area Emocional Area

Cognitiva

Estudiante 1 (Masculino, 13 afios) F84.0 Trastorno Autista Dificultad en la
interaccion social. Prefiere actividades individuales. Responde de forma limitada a las
iniciativas sociales. Coordinacion motriz gruesa adecuada para su edad, pero dificultad en
actividades que requieren sincronizacién grupal.  Expresa emociones mediante
comportamientos repetitivos. Muestra ansiedad en situaciones nuevas. Buen  nivel de
memoria mecanica. Dificultad para comprender conceptos abstractos y situaciones nuevas.

Estudiante 2 (Femenino, 14 afios) F84.5 Sindrome de Asperger Participa con interés

en actividades grupales estructuradas. Evita contacto visual. Responde bien a instrucciones
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claras. Motricidad fina desarrollada, pero presenta dificultad en el equilibrio. Mejora con
préctica y apoyo visual. Muestra sensibilidad emocional intensa. Requiere apoyo para
manejar frustraciones. Excelente en tareas que involucran patrones y secuencias.
Requiere tiempo adicional para procesar informacion verbal compleja.

Estudiante 3 (Femenino, 15 afios)  F84.0 Trastorno Autista Escasa iniciativa
para interactuar socialmente. Prefiere comunicarse mediante gestos y sefias. Requiere un
mediador para integrarse.  Motricidad gruesa limitada en velocidad y fuerza. Dificultad en
movimientos complejos y secuencias. Responde emocionalmente a estimulos concretos.
Muestra desinterés en actividades desconocidas. Capacidad para reconocer patrones

simples. Le cuesta generalizar conceptos. Requiere apoyos visuales y repeticion.

En la fase cuantitativa, se empled la observaciéon como método y una ficha de
observacién cuantitativa como instrumento para evaluar los procesos inclusivos en Educacion
Fisica. La ficha, basada en una escala de Likert de 1 a 5, abarco las dimensiones de Interaccion
y Participacion, Respeto y Empatia, Adaptaciones y Recursos, Logros y Desarrollo, y Ambiente
y Sentimiento de Pertenencia. Su validacion, realizada por Simaleza et al. (2023) con 8
expertos, obtuvo una puntuacién de 8,9 en pertinencia y 9,2 en adecuacion y lenguaje. En la
etapa cualitativa se aplicaron entrevistas a profundidad, indagando su experiencia en el proceso
de implementacion de la propuesta, las preguntas semiestructuradas se desarrollaron en base a
los aspectos inclusivo evaluados en la etapa cuantitativa.

La investigacion se desarroll6 en fases organizadas para garantizar su validez. Se

seleccionaron participantes con y sin TEA bajo criterios especificos y se aplicé un programa de
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voleibol inclusivo de 8 semanas con 2 sesiones semanales. La recoleccién de los datos incluyé
una observacion cuantitativa a través de una rubrica basada en una escala de Likert para evaluar
los pardmetros de participacion, respeto y pertenencia, ademas de la indagacion a través de
entrevistas semiestructuradas para explorar experiencias y percepciones de los sujetos
intervinientes en la aplicacion de la propuesta basada en el voleibol.

El andlisis de datos integr6 enfoques cuantitativos y cualitativos para una comprension
mas amplia. En la fase cuantitativa, se aplico un andlisis estadistico descriptivo de valores
medios y desviaciones estdndar de los parametros evaluados. Para el andlisis cualitativo, se
aplicé un procedimiento de codificacion tematica con el fin de identificar patrones y temas
emergentes en las entrevistas. La triangulacion de datos permitié validar los hallazgos mediante
la comparacion de las percepciones de los estudiantes entrevistados.

El estudio contdé con la aprobacién ética y el consentimiento informado de los
participantes y tutores. Se garantizd el anonimato con identificadores alfanuméricos y la
participacion fue voluntaria, permitiendo el retiro en cualquier momento. Se priorizd el
bienestar de los estudiantes mediante adaptaciones inclusivas, y los resultados se presentaron

de forma objetiva y respetuosa.

Resultados
El disefio de investigacion planteado determind la aplicacion de la ficha de observacion
cuantitativa, la cual evidencio los puntajes obtenidos por la muestra de estudio en los diferentes

parametros de evaluacion de los aspectos inclusivos a la clase de Educacion Fisica,
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evidenciando en la tabla 2 los puntajes de los estudiantes sin y con presencia de TEA y de
manera total la muestra de estudio:
Tabla 2

Resultados de la evaluacion de los aspectos inclusivos de la Educacion Fisica

Sin Presencia  Con Presencia

TEA TEA Total

Parametros (n=21—87,5%) (n=3— 12,5%) (n=24 — 100%)
M +DS M +DS M +DS
Interaccion y Participacion 10,33 2,08 11,48 0,81 11,33 1,05
Respeto y Empatia 833 116 886 0,36 879 0,51
Adaptaciones y Recursos 8 1,73 857 1,08 850 1,14
Logros y Desarrollo 10,67 2,31 11,71 0,64 11,58 0,97
Ambiente y Sentimiento de Pertenencia 2,67 058 286 036 283 0,38
Aspectos inclusivos 40 781 4348 223 43,04 3,32

Nota. Analisis descriptivo de valores medios y desviaciones estandares de parametros de aspectos inclusivos por
grupos de presencia de TEA y muestra total

Los aspectos inclusivos evaluados dentro de la clase de Educacion Fisica evidenciaron
que la inclusién de estudiantes con TEA presentaba limitaciones en varios parametros
inclusivos evaluados. Aungue los estudiantes con TEA mostraron una leve ventaja en ciertos
pardmetros, los puntajes obtenidos se encontraban lejos de los valores méximos establecidos
por el instrumento aplicado, reflejando que la inclusion en la practica deportiva debia ser
trabajada implementado propuestas innovadoras e inclusivas.

En el parametro de Interaccién y Participacion segun los baremos del instrumento
aplicado, se evidencié un nivel moderado, indicando que, si bien los estudiantes con TEA
logran participar en las actividades implementadas habitualmente por el docente, existiendo

dificultades para integrarse plenamente en la dinamica del grupo y trabajo cooperativo.
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En el pardmetro de Respeto y Empatia se evidencid un nivel medio de inclusion,
determinando que, si bien hay un cierto respeto a la diversidad, ain existen problemas de
inclusion en el grupo.

En el parametro de Adaptaciones y Recursos aplicados por el docente se evidencio un
nivel moderado, sugiriendo ajustes en la planificacion del docente para solventar la falta de
estrategias pedagogicas, materiales adaptados o metodologias que faciliten la participacion
activa de los estudiantes con TEA en igualdad de condiciones.

En el parametro de Logros y Desarrollo, con un nivel bajo general, se evidenci6 que los
estudiantes con TEA presentaron una ligera ventaja sobre sus compaferos sin TEA,
determinando la necesidad de crear oportunidades adecuadas e inclusivas para todos los
estudiantes que participan en las précticas deportivas.

En el parametro de Ambiente y Sentimiento de Pertenencia, se evidenciaron los puntajes
mas bajos evaluados, determinando la necesidad de mejorar la percepcién de inclusion dentro
del grupo, ya que los estudiantes con TEA pueden sentirse aislados o poco integrados en las
dindmicas colectivas planificadas por el docente, afectando la motivacién y disposicion para
participar activamente en la clase de Educacién Fisica.

Finalmente, a nivel general la inclusién a través de los Aspectos Inclusivos evidencio
niveles bajos y medios, determinando la necesidad de reforzar y aplicar estrategias inclusivas,
tanto en la formacién docente como en la implementacion de actividades adaptadas que
garanticen una participacién equitativa para todos los estudiantes.

El diagndstico inicial realizado a la muestra de estudio y en base a la fundamentacion

tedrica realizada que evidencio como las experiencias de la practica deportiva pueden mejorar
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los procesos inclusivos dentro de la clase de Educacion Fisica y sobre todo como el voleibol
puede lograr este objetivo, se disefi0 la respectiva propuesta de intervencion.

Propuesta de intervencion: EIl Voleibol como via de inclusion a la Educacion Fisica
para estudiantes con Trastorno Del Espectro Autista.

Objetivo General:

Fomentar la inclusion de estudiantes con TEA en la clase de Educacion Fisica a través
de la practica adaptada de voleibol, promoviendo un desarrollo motriz, social, emocional y
sobre todo generando un entorno cooperativo y respetuoso.

Objetivos Especificos:

1. Desarrollar habilidades técnicas basicas del voleibol como lanzamiento, recepcidon y
control del balén.

2. Promover el trabajo cooperativo, la interacciéon social y la comunicacidn entre todos
los estudiantes con y sin presencia de TEA.

3. Fomentar el respeto, la empatia y la integracién en un entorno inclusivo vy
participativo.

4. Evaluar los logros motrices y sociales de manera individual y grupal.

5. Generar un sentimiento de pertenencia y confianza, aprendiendo a reconocer los

logros individuales y grupales obtenidos en la practica deportiva.
Duracion y estructura del programa:

e Duracion: 8 semanas
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e Frecuencia: 2 sesiones semanales
e Total de sesiones: 16

e Duracidon de cada sesion: 60 minutos
Propuesta de intervencion
Metodologia:

El programa utiliz6 una metodologia inclusiva y adaptada basada en el Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) y en el enfoque cooperativo del deporte. Se pusieron en practica
diversas estrategias que combinaron recursos visuales, auditivos y kinestésicos, con el objetivo
de que cada estudiante, segin su forma particular de aprender, pudiera entender mejor las
actividades y sentirse parte activa de la clase.

Modalidad: Grupal e inclusiva.
Estrategias de ensefianza:

e Explicaciéon y demostracién visual.
e Uso de apoyos visuales (carteles, colores llamativos).
e Reforzamiento positivo constante.

e Ajustes en las reglas y roles para facilitar la participacion.

La planificacion de ejecucion de la propuesta planteada se establece en la tabla 3:
Tabla 3

Planificacion de aplicacion de la propuesta de intervencion
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Semana  Sesion Obijetivo Actividad Adaptaciones
. Juego de pases en circulo con Uso de balones de colores
Introduccion y : . - .
e balones ligeros. Los estudiantes llamativos y ligeros.
1 familiarizacion . o .
; deben pasar el bal6n a cada Explicacion con apoyo visual y
con el voleibol. ~ . Ny
compafiero del circulo. demostracién.
1 Fomentar la N
- . . Grupos pequefos con
cooperacion Mini juegos de pases por parejas. . : .
. : X . mediadores si es necesario.
2 mediante Cada pareja trabaja en lanzamientos . ~
O - Cambiar de compafiero para
actividades controlados y recepciones suaves. . -
fomentar interaccion.
grupales.
Desarrollar
habilidades Lanzamientos al aire y recepcion en
. - AP Apoyo verbal constante y
1 bésicas de parejas con enfasis en el control del -
- 8 refuerzo positivo.
lanzamiento y balén.
2 recepcion.
. Juego de "pasa y sigue": los
Introducir la &9 pasay sig ) .
2 dinamica del estudiantes deben pasar el balony  Uso de marcadores visuales en
{Ied0 €N equino luego cambiar de posicién en un el suelo para delimitar areas.
Jueg qutpo. area delimitada.
Juegos de pases en trios, donde Supervision cercana para
Promover el . LT
1 . . todos deben tocar el balon antes de fomentar la participacion
trabajo en equipo. . L . L
3 enviarlo al siguiente trio. equitativa.
Practicar Juego de relevos: lanzar el balén Utilizacion de diferentes
2 coordinacién y hacia un objetivo y luego correr a tamafios de balones segun la
sincronizacion. una posicion designada. habilidad del estudiante.
Trabajar la Ejercicio de recepcion y pase en ~ . -
. - . : . Sefiales visuales para facilitar
1 interaccion en trios con un mediador que motive y .
~ . las transiciones y roles claros.
4 grupos pequefios. guie.
Mejorar la Lanzamientos hacia objetivosen  Ajuste en la distancia y tamafio
2 precision en el diferentes puntos de la cancha (aros  del objetivo segln la habilidad
pase. en el suelo o marcadores). del estudiante.
Fomentar el . . ) . .
respeto y I Role-playing para practicar como Uso de ejemplos visuales y
empatia en el animar y ayudar a los compafieros  tiempo para reflexionar sobre la
. durante los juegos. dinamica grupal.
5 juego.
Desarrollar . .
habilidades Practicar saques suaves desde una  Apoyos visuales para la postura
2 e linea marcada y recepcion por parte correcta en los saques y
especificas del N . A ;
. de un compafiero. retroalimentacion inmediata.
voleibol.
Introducir un Mini partido en equipos de 3-4 Red de menor altura y
1  juego estructurado  estudiantes con énfasis en turnos explicaciones visuales de las
con reglas basicas. ordenados y respeto por las reglas. reglas antes de jugar.
6 Juego de “rondas rapidas™: los . .
Reforzar la 18 P . Tiempo extendido para
. - equipos deben completar una serie ) . )
2 interaccion y el - estudiantes que necesiten méas
- . de pases dentro de un tiempo L
trabajo en equipo. - préactica.
limitado.
Evaluar los logros Lo . T ~
s 109 Ejercicios de precision y control:  Aumentar o disminuir el tamafio
motrices i i L .
7 1 Lo lanzar el balén a un objetivo del objetivo segun las
individuales y e . . .
especifico y registrar aciertos. necesidades.
grupales.
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Promover la
confianzay el
2 L
sentimiento de
pertenencia.

Dinamica de cierre grupal:
compartir logros individuales y
grupales, reflexionar sobre el
aprendizaje y celebrar los avances.

Reforzar logros individuales
con certificados simbolicos.

Consolidar
1 habilidades en un

entorno inclusivo.

Mini torneo inclusivo: equipos
mixtos con roles asignados
(capitan, animador, lanzador).

Supervision cercana y ajustes en
las reglas para favorecer la
participacién de todos.

2 Cierre del
programa.

Reflexion grupal sobre la
experiencia, entrega de
reconocimientos simbdlicos y foto
grupal para celebrar los logros.

Uso de estrategias visuales para
reforzar los aprendizajes
compartidos.

Posterior a la ejecucion de la propuesta de intervencion, se aplicd la entrevista a los

estudiantes diagnosticados con TEA, obteniendo en resumen las siguientes respuestas

evidenciadas en la tabla 4.

Tabla 4

Respuestas obtenidas en las entrevistas de validacién de la propuesta

Dimensién Pregunta

Estudiante 1 Estudiante 2 Estudiante 3

¢Crees que jugar

voleibol te ha ayudado
a participar mas con tus compafieros porque

Interaccion y
Participacion

compafieros? ;Te

después de las
actividades?

sientes mas comodo/a
interactuando con ellos

"Si, ahora hablo
mas con mis "Si, me gusta jugar
con ellos porque nos
reimos mucho. Antes
no queria jugar, pero
ahora me siento mejor
en los equipos.”

"Me gusta cuando
hacemos los pases
porque todos nos
ayudamos. Ahora me
siento menos
nerviosa al hablarles."

necesitamos
ponernos de
acuerdo para los
pases. Me gusta que
me ayuden."

¢ Sientes que tus
compafieros te

comprenden y respetan

"Si, ellos me dicen
gue estoy

"Creo que si. Antes

no me hablaban "Si, me ayudan

. ! mejorando y me mucho, pero ahora  mucho cuando no sé
Respeto y mientras juegas d X ] .
. - L explican las reglas me dicen cosas qué hacer. Me siento
Empatia voleibol? ;Cémo ha ; . . . . .
- si no entiendo. Me  bonitas como ‘buen  mAas tranquila porque
cambiado esto desde - ) . - ,,
siento mas seguro  trabajo’. Eso me hace ~ no me presionan.
que comenzaste las . " o
. jugando con ellos. feliz.
sesiones?
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¢Las explicaciones y
apoyos que se te dieron
para aprender voleibol
te ayudaron a entender
mejor las actividades?

¢ QUuE sugeririas para
gue sea aln mas facil?

Adaptaciones
y Recursos

"Me gustaron los
dibujos que nos
ensefiaban como
hacer los
movimientos. Tal
vez podrian repetir
mas las reglas al
principio.”

"Si, los videos que
vimos me ayudaron a
entender qué hacer.
Podrian usar mas
colores en los
materiales para saber
donde pararme.”

"Las sefiales con las
manos me ayudaron
mucho. Tal vez seria
bueno que las
repitieran mas lento."

¢Qué habilidades
nuevas sientes que has
aprendido gracias a las
actividades de
voleibol? ¢ Te sientes
mas seguro/a para
intentar cosas nuevas?

Logrosy
Desarrollo

"Aprendi a lanzary "Antes no sabia como
recibir el balén golpear el balén, pero
mejor. Ahora quiero ahora puedo hacerlo.
intentar jugar otros Me siento mas
deportes."” fuerte."

"Puedo hacer los
pases con mis
compafieros. Me da
maés confianza para
intentar otras cosas."

¢ Te sientes parte del
grupo durante las

actividades de

voleibol? ;Cémo ha

cambiado tu comodidad

en el grupo desde que

comenzaste las
sesiones?

Ambiente y
Sentimiento
de
Pertenencia

"Si, me siento més
parte del grupo
porque todos

"Me gusta estar con
ellos. Ahora me
siento mas comoda

jugamos juntos. porgue ya no me da
Antes no me sentia  miedo que se enojen
asi." si hago algo mal."

"Si, ahora me saludan
y me invitan a jugar.
Antes no hablaban
conmigo."”

El andlisis de las respuestas obtenidas permitio identificar patrones, temas emergentes

y percepciones clave relacionadas con la efectividad de la propuesta, pudiendo evidenciarlo en

la tabla 5.

Tabla5

Analisis de las respuestas obtenidas posterior a la aplicacion de las entrevistas de validacién

de la propuesta de intervencion

Categoria Dimension

Patrones Identificados

Temas Emergentes

Percepciones Clave

Mayor comodidad al
interactuar con
comparieros después de
las sesiones.

Interacciony Participacion
Participacion grupal

Preferencia por
actividades que

Incremento en la
interaccion social
mediante actividades
estructuradas y
colaborativas.

Los estudiantes valoran
las dinamicas grupales

El programa facilito la
integracion social,
promoviendo el trabajo
en equipoy la
comunicacion.

La estructura de las
actividades permitio a

requieren acuerdos

grupales, como los pases.

para reducir la ansiedad

. los estudiantes con
social.
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TEA participar
activamente.

Percepcidn positiva del
apoyo y comprension por
parte de los comparieros.

Relaciones
interpersonales

Respeto y
Empatia

Cambio en la actitud de
los comparieros hacia los
estudiantes con TEA.

Reconocimiento verbal y
gestual por parte de los
compafieros hacia los
logros de estudiantes.

Mejor aceptacion grupal,
contribuyendo a un
entorno inclusivo y de
confianza.

El respeto mutuo y la
empatia fueron
reforzados a través de
dinamicas que
fomentan la ayuda
mutua.

La percepcion de
apoyo emocional y
respeto favorecio el
sentido de pertenencia
de los estudiantes con
TEA.

Los apoyos visuales
(dibujos, videos, sefiales)
fueron considerados
efectivos para
comprender las

Adaptaciones Facilidades de actividades.

Importancia de utilizar
recursos visuales y
repeticion de reglas para
facilitar el aprendizaje.

Necesidad de
personalizar las
adaptaciones segun las
caracteristicas
individuales.

Las adaptaciones
contribuyeron
significativamente a
que los estudiantes
entendieran y
participaran en las
actividades.

Los recursos visuales y
adaptativos deberian
ampliarse para
optimizar la
experiencia inclusiva.

Incremento en la
confianza para intentar
actividades nuevas fuera
del voleibol.

El progreso motriz
genera un efecto positivo
en la percepcion de logro

personal.

El desarrollo de
habilidades especificas
en voleibol promovid
la autoeficacia de los
estudiantes.

La préctica
estructurada fortalecio
habilidades motrices y
confianza emocional.

y Recursos aprendizaje
Sugerencias para
reforzar el uso de colores
y la repeticién de
instrucciones.
Sensacién de logroy
confianza en las
habilidades adquiridas.
Logrosy Progreso
Desarrollo individual
Mejoras especificas en
habilidades motrices
(lanzar, recibir, golpear).
Sensacion creciente de
. ertenencia al grupo.
Ambiente y P grup
Sentimiento Inclusion
de grupal

Invitaciones y saludos
por parte de los
compafieros hacia
estudiantes con TEA.

Pertenencia

Ambiente més acogedor,
donde los estudiantes se
sienten valorados y
aceptados.

El sentimiento de
pertenencia mejord a
medida que las
actividades avanzaron.

La mejora del ambiente
grupal reforzo la
integracion social y
emocional de los
estudiantes con TEA.
Las dinamicas
inclusivas impactaron
positivamente en la
percepcion de
aceptacion social.
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En términos generales, los resultados mostraron que el programa de intervencion,
centrado en el voleibol como una via para promover la inclusion, tuvo un impacto muy positivo
en varios aspectos dentro de las clases de Educacion Fisica, especialmente en el caso de los
estudiantes con TEA.

En la dimension de Interaccion y Participacién, se notdé un cambio significativo: las
actividades estructuradas y con un enfoque colaborativo facilitaron que los estudiantes se
relacionaran con mayor confianza entre si. Esto no solo promovié una comunicacion méas
efectiva, sino que también ayudd a reducir la ansiedad social que a menudo enfrentan los
estudiantes en contextos grupales.

Respecto al eje de Respeto y Empatia, se evidencié un cambio muy valioso. Los
compafieros comenzaron a mostrar actitudes mas abiertas y comprensivas hacia los estudiantes
con TEA, lo que fortalecid el respeto mutuo y favorecio la creacion de un ambiente de confianza
y aceptacion.

En lo que tiene que ver con Adaptaciones y Recursos, los apoyos visuales y las
modificaciones personalizadas implementadas resultaron ser herramientas muy efectivas. Estas
adaptaciones permitieron una mejor comprension de las actividades y facilitaron la
participacion activa de todos. Los resultados sugieren que ampliar y diversificar estos recursos
podria potenciar ain mas la experiencia inclusiva.

En el parametro de Logros y Desarrollo, se pudo observar como los estudiantes con
TEA empezaron a ganar confianza en si mismos. Se sintieron mas capaces de asumir nuevos
retos y, ademas, mejoraron notablemente en sus habilidades motrices. Esta sensacién de logro

personal se reflejo en una mayor autoeficacia y motivacion por participar.
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Finalmente, en cuanto al parametro de Ambiente y Sentimiento de Pertenencia, hubo
una mejora destacable. Los estudiantes con TEA comenzaron a sentirse mas integrados,
valorados y cémodos dentro del grupo. El ambiente se volvié mas célido y acogedor, y eso se
tradujo en una percepcion mas positiva de su lugar dentro del aula.

En conjunto, estos resultados dejan en claro que una estructura pedagdgica adaptada e
inclusiva no solo favorece el desarrollo motriz, sino que también construye un entorno
emocionalmente seguro, empatico y socialmente enriquecedor para todos los estudiantes.

Tal y como se determind en la metodologia de investigacion se realizé una triangulacion
mediante la comparacién de las percepciones de los estudiantes entrevistados con el objetivo
de validar los hallazgos obtenidos:

Tabla 6

Resultados de la triangulacion de las percepciones de los estudiantes entrevistados.

Coincidencias entre
Dimension percepciones de los Divergencias Validacion de hallazgos
estudiantes

Todos destacan una . . Se valida que la estructura
L . ; . Estudiante 3 menciona : X
Interacciény mejora en la interaccién P : colaborativa del voleibol
T ~ aun cierta ansiedad RPN iy
Participacion con sus compafieros inicial favoreci6 la interaccion y
durante el juego. la participacion activa.

Los tres perciben un
cambio positivo en la

g Diferencias leves en el Se confirma el desarrollo
actitud de sus

Respeto y Empatia ~ N nivel de confianza con sus de un entorno mas
comparieros, sintiéndose ~ e
) . compafieros. respetuoso y empatico.
més comprendidos y
apoyados.
Los tres valoran los
apoyos visuales (dibujos, . . . Se valida la efectividad de
. . - Diferencias en el tipo de -
Adaptaciones y videos, sefiales) y : e los recursos visuales y la
. . apoyo preferido (dibujos, . 4
Recursos sugieren mejoras (uso de . ~ necesidad de personalizar
A , videos, sefiales). .
colores, repeticion mas adaptaciones.
lenta).
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Se respalda el impacto

Todos reportan haber Estudiante 2 menciona s .
: portan e » positivo en la confianza y
mejorado habilidades sentirse “mas fuerte”, lo .
Logros y Desarrollo o . L el desarrollo motriz
especificas del voleibol y  que resalta una percepcion : L
. ) . mediante la practica
sentirse mas seguros. fisica.

estructurada.

Todos afirman sentirse
mas integrados, sefialando  Estudiante 2 menciona
Ambiente y Pertenencia  saludos, invitacionesy  haber superado el temor a
mayor comodidad en el equivocarse.

grupo.

Se valida que el ambiente
inclusivo generd un
mayor sentido de
pertenencia y aceptacion.

La triangulacion de las percepciones de los estudiantes entrevistados, permitio
confirmar la consistencia entre estas, validando los hallazgos obtenidos en las entrevistas y el
andlisis temético. Se evidencié que todos experimentaron una mejora en la interaccion social,
el respeto recibido por parte de sus comparieros y el sentido de pertenencia al grupo. Ademas,
coincidieron en haber desarrollado habilidades motrices y mayor confianza personal a lo largo
de las sesiones. Las adaptaciones implementadas fueron valoradas positivamente, aunque
también se identificaron sugerencias puntuales para fortalecerlas. En conjunto, los resultados
respaldaron que la intervencion generd un impacto positivo y favorecié un entorno mas

inclusivo y participativo.

Discusion

Los resultados de la evaluacion de la inclusion en Educacion Fisica mostraron cambios
en los parametros de inclusion evaluados entre los estudiantes con y sin presencia de TEA. En
los grupos con TEA, se observd mayor cohesion en interaccion y participacion, junto con un

incremento en respeto y empatia. Estos cambios evidenciaron que las adaptaciones inlusivas no
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solo beneficiaron a los estudiantes con presencia de TEA, sino que también fortalecieron la
colaboracién y comprension entre todos los integrantes del grupo (Carbone et al., 2021).

El fortalecimiento del respeto y la empatia observado en los estudiantes parecio estar
estrechamente relacionado con el hecho de haber compartido experiencias en un entorno
inclusivo, donde las actividades cooperativas jugaron un papel clave. Estas dindmicas
favorecieron la comprension mutua y promovieron una mayor tolerancia frente a las diferencias
individuales. Este hallazgo va en linea con lo sefialado por Vazquez (2017), quien destaca la
importancia de la convivencia para construir relaciones mas empaticas y respetuosas en
contextos educativos diversos.

Ademas, la interaccion en un entorno inclusivo reduce barreras sociales y refuerza el
sentido de pertenencia en estudiantes con necesidades educativas especiales.

El uso de adaptaciones y recursos fue mas constante y planificado en contextos
inclusivos, generando un ambiente de aprendizaje accesible. Este resultado también coincide
con lo planteado por Fregnan et al. (2018), quienes resaltan que cuando los docentes cuentan
con formacion adecuada y se implementan recursos adaptativos dentro del aula, se vuelve
mucho mas sencillo lograr que los estudiantes con TEA comprendan las actividades y se
involucren activamente en ellas. Es esencial que los docentes cuenten con estrategias que
respondan a diversas necesidades, fomentando un entorno educativo mas inclusivo.

En logros y desarrollo, los resultados reflejaron mayor uniformidad en el grupo con
TEA, destacando el impacto positivo de las adaptaciones en el rendimiento motriz y social. Este
hallazgo esta concuerda con lo sefialado por Garrido et al. (2016), quienes destacaron que, al

realizar adaptaciones metodoldgicas adecuadas, esto permite que los estudiantes con TEA
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puedan desarrollar competencias clave al mismo nivel que sus compafieros sin esta condicion,
lo que representa un paso importante hacia una educacion més equitativa e inclusiva. Ademas,
se observo que las actividades estructuradas y colaborativas no solo fortalecen las habilidades
motrices, sino que también impulsan la autoeficacia y fomentan una mayor confianza
emocional en los estudiantes.

Sin embargo, uno de los aspectos méas débiles encontrados en ambos grupos fue el
relacionado con el ambiente y el sentimiento de pertenencia. Esto dejo en evidencia que ain es
necesario trabajar con mayor profundidad en la integracion real dentro de las clases de la clase
de Educacion Fisica. La percepcion de sentirse excluidos o inmersos en una dindmica
demasiado competitiva puede ser especialmente dificil para estudiantes que ya enfrentan
desafios en el &mbito social.

En este sentido, Enriquez Caro et al. (2016) sefialan que implementar estrategias de tipo
cooperativo puede contribuir de manera significativa a crear un entorno donde todos los
estudiantes se sientan reconocidos, valorados y aceptados, favoreciendo su integracién tanto a
nivel social como emocional. Por ello, se recomienda incorporar de forma intencional y
sostenida dindmicas inclusivas que ayuden a fortalecer el sentido de pertenenciay a derribar las

barreras sociales que aun persisten.

Conclusién
Los resultados obtenidos a lo largo del presente estudio resaltaron la importancia de
aplicar adaptaciones metodoldgicas y estrategias inclusivas en la practica deportiva como es el

voleibol dentro de la clase de Educacion Fisica, con el fin de construir un ambiente més
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inclusivo, participativo y accesible para todos los estudiantes con y sin presencia de TEA. La
intervencion basada en el voleibol adaptado demostré ser una herramienta valiosa, no solo para
mejorar la interaccion social entre los estudiantes, sino también para fortalecer el respeto mutuo
y el sentido de pertenencia dentro del grupo.

Estos hallazgos van en consonancia con lo que ya han planteado otros estudios, y
refuerzan la necesidad de mantener un enfoque inclusivo sostenido en el tiempo, que no solo
beneficie a los estudiantes con TEA, sino que impacte positivamente en toda la comunidad
educativa en general. Implementar précticas deportivas inclusivas no solo favorece el desarrollo
motriz o académico, sino que transforma el entorno educativo en un espacio mas humano,

empatico y enriquecedor, donde cada estudiante puede sentirse valorado y parte del grupo.
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