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Resumen

Los estudiantes con Hemianopsia enfrentan barreras en la Educacion Fisica debido a
limitaciones en la percepcidn espacial y la orientaciédn, lo que afecta su participacion, seguridad
e integracion social. El objetivo de la investigacion fue lograr la inclusion de estos estudiantes
a la clase de Educacién Fisica en una institucion educativa de Quito. Se empled un enfoque
mixto, disefio preexperimental. La muestra incluy6 69 estudiantes de octavo y décimo afio de
Educacion General Basica Superior, de los cuales dos tenian Hemianopsia, la intervencion
incluyd 16 sesiones adaptadas. Los estudiantes mostraron mejoras en la percepcion de la
inclusion y su bienestar. La estrategia metodoldgica facilité la inclusion, promoviendo un
entorno educativo mas accesible.

Palabras clave: inclusion, Hemianopsia, Educacion Fisica, adaptacion, estrategias.

Abstract

Students with hemianopsia face barriers in Physical Education due to limitations in spatial
perception and orientation, affecting their participation, safety, and social integration. The
objective of the research was to achieve the inclusion of students with hemianopsia in Physical
Education classes in General Basic Education at a school in Quito. A sequential explanatory
mixed-methods approach was employed, using a pre-experimental design without a control
group, with observations and pre- and post-intervention questionnaires. The sample included
69 students from eighth and tenth grades of General Basic Education, of whom 2 had

hemianopsia. The intervention consisted of 16 adapted sessions. Students showed
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improvements in their perception of inclusion and well-being, with increased safety and
adaptation to physical activities, although motor skills and social interaction did not
significantly improve. The implemented methodological strategy facilitated the inclusion of
students with hemianopsia, promoting a more accessible educational environment.
Additionally, an improvement in the perception of inclusion, well-being, and safety was
observed, highlighting the need to strengthen collaborative strategies to optimize participation
and overall development.

Keywords: inclusion, hemianopsia, Physical Education, adaptation, strategies.

Introduccion

La Educacidn Fisica inclusiva fomenta la participacion de los estudiantes, promueve su
desarrollo integral, social y emocional (Lieberman & Houston-Wilson, 2019). Sin embargo, los
estudiantes con discapacidades visuales, enfrentan barreras significativas que dificultan su
plena participacion en estas actividades.

Las discapacidades visuales afectan la percepcion y la interaccion con el entorno. Entre
estas, la Hemianopsia se caracteriza por la pérdida parcial de la vision en uno de los lados del
campo visual, lo que afecta significativamente la percepcion espacial y la orientacion (Kuester-
Gruber et al., 2024).

Esta discapacidad puede tener diversas causas neuroldgicas, entre las que se encuentran
los accidentes cerebrovasculares o lesiones cerebrales, estos provocan dafios en las areas del
cerebro responsables de la vision, mientras que las lesiones cerebrales traumaticas pueden

generar interrupciones en las conexiones nerviosas que procesan los estimulos visuales (Xie et
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al., 2024); ambas condiciones son responsables de alteraciones en el campo visual, como la
Hemianopsia.

En el contexto educativo, las limitaciones especificas de la Hemianopsia dificultan la
participacion en las actividades fisicas. Estas incluyen problemas para detectar objetos o
personas en el lado afectado del campo visual, complicando la navegacion y el desplazamiento
en entornos dinamicos (Klingbeil et al., 2024).

Estas dificultades afectan la coordinacion motora y la orientacion espacial, aspectos
esenciales en la Educacion Fisica. Ademas, estas limitaciones aumentan el riesgo de lesiones,
disminuyen la confianza de los estudiantes y reducen su motivacion para participar en
actividades deportivas. Esto puede intensificar el aislamiento social y perjudicar el rendimiento
académico (Pundlik et al., 2023).

La Educacién Fisica inclusiva enfrenta desafios particulares al abordar las necesidades
de los estudiantes con Hemianopsia. Las estrategias pedagdgicas deben adaptarse
cuidadosamente para garantizar la seguridad, la participacion activa y el desarrollo integral de
estos estudiantes. Segun Brian & Haegele (2014) adaptaciones como el uso de guias tactiles y
sefiales auditivas pueden mejorar la orientacion espacial, reducir riesgos y fomentar una mayor
integracion en las actividades fisicas.

La planificacion educativa para estudiantes con Hemianopsia debe considerar tanto sus
limitaciones visuales como sus capacidades individuales. Quezada-Quifionez et al. (2024)
enfatizan que las estrategias inclusivas deben adaptarse al entorno y a las necesidades

particulares de cada estudiante.
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Los estudios sobre la Hemianopsia proporcionan hallazgos claves para comprender esta
condicion y su impacto en la Educacion Fisica. Al respecto, Ayers (2009) analizo el efecto del
uso de tutores entre pares en clases de Educacion Fisica dirigidas a estudiantes con
discapacidades visuales. Sus resultados mostraron que los tutores facilitan la participacion,
reducen el aislamiento social y fomentan un ambiente inclusivo.

Brian & Haegele (2014) investigaron la inclusion de estudiantes con discapacidades
visuales en deportes especificos, como el softbol. Identificaron que el uso de sefales auditivas
y guias tactiles mejora la orientacién espacial y fomenta la participacién activa.

Otro estudio significativo es el de Kuester-Gruber et al. (2024) que explor6 los
beneficios del entrenamiento visual en pacientes con Hemianopsia. Encontraron que el
entrenamiento en capacidad de escaneo visual reduce riesgos en entornos dindmicos y aumenta
la autonomia. Estos hallazgos son relevantes para disefiar actividades que ayuden a los
estudiantes con hemianopsia a desarrollar habilidades visuales y motoras.

Pundlik et al. (2023) estudiaron estrategias de escaneo visual en personas con
Hemianopsia. Descubrieron que este entrenamiento mejora la navegacion en entornos
dindmicos, reduce riesgos y aumenta la confianza.

Segun Ayers (2009) los estudiantes con discapacidades visuales tienden a evitar
actividades fisicas no adaptadas, agravando su aislamiento social y afectando su rendimiento
académico. Esta situacion evidencia las deficiencias en la implementacion de estrategias
inclusivas y formacién docente.

En el contexto ecuatoriano, la insuficiencia de recursos pedagogicos adaptados y la falta

de formacidn docente en estrategias inclusivas limitan la plena participacién de los estudiantes
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con discapacidades visuales en las clases de Educacion Fisica (Inter-American Development
Bank, 2017).

A partir de observaciones realizadas en una institucion educativa de Quito, se detecto
que dos estudiantes con Hemianopsia, uno en el 10° afio y otro en el 8° afio de Educacién
General Bésica Superior, no participaban activamente en las actividades fisicas. Entrevistas con
docentes y estudiantes corroboraron que las limitaciones visuales y las particularidades de las
actividades afectaban su integracion en actividades grupales. Esto no solo repercute en su
desarrollo fisico, sino también en su integracion social y bienestar emocional. Con este
antecedente se fundamenté el objetivo de esta investigacion la cual fue lograr la inclusién de
los estudiantes con Hemianopsia en las clases de Educacion Fisica en una institucion educativa

de Quito, mediante la aplicacion de una estrategia metodoldgica.

Metodologia

El presente estudio empled un enfoque mixto de tipo secuencial explicativo, en el cual se
aplicaron en primer lugar métodos cualitativos para explorar y comprender las necesidades de
adaptacion curricular en estudiantes con Hemianopsia, y posteriormente métodos cuantitativos para
evaluar el impacto de la intervencion implementada (Garcia, 2023).

El método cualitativo se baso en la revision documental de los documentos individuales de
adaptacion curricular (DIAC) proporcionados por el departamento de consejeria estudiantil (DECE).
Este analisis permitio identificar patrones de adaptacion especificos a las necesidades de los estudiantes
con Hemianopsia. Los datos cualitativos fueron sintetizados para establecer relaciones entre las

necesidades individuales y las estrategias metodoldgicas implementadas.
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Como parte de los métodos cuantitativos, se aplicd un disefio preexperimental sin grupo de
control, con mediciones antes y después de la intervencidn con el prop6sito de evaluar cambios en la
muestra objeto de estudio. Las técnicas e instrumentos empleados incluyeron una guia de observacion
estructurada y cuestionarios cerrados, ambos aplicados en dos momentos: diagnostico y la evaluacion
(después de la intervencidn). La guia evaluo la participacion, las adaptaciones realizadas, la interaccion
social y el apoyo docente mediante una escala Likert de 1 a 5 (Garcia-Gonzélez & Sanchez-Sanchez,
2020).

Los cuestionarios, permitieron identificar barreras iniciales, asi como los cambios en las
percepciones de docentes y estudiantes respecto a la inclusion. El analisis fue de caracter descriptivo,
utilizando medias y desviaciones estandar para observar variaciones en las respuestas pre y post
intervencion, y se realizé la comparacion de los valores.

Siguiendo el procedimiento descrito por Posso Pacheco & Bertheau (2020) y Prado-Limaco
(2023), se llevo a cabo un proceso de validacion de los instrumentos mediante juicio de expertos. Para
esto participaron cinco expertos en educacion inclusiva y evaluacion educativa, seleccionados por su
experiencia profesional y académica en estos temas. Los criterios de seleccion incluyeron tener como
minimo diez afios de experiencia en el &mbito educativo, poseer formacion especializada en inclusién
educativa y haber participado previamente en procesos de validacion de instrumentos.

Este proceso permitié obtener indices de validez de contenido de 0.85 para la guia de
observacion y 0.92 para los cuestionarios, garantizando que los instrumentos fueran conceptualmente
apropiados y confiables. De acuerdo con los estandares propuestos por Escobar-Pérez (2008) un indice
de validez de contenido igual o superior a 0.80 es considerado aceptable y representa una alta
concordancia entre los expertos.

La poblacién del estudio estuvo compuesta por 138 estudiantes de octavo y décimo afio de

Educacién General Basica Superior de una institucion educativa en Quito. De esta poblacion, se
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seleccion6 una muestra intencional compuesta por 69 estudiantes, con edades comprendidas entre 13 y
15 afios, de los cuales 35 pertenecian a octavo afio y 34 a décimo afio de Educacion General Bésica
Superior, incluyendo dos con Hemianopsia. También participaron tres docentes de Educacion Fisica. El
muestreo no probabilistico intencional se justificé por la adecuacion de los participantes a los objetivos

del estudio (Padua et al., 1979).

Tabla 1

Distribucion de la muestra por grado, género y discapacidad
Variable Octavo Décimo Total
Hombres 18 (52.0%) 16 (47.0%) 34 (49.3%)
Mujeres 17 (48.0%) 18 (53.0%) 35 (50.7%)
Estudiantes con hemianopsia 1 (50.0%) 1 (50.0%) 2 (2.9%)
Total estudiantes 35 (50.7%) 34 (49.3%) 69 (100%)

El proceso de intervencion se desarroll en tres fases claramente definidas, siguiendo una
secuencia en la aplicacion de los métodos que asegura la coherencia con el enfoque secuencial
explicativo adoptado. La primera fase, diagndstico, consistio en la recoleccién inicial de datos mediante
la guia de observacion, cuestionarios y andlisis de los DIAC, permitiendo establecer una linea base de
las necesidades y condiciones del contexto. En la segunda fase, elaboracion de la propuesta, se disefid
una estrategia metodoldgica basadas en los datos obtenidos en la fase anterior. En la tercera fase,
validacion de la propuesta, se implemento la estrategia durante 16 sesiones de Educacion Fisica,
evaluando los cambios observados en los participantes.

La intervencion se centr6 en actividades incluidas en el bloque curricular “Relacion de
las Practicas Corporales con la Salud”, garantizando que las estrategias estuvieran alineadas

con el curriculo nacional.
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Resultados
Resultados revision documental.

Se analizaron los DIAC de los dos estudiantes con Hemianopsia, 1o que permitié
identificar caracteristicas especificas de su condicion y las adaptaciones requeridas para su
inclusion en las actividades fisicas. El estudiante de octavo afio, de 13 afios, presenta
Hemianopsia izquierda de nivel moderado, lo que afecta el campo visual izquierdo y dificulta
la percepcion de objetos en actividades dindmicas.

Necesita instrucciones verbales claras, apoyo visual adicional, y se beneficia de
ejercicios de bajo ritmo con adaptaciones como materiales sensoriales (por ejemplo, pelotas
con cascabeles).

Por otro lado, el estudiante de décimo, de 15 afios, presenta Hemianopsia derecha de
nivel leve, que limita su capacidad para detectar movimientos y objetos en esa direccion,
especialmente en actividades rapidas. Requiere la delimitacion de espacios mediante cintas de
colores para mejorar su orientacion espacial, prefiriendo actividades cooperativas y juegos que
no impliquen movimientos bruscos. Ademas, se ve beneficiado por el uso de adaptaciones
auditivas y el apoyo constante del docente.

Aunque la observacion y la encuesta también formaron parte del diagndstico inicial, los
resultados seran analizados en profundidad en la etapa del preexperimento. No obstante, la
revision documental permitio identificar patrones clave, como la necesidad de adaptaciones
especificas para los estudiantes con Hemianopsia, tanto en el disefio de los espacios como en

las dinamicas de las actividades fisicas. Esto junto con las observaciones iniciales y las
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encuestas, respaldan la urgencia de desarrollar una propuesta metodoldgica que aborde las
barreras detectadas.

Estrategia metodologica para la inclusion de estudiantes con Hemianopsia en la
Educacion Fisica.

La estrategia metodoldgica dirigida a lograr la inclusion de estudiantes con Hemianopsia en la
Educacion Fisica, la integran los fundamentos de la estrategia, objetivo general, fases de la
estrategia y las indicaciones para la concrecion de la inclusion.

Fundamentos de la estrategia.

La propuesta se sustenta en el materialismo dialéctico e historico, ya que se discurre la
practica socio-histérica como punto de partida para el establecimiento de la relacién del hombre
con el mundo; en particular la interrelacion entre las caracteristicas de la Educacion Fisica y
sus estudiantes con Hemianopsia, donde el profesor garantiza las interrelaciones que se llevan
a cabo en el proceso docente educativo de la actividad fisica.

Se asume que el mundo esta en constante cambio y transformacion; como parte de este
la Educacién Fisica se encuentra influida por la globalizacion del conocimiento y la tecnologia,
repercutiendo de manera positiva en el proceso.

En relacion a la Educacion Fisica, ésta se ha transformado hacia una visién humanista
donde prima la inclusién; de ahi la importancia de la aplicacion de las ciencias de la actividad
fisica y la preparacién de los profesores para contribuir a la inclusion consciente y premeditada,
a fin de que puedan influir en los estudiantes con Hemianopsia y asi utilizar sus potencialidades

para lograr la inclusion en la actividad fisica y con ello el desarrollo de su personalidad.
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La practica pedagogica de la Educacion Fisica inclusiva constituye una fuente de
conocimiento, que llega a los con el empleo de variados métodos y medios de ensefianza.

Desde el punto de vista pedagdgico, se concibe en la estrategia el papel mediador del
profesor de educacion fisica y la seleccion de las diferentes vias que ofrece la actividad fisica
desarrollada mediante las orientaciones metodoldgicas que integran la propuesta.

La estrategia asume la ley de la pedagogia que plantea que existe relacién entre los
componentes personales y no personales del proceso de ensefianza-aprendizaje. En este mismo
orden se asume el principio de la unidad entre lo instructivo y lo educativo en la direccion del
proceso de ensefianza- aprendizaje.

La estrategia asume los postulados de Vygotsky, ya que se parte de considerar que las
relaciones que se establecen entre los miembros del grupo de estudiantes y de estos con el
profesor propician la comunicacion, el papel que tiene el profesor como garante del proceso
donde se adquieren los conocimientos, habilidades motrices y sociales.

Se entiende por estrategia metodoldgica a un conjunto estructurado y sistematico de
acciones pedagogicas disefiadas para alcanzar objetivos educativos especificos (Simbafia et al.,
2023).

En este sentido se plantea una estrategia metodologica orientada a promover la inclusion
activa de estudiantes con Hemianopsia en las clases de Educacion Fisica, lo que garantizara su
participacion equitativa mediante actividades adaptadas.

Objetivo general de la estrategia.
El objetivo de esta estrategia es lograr la inclusion de los estudiantes con Hemianopsia

en la clase de Educacion Fisica.
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El objetivo general de la estrategia se alinea con los objetivos del curriculo nacional. Para
su cumplimiento se requiere de una serie de acciones que se desarrollan en diferentes momentos
del proceso, es por ello que la estrategia esta integrada por diferentes fases. Estas se exponen a
continuacion.

Fases que integran la estrategia.

Cada una de ellas esta integrada por un objetivo especifico, las distintas acciones a

ejecutar, los métodos y procedimientos de acuerdo con los recursos disponibles.

Fase diagndstico inicial para la inclusion.

Objetivo especifico: Identificar las barreras y necesidades especificas para el logro de la
inclusion de los estudiantes con Hemianopsia en las actividades de Educacion Fisica.
Acciones que ejecutar:

Accion 1. Identificacion de barreras fisicas en las clases de Educacion Fisica.

Métodos para realizar las acciones: observacion, encuesta, revisién de documentos.
Procedimientos para realizar las acciones teniendo en cuenta los recursos disponibles:

Se realiza la observacion del area donde se desarrollan las clases de Educacion Fisica,
con el propdsito de detectar si existen barreras arquitectonicas que impiden el desplazamiento
seguro de los estudiantes con Hemianopsia y por ende su participacion.

Se delimitan los recursos materiales que posee la institucion para propiciar las
actividades inclusivas para estos estudiantes.

Accién 2. Exploracion de las necesidades y potencialidades de cada estudiante con
Hemianopsia para lograr la inclusion.

Métodos para realizar las acciones: observacion, encuesta, revisién de documentos.
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Procedimientos para realizar las acciones teniendo en cuenta los recursos disponibles:

Se debe realizar la revision de los documentos individuales de adaptacion curricular
para conocer las particularidades psicopedagodgicas que constituyen potencialidades de los
estudiantes. Asi como, las limitaciones motrices.

Al culminar, se realiza la observacion a las clases de educacion fisica para constatar la
manera en que se lleva el proceso, delimitando barreras sociales y emocionales que limitan la
inclusion, asi como, las potencialidades de los estudiantes y el grupo de coetaneos que comparte
la docencia. Se enfatiza en la participacion en actividades basicas como desplazamientos,
interaccion con comparieros, respuestas a instrucciones; ademas su comportamiento en las
formas organizativas circuitos con obstéaculos, interaccién en equipos, desplazamientos en el
espacio.

Por ultimo, se aplica la encuesta con el proposito de conocer el sentir de los estudiantes
con Hemianopsia con relacion a las actividades fisicas que se desarrollan y su percepcion sobre
la participacion en las clases de educacion fisica.

Fase desarrollo de préacticas corporales como medio para la concrecion de la inclusion.
Objetivo especifico: implementar actividades adaptadas que promuevan el desarrollo de
habilidades motoras, sociales y emocionales en un entorno inclusivo, asegurando la
participacion equitativa de los estudiantes con Hemianopsia.

Acciones que ejecutar:

Accidn 3. Seleccion del blogue curricular a utilizar para desarrollar las practicas corporales
inclusivas.

Métodos para realizar las acciones: Revision de documentos.
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Procedimientos para realizar las acciones teniendo en cuenta los recursos disponibles:

Se lleva a cabo el estudio a profundidad del Curriculo Nacional de Educacién Fisica,
constatando sus objetivos y habilidades a desarrollar.

Se contrasta el curriculo con las necesidades y potencialidades de los estudiantes con
Hemianopsia que emergieron durante el diagnostico. A partir de este proceder se determina que
las actividades adaptadas deben insertarse en el bloque curricular denominado “Relacion de las
Préacticas Corporales con la Salud”.

Accion 4. Seleccion de los contenidos a utilizar para desarrollar las précticas corporales.
Métodos para realizar las acciones: Revision de documentos.

Procedimientos para realizar las acciones teniendo en cuenta los recursos disponibles:

Se lleva a cabo la revision del curriculo nacional de Educacion Fisica en especial el
bloque curricular “Relacion de las Practicas Corporales con la Salud”, donde se determinan los
contenidos que se deben incorporal de manera adaptada en las clases de Educacién Fisica, tales
como: habilidades especificas de equilibrio y coordinacion, habilidades de desplazamiento, asi
como la integracién de las habilidades motrices especificas.

Accidn 5. Planificacion de las practicas corporales para lograr la inclusion.
Métodos para realizar las acciones: Revision de documentos, se emplean los métodos tedricos
que constituyen procesos l6gicos del pensamiento.
Procedimientos para realizar las acciones teniendo en cuenta los recursos disponibles:
En el proceso de planificacion se realizan adaptaciones metodoldgicas al curriculo de

Educacién Fisica. Es por ello que se realiza el analisis del documento normativo para trabajar
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la Educacion Fisica en la escuela objeto de estudio, ademas se analiza el curriculo nacional y
las orientaciones metodoldgicas para el trabajo con estos nifios.

Se adaptan los contenidos a partir de la relacion ldgica, en funcién de los resultados del
diagndstico.

El profesor debe concebir la practica a partir de actividades donde los estudiantes logren
una mayor confianza; se inicia caminando libremente por el terreno, sobre marcas o lineas y
venciendo obstéculos.

El orden ldgico en cuanto a contenido devela que el profesor debe planificar los
ejercicios a partir del siguiente orden: habilidades especificas de equilibrio y coordinacion,
habilidades de desplazamiento, uso de las habilidades motrices especificas.

Luego el profesor debe planificar los ejercicios y juegos que favorezcan la inclusion,
tomando en consideracion las adaptaciones a la actividad segun las necesidades y
potencialidades de los estudiantes: ayuda de acompafiamiento, proteccion y orientacion
indirecta para los escolares, guias tactiles, compafieros tutores, sefiales auditivas, pelotas con
cascabeles, cintas de colores. Se utilizan los métodos propios de la Educacion Fisica.

Accidn 6. Concrecidn de las préacticas corporales adaptadas para lograr la inclusion.
Métodos para realizar las acciones: Juego, explicativo-demostrativo, repeticion, dialogo.
Procedimientos para realizar las acciones teniendo en cuenta los recursos disponibles:

La accidn transcurre en sesiones disefiadas para cumplir con los objetivos del bloque
curricular “Relacion de las Practicas Corporales con la Salud” del curriculo nacional. Al
respecto, la integran 16 sesiones organizadas que permiten desarrollar las actividades inclusivas

y adaptadas a las necesidades particulares de todos los estudiantes.
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La concrecion de las précticas relacionadas con las habilidades especificas de equilibrio
y coordinacion se llevan a cabo utilizando el grupo en circuitos que propicien la
psicomotricidad. Donde se ejercitaran realizando ejercicios especificos de equilibrio y
coordinacion para la mejora de la motricidad, entre ellos se proponen los desafios de equilibrio,
los ejercicios para la coordinacion ojo-mano y ojo-mano-pie.

Luego de realizar las sesiones de clase dedicadas a los contenidos relacionados con la
coordinacion y el equilibrio se deben ejecutar clases dedicadas a la consolidacion.

Para dar cumplimiento a lo expresado en relacion al equilibrio el profesor debe utilizar
técnicas que permitan consolidar el equilibrio dindmico. Para ello emplea ejercicios y juegos
de estabilidad dinamica y postural, tales como desafio de estabilidad estética, juegos de
equilibrio dindmico en desplazamiento, juegos cooperativos.

Por su parte en cuanto a la coordinacion debe enfatizar en ejercicios y juegos que
potencien la coordinacion dindmica.

Por su parte las habilidades de desplazamiento se concretan llevando a cabo
desplazamientos sensoriales guiados lo que permite mejorar las habilidades de desplazamiento
en un ambiente seguro, en entornos controlados y dindmicos. Para ello se realizan circuitos de
obstaculos sensoriales y juegos de desplazamiento con guia.

La consolidacion de las habilidades de desplazamiento se deben realizar utilizando
desplazamientos ritmicos que potencien la optimizacion del control del desplazamiento en
diferentes superficies y contextos. Para ello se emplean ejercicios de desplazamiento en

superficies variadas, ejercicios donde se realicen cambios de direccion y velocidad.
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Mientas que, para desarrollar la integracion de las habilidades motrices especificas, se
emplea la técnica de integracion motriz cooperativa, la que propicia la aplicacion de habilidades
motrices en escenarios dinamicos y cooperativos. Se llevan a cabo desafios grupales, juegos
adaptados y las estrategias de adaptacion motriz.

Forman parte de los procedimientos que se utilizan para concretar las practicas
corporales las indicaciones generales para la concrecion. Estas seran descritas luego de la
préxima fase aunque deben tomarse en consideracion para la planificacion y concrecion de las
précticas corporales.

Fase proyeccion de aprendizajes para el perfeccionamiento de la inclusion.

Objetivo especifico: Perfeccionar las acciones a partir de los resultados de la evaluacion de los
avances alcanzados por los estudiantes en la inclusion.

Acciones que ejecutar:

Accidn 7. Evaluacion de logros personales y grupales.
Métodos para realizar las acciones: Observacion sistematica.

Procedimientos para realizar las acciones teniendo en cuenta los recursos disponibles:

La evaluacion de los avances en habilidades motrices y sociales trabajadas durante el
bloque para propiciar la inclusién se desarrolla mediante el uso de guias de observacion para
evaluar el desempefio individual y grupal, para ello el profesor elabora circuitos adaptados.
Ademas, se aplican cuestionarios para recoger la percepcion de los estudiantes sobre su
progreso.

Accidn 8. Seguimiento y ajuste de adaptaciones para la inclusién.

Métodos para realizar las acciones: Observacion sistematica, talleres de discusion.
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Procedimientos para realizar las acciones teniendo en cuenta los recursos disponibles:

El seguimiento y ajuste del proceso de desarrolla a partir del andlisis de los aspectos
relacionados con la planificacion realizada, de manera tal que se decide si las que se
mantienen y ajustan a partir de los resultados obtenidos en la evaluacion.

El profesor debe determinar el nivel de inclusion a partir del dominio de las
habilidades y aspectos sociales valorados para reorientar la utilizacion de métodos y
procedimientos que posibiliten mejorar.

Se realiza el analisis individual de cada estudiante objeto de estudio, de manera tal
que se individualice la planificacion.

Indicaciones para la concrecion de la inclusion de los estudiantes con Hemianopsia en la
clase de Educacion Fisica.

Es esencial llevar a cabo en todas las sesiones de clase un acondicionamiento corporal
adecuado que prevenga lesiones en los estudiantes. En tal sentido se debe emplear de modo
especial durante el calentamiento las estaciones de aprendizaje, donde se ejecuten ejercicios de
activacion y prevencion de lesiones, tal es el caso de la utilizacion de movimientos suaves en
las articulaciones, estiramientos estaticos y dindmicos, ejercicios de activacion cardiovascular
y la simulacién de movimientos deportivos.

Los ejercicios y juegos que se desarrollan en la clase deben garantizar una adecuada
salud emocional, es por ello que se propone el uso de los juegos cooperativos de integracion
sensorial, actividades de expresion emocional, relajacion progresiva y respiracion.

Para garantizar la inclusion de los estudiantes es preciso que las actividades que se

realicen en la clase sean placenteras y significativas para el bienestar fisico y mental.
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Es por ello que durante las sesiones de clase de deben realizar pausas activas dirigidas,
donde que realicen ejercicios para la relajacion.

Durante la clase de debe priorizar las necesidades de apoyo necesarias para lograr la
inclusion en las actividades fisicas.

Aplicacion de la técnica torbellino de necesidades, donde los estudiantes sugieren
soluciones o apoyos que facilitarian su participacion en actividades fisicas.
Aplicacion y validacion de la propuesta.
Resultados encuestas a estudiantes.
Tabla 2

Resultados de percepcion de inclusidn en estudiantes pre y post

Variable Pre Medi Pre Desviaci6 Post Medi Post_Desviacié
a n Estandar a n
Estandar

Participacion en las 2,96 0,82 2,99 0,83
actividades

Bienestar y confort 2,74 0,83 3,29 0,82
Habilidades motoras 2,88 0,80 2,99 0,80
Interaccion social 2,95 0,81 2,96 0,80
Percepcion general de la 2,71 0,82 3,28 0,81
inclusién

La tabla 2 refleja los cambios en la percepcion estudiantil sobre la inclusién antes y
después de la implementacion de las estrategias metodoldgicas.

En la participacién en las actividades se observa que hay una mejora en la participacién
estudiantil.

En la variable bienestar y confort se observa que tuvo el mayor incremento con respecto
al pretest, este resultado destaca que las adaptaciones implementadas, han cumplido con la meta

de disefiar un entorno inclusivo y accesible.
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En las habilidades motoras, aunque el cambio fue méas moderado este resultado, sugiere
que las estrategias metodoldgicas contribuyeron al desarrollo de habilidades motoras
especificas.

En lainteraccion social se observé que permanecio practicamente estable, con una ligera
variacion, si bien las estrategias inclusivas facilitaron la participacion de los estudiantes con
Hemianopsia, no se observé un cambio significativo en la dindmica social general del grupo.

En la percepcion general de la inclusion se observa un incremento notable en la media,
lo que demuestra que las estrategias aplicadas contribuyeron a crear un entorno educativo mas
inclusivo.

Resultados de la encuesta a docentes.
Tabla 3

Resultados de percepcién docente sobre inclusion pre y post
Variable Pre_Media Pre_Desviacion Post_Media Post_Desviacion

Estandar Estandar
Implementacion
de estrategias 3,5 0,58 3,5 0,58
Barreras
identificadas 3,25 0,58 3,42 0,58
Facilitadores
identificados 3,67 0,58 3,58 0,58
Sostenibilidad
de las
estrategias 3,67 0,58 3,67 0,58

La tabla 3 presenta los resultados obtenidos en las percepciones de los docentes sobre
las estrategias implementadas y su impacto en la inclusion.
En la implementacion de estrategias, la media se mantuvo estable, esto indica que los

docentes percibieron desde el inicio que las estrategias propuestas eran apropiadas y alineadas
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con las necesidades de los estudiantes con Hemianopsia. Sin embargo, esto podria estar
relacionado con la necesidad de autocapacitarse.

En la variable barreras identificadas, se observo un incremento, lo que refleja que la
intervencion ayudd a los docentes a identificar de manera mas precisa las limitaciones que
enfrentan los estudiantes con hemianopsia.

La variable facilitadores identificados, mostré una ligera disminucién, esto indica que
los docentes reconocieron la efectividad de los recursos y estrategias adaptadas, como el uso de
guias tactiles y sefiales auditivas, para facilitar la inclusion de los estudiantes.

En la sostenibilidad de las estrategias, la media permaneci6 constante, lo que evidencia
que los docentes consideraron que son viables para mantener la inclusién a largo plazo.

Resultados de las observaciones.

Tabla 4

Resultados de inclusién observados en estudiantes antes y después de la intervencién
Variable Pre_Media Pre_Desviacion Post Media Post_Desviacion

Estandar Estandar

Prevencién de lesiones 2,95 0,83 3,00 0,81

Acondicionamiento 2,91 0,83 3,13 0,82

Conexidn entre préacticas

corporales y salud 3,03 0,81 3,07 0,80

Actividades confortables y

bienestar 3,03 0,79 2,93 0,83

Cambios corporales

durante la actividad fisica 2,96 0,79 2,86 0,82

Habilidades motrices 2,98 0,83 2,89 0,83

Reflexion sobre el proceso 2,98 0,81 2,96 0,84

La tabla 4 proporciono los resultados obtenidos mediante la observacion estructurada,
enfocandose en los cambios en las practicas y el comportamiento de los estudiantes tras la

implementacion de las estrategias inclusivas.
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La variable prevencion de lesiones, indica una media con un leve incremento, lo que
refleja que las estrategias implementadas promovieron un entorno mas seguro.

La variable acondicionamiento fisico, experimentd un incremento, lo que indica una
mejora en la capacidad de los estudiantes para participar en actividades adaptadas.

En la variable conexién entre précticas corporales y salud, su media se mantuvo
practicamente estable, aunque el cambio es minimo, refleja que los estudiantes comenzaron a
relacionar las actividades fisicas con sus beneficios para la salud.

La variable actividades confortables y bienestar, mostré una ligera disminucion, esto
podria deberse a que algunos estudiantes percibieron las actividades adaptadas como
desafiantes o experimentaron incomodidad durante la adaptacién a nuevas dinamicas.

En la variable cambios corporales durante la actividad fisica, su media disminuyd
ligeramente, esto podria indicar que los estudiantes, particularmente aquellos con Hemianopsia,
no percibieron cambios significativos en su experiencia fisica.

La variable habilidades motrices, mostrd una leve disminucion, aunque las estrategias
inclusivas facilitaron la participacion en actividades fisicas, no generaron mejoras significativas
en las habilidades motrices de los estudiantes en el corto plazo.

Finalmente, la variable reflexion sobre el proceso, su media practicamente no cambid, esto
indica que, si bien las actividades promovieron cierta reflexion, ain hay espacio para mejorar

la estructura de las dindmicas reflexivas.
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Discusion

Los resultados de esta investigacion confirman avances significativos en la percepcion
de la inclusion y la capacidad docente para identificar barreras especificas, evidenciando el
impacto positivo de las estrategias metodoldgicas inclusivas implementadas.

El aumento en la percepcion de inclusion estudiantil es un indicador clave del éxito de
las estrategias implementadas, lo que coincide con Stefik et al. (2011) donde enfatizan que los
apoyos sensoriales, como guias tactiles y sefiales auditivas, son fundamentales para reducir
barreras y mejorar la percepcién de seguridad en los entornos educativos. En esta investigacion,
dichas herramientas facilitaron que los estudiantes con Hemianopsia participaran activamente
en dinamicas grupales y se integraran en un entorno mas inclusivo.

Bernal Alvaro et al. (2024) destacan que las adaptaciones fisicas y metodoldgicas
incrementan la participacion de estudiantes con discapacidades, fortalecen su confianza y
habilidades sociales. En este estudio, las actividades adaptadas permitieron que los estudiantes
con Hemianopsia se integraran en las actividades fisicas, aunque se observo que las dindmicas
grupales no generaron cambios significativos en la interaccion social.

Desde la perspectiva docente, los resultados reflejan una mejora en la capacidad para
identificar barreras especificas, 1o que coincide con los hallazgos de Galarraga Triana et al.
(2023) quienes subrayan que la capacitacion continua es esencial para sensibilizar a los
docentes hacia las necesidades individuales de los estudiantes. En este contexto, los docentes
demostraron una mayor conciencia sobre las limitaciones que enfrentan los estudiantes con
Hemianopsia, como las dificultades en la percepcion espacial y los riesgos asociados a

actividades dindmicas.
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En cuanto a las adaptaciones del entorno fisico, Meier et al. (2023) concluyen que las
modificaciones sensoriales benefician tanto a los estudiantes con discapacidades como al resto
del grupo, mejorando la calidad de las interacciones en actividades fisicas. Los resultados de
este estudio corroboran estas conclusiones, evidenciando que la implementacion de
delimitaciones visuales y materiales sensoriales contribuyé a un entorno mas seguro y
accesible.

La conexion entre las practicas corporales y la salud, aunque mostré indicios positivos
en la percepcion estudiantil, no se internaliz6 completamente en las observaciones. Esto esta
alineado con las conclusiones de Garcia Cedillo et al. (2023) quienes recomiendan que las
actividades fisicas incluyan componentes reflexivos que ayuden a los estudiantes a comprender
cémo el ejercicio puede influir en su salud.

La triangulacion de datos confirma la efectividad de las estrategias inclusivas
implementadas, como lo sefialan Alvarez Naranjo et al. (2024) quienes concluyen que las
practicas inclusivas no solo benefician a los estudiantes con discapacidades, sino que también

promueven una cultura de colaboracion y respeto en los entornos educativos.

Conclusién

El diagnostico inicial permiti6 identificar las barreras que enfrentaron los estudiantes
con Hemianopsia en las clases de Educacion Fisica, evidenciando las dificultades relacionadas
con la percepcién espacial, riesgos asociados a actividades dinamicas y limitaciones en la

interaccion social.
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La estrategia metodoldgica implementada fue efectiva para fomentar la inclusién y
participacion de los estudiantes con Hemianopsia, lo que permitio facilitar la superacion de
barreras especificas y la promocién de un entorno educativo mas accesible.

Los resultados evidenciaron que las actividades disefiadas lograron consolidar las
habilidades motoras, resaltando la necesidad de integrar estrategias complementarias orientadas
a fomentar la colaboracién y el desarrollo integral en contextos inclusivos.

La validacion de la propuesta confirmo su eficacia y viabilidad en el contexto educativo,
estos resultados mostraron mejoras en la percepcion de inclusion, bienestar y seguridad por
parte de los estudiantes. Esto evidencio que las estrategias inclusivas impactaron positivamente
en los estudiantes con Hemianopsia, transformaron el entorno educativo al promover una

cultura de equidad y respeto.
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